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управленческий персонал

ДИРЕКТОР ФИЛИАЛА (НЕФТЕКАМСК)  дог. 
Оперативное управление деятельности Филиала. 
Осуществление исполнительно-распорядительной 
функции. Работа с персоналом (прием, увольнение, 
взыскания, поощрения, заключение договоров 
о материальной ответственности с работниками 
Филиала). Заключение хозяйственных договоров. 
Обеспечение выполнения плановых показателей 
коммерческого бюджета.,  8-347-252-02-72 

финансы. бухгалтерия

371840

БУХГАЛТЕРЫ КАССИРЫ, ОПЕРАЦИОНИСТЫ

КАССИРА-ОПЕРАЦИОНИСТА  от 22,6 до 23,5  т. р.
приглашаем на работу в Окей. Полный социаль-
ный пакет; з/п от 22 600 до 23 500р, официаль-
ный доход, стабильные выплаты; возможность 
карьерного роста; корпоративное обучение; 
компенсация питания, мед.страхование; скидки 
сотрудникам, адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская 
112, г.уфа, ул.Жукова 37, г.УФа, ул.Энтузиастов, 
18, 226-07-27 вн.2  8-905-351-12-53 292-65-65  
8-965-647-37-82 

офисные службы

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ,   
АДМИНИСТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

КОНТРОЛЕР  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-937-320-39-61 

СЕКРЕТАРИ

СЕКРЕТАРЬ-ДЕЛОПРОИЗВОДИТЕЛЬ  дог. 
требуется МАОУ Школа №37 городского округа г. 
Уфа Республики Башкортостан. Выходные - вос-
кресенье, полный соц. пакет. Оплата согласно 
штатного расписания, 234-99-34 

IT и оргтехника

РУКОВОДИТЕЛИ IT-СЛУЖБ,  
ПРОЕКТОВ, АНАЛИТИКИ

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА  дог. 
требуются уверенный пользователь ПК и орг-
техники, коммуникабельность, ответственность, 
приветствуется наличие водительских прав и 
п/а. Обязанности: привлечение к сотрудничеству 
юридических и физических лиц, сбор документов 
по перечню, рекламная деятельность, контроль 
оплаты. Условия: при собеседовании,  8-347-
825-39-66  8-937-304-29-87 

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО    
ТЕХ. ПОДДЕРЖКЕ,    
ОБСЛУЖИВАНИЮ ТЕХНИКИ

ОПЕРАТОР ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ  25  т. р.
установок 4 разряда требуется з/п 25 000руб,  
8-347-229-41-14 229-41-12 

производство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР,   
СПЕЦИАЛИСТЫ

ТЕХНОЛОГ-БРИГАДИР  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан.книжки обязательно, 
опыт работы обязателен. График работы 3/3, с 
8.00 до 20.00. З/п при собеседовании. Полный 
соц. пакет, бесплатное питание, официальное 
трудоустройство по ТК РФ, адрес: ул. Гагарина, 
25/1, 230-60-03 241-12-26 

ДЕРЕВООБРАБОТКА, МЕБЕЛЬ

МАЛЯР ПО ДЕРЕВУ  дог. 
требуется в связи с расширением произ-
водства в крупную мебельную компанию 
ООО «Уфамебель». Опыт работы желателен, 
возможно обучение. На время обучения 
стипендия 15 000 руб. Специалистам з/пл: 
25 000-50 000 руб. Оформ. по ТК РФ, полный 
соц. пакет, доставка служебным транспор-
том, адрес: Место работы: п. Михайловка, 
ул. Победы, 16/1, e-mail: igz@ufamebel.ru, 
271-37-97  8-987-619-36-14 

ОБИВЩИК МЯГКОЙ МЕБЕЛИ  дог. 
требуется в связи с расширением произ-
водства в крупную мебельную компанию 
ООО «Уфамебель». Опыт работы желателен, 
возможно обучение. На время обучения 
стипендия 15 000 руб. Специалистам з/пл: 
25 000-50 000 руб. Оформ. по ТК РФ, полный 
соц. пакет, доставка служебным транспор-
том, адрес: Место работы: п. Михайловка, 
ул. Победы, 16/1, e-mail: igz@ufamebel.ru, 
271-37-97  8-987-619-36-14 

ОПЕРАТОР СТАНКОВ ЧПУ  дог. 
требуется в связи с расширением произ-
водства в крупную мебельную компанию 
ООО «Уфамебель». Опыт работы желателен, 
возможно обучение. На время обучения 
стипендия 15 000 руб. Специалистам з/пл: 
25 000-50 000 руб. Оформление по ТК РФ, 
полный соц. пакет, доставка служебным транс-
портом, адрес: Место работы: п. Михайловка, 
ул. Победы, 16/1, e-mail: igz@ufamebel.ru, 
271-37-97  8-987-619-36-14 

СБОРЩИК КАРКАСОВ  дог. 
требуется в связи с расширением произ-
водства в крупную мебельную компанию 
ООО «Уфамебель». Опыт работы желателен, 
возможно обучение. На время обучения 
стипендия 15 000 руб. Специалистам з/пл: 
25 000-50 000 руб. Оформление по ТК РФ, 
полный соц. пакет, доставка служебным транс-
портом, адрес: Место работы: п. Михайловка, 
ул. Победы, 16/1, e-mail: igz@ufamebel.ru, 
271-37-97  8-987-619-36-14 

СТАНОЧНИК-РАСПИЛОВЩИК  дог. 
требуется в связи с расширением производства в 
крупную мебельную компанию ООО «Уфамебель». 
Опыт работы желателен, возможно обучение. На 
время обучения стипендия 15 000 руб. Специали-
стам з/пл: 25 000-50 000 руб. Оформление по 
ТК РФ, полный соц. пакет, доставка служебным 
транспортом, адрес: Место работы: п. Михайловка, 
ул. Победы, 16/1, e-mail: igz@ufamebel.ru, 271-
37-97  8-987-619-36-14 

СТОЛЯР-СТАНОЧНИК  дог. 
Опыт работы на деревообрабатывающих станках 
от 3-х лет/ Ответственность,трудолюбие, аккурат-
ность, здоровый образ жизни. Оплата сдельная. 
Район работы: Ленинский р-н, Нижегородка,  
8-927-316-72-65 

ШЛИФОВЩИК ПО ДЕРЕВУ  дог. 
требуется в связи с расширением произ-
водства в крупную мебельную компанию 
ООО «Уфамебель». Опыт работы желателен, 
возможно обучение. На время обучения 
стипендия 15 000 руб. Специалистам з/пл: 
25 000-50 000 руб. Оформ. по ТК РФ, пол-
ный соц. пакет, доставка служебным транс-
портом, адрес: п. Михайловка, ул. Победы, 
16/1, e-mail: igz@ufamebel.ru, 271-37-97  
8-987-619-36-14 

ОКНА, ДВЕРИ,    
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

ЗАМЕРЩИК МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ДВЕРЕЙ  дог. 
требуется производственному предприятию. С 
опытом работы. Для выполнения поставленных 
задач необходимо наличие л/а,  8-917-794-22-
44 Денис 

МАШИНОСТРОЕНИЕ.   
МЕТАЛЛООБРАБОТКА

ГАЗОРЕЗЧИК  от 30  т. р.
(ремонт корпуса судна) требуется в ООО «Судоремонтно-
судостроительный завод». Полный соц. пакет. 
Иногородним предоставляется общежитие, 
адрес: г.Уфа, мкр. «Затон», ул. Ахметова, 207 
(ост. «Судостроительный завод»), 229-38-34  
8-987-050-41-00 

371908

ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

ДРОБИЛЬЩИК  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

МАЛЯР ПО ОКРАСКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ  

от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

МАШИНИСТ КОЗЛОВОГО КРАНА  18  т. р.
требуется в ООО «Судоремонтно-судостроительный 
завод». Полный соц. пакет. Иногородним предо-
ставляется общежитие, адрес: г.Уфа, мкр. «Затон», 
ул. Ахметова, 207 (ост. «Судостроительный завод»), 
229-38-34  8-987-050-41-00 

МАШИНИСТ ПОРТАЛЬНОГО КРАНА  18  т. р.
требуется в ООО «Судоремонтно-судостроительный 
завод». Полный соц. пакет. Иногородним предо-
ставляется общежитие, адрес: г.Уфа, мкр. «Затон», 
ул. Ахметова, 207 (ост. «Судостроительный завод»), 
229-38-34  8-987-050-41-00 

ОПЕРАТОР КОТЕЛЬНОЙ УСТАНОВКИ  14  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). Опыт работы обязателен. Работа 
по графику: 3 дня в день, 3 дня – выходных. Рабо-
чий день начинается в 8.00 утра, заканчивается 
в 20.00 вечера (одиннадцатичасовой рабочий 
день). Зарплата 14000 рублей выплачивается 
2 раза в месяц: аванс и расчет, адрес: Доставка 
вахтовым автобусом осуществляется бесплатно: 
Черниковка, Инорс, с.Черкассы, д.Вотикеево, 
266-94-64 
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ШВЕЙНОЕ, ТЕКСТИЛЬНОЕ И  
ОБУВНОЕ

ЗАКРОЙЩИК  дог. 
требуется в ателье. Можно без опыта работы? 
но с начальным профессиональным образова-
нием . Район работы ост. Фирма Мир. Достойные 
условия труда. Подробности на собеседовании,  
8-917-431-95-00 

371925

РАДИОЭЛЕКТРОННОЕ,   
ЭЛЕКТРОННОЕ.    
ПРИБОРОСТРОЕНИЕ

ЭЛЕКТРИК  дог. 
требуется в работе возможно использование 
личного а/м, 262-77-98 

ИНЫЕ ВИДЫ ПРОИЗВОДСТВА

КОПРОВЩИК  дог. 
требуется ООО»СМУ-4 для работы вахтовым ме-
тодом на севере, знание устройства установок 
копровых, опыт работы в строительной отрасли 
не менее 3-х лет, адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ БУЛЬДОЗЕРА  дог. 
требуется ООО»СМУ-4» для работы вахтовым 
методом на севере, опыт работы в строительной 
отрасли не менее 3-х лет, знание устройства 
бульдозеров, техническое обслуживание и ремонт 
бульдозеров, адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская, 18,  
8-347-216-50-94 

РАБОЧИЙ  25  т. р.
(формовщик керамических изделий). Требуется 
на производство в р-не Черниковка произ-
водственному предприятию ООО «Город Камня». 
Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: kamni_ufa@
mail.ru,  8-937-163-30-57 

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ  от 20  т. 
р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). Опыт работы обязателен. График 
работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. 
З/п: от 20000 руб/месяц: аванс+расчет. Оформ-
ление по ТК РФ, доставка вахтовым автобусом 
за счет компании (ДОК, Институт им. Шолохова, 
Гастелло, Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, 
Старт, Тимашевский поворот), 266-94-64 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  от 30  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

СЪЕМЩИК СТЕКЛОВОЛОКНИСТЫХ  дог. 
и стеклопластиковых изделий, приглашает на работу 
АО «Стеклонит». Стабильность- производственной 
компании, официальное трудоустройство по ТК РФ, 
«белая» зароботная плата, выплачивается 2 раза 
в месяц, полный социальный пакет, адрес: г.Уфа, 
ул.Трамвайная, д.15 Ост.транспорта «Стеклонит»,  
8-917-409-24-03 293-76-03 доб.1148 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК РУЧНОЙ СВАРКИ  от 30  т. р.
(дуговой, 3 разряд) требуется в ООО «Судоремонтно-
судостроительный завод». Полный соц. пакет. 
Иногородним предоставляется общежитие, 
адрес: г.Уфа, мкр. «Затон», ул. Ахметова, 207 
(ост. «Судостроительный завод»), 229-38-34  
8-987-050-41-00 

ОПЕРАТОРА ИРКМ(ТКАЧ-ОТРЫВЩИК)  дог. 
АО»Стеклонит» приглашает на работу, стабильность- 
работа в крупной, производственной компании, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, «белая» 
зароботная плата 2 раза в месяц, полный соци-
альный пакет, адрес: г.Уфа, ул.Трамвайная, д.15.
Ост.транспорта «Стеклонит»,  8-917-409-24-03 
293-76-03 доб. 1148 

ПОРТНОЙ  дог. 
требуется в ателье. Можно без опыта работы, но 
с начальным профессиональным образованием 
. Район работы ост. Фирма Мир. Достойные 
условия труда. Подробности на собеседовании,  
8-917-431-95-00 

ШВЕЯ  дог. 
требуется в связи с расширением производства в 
крупную мебельную компанию ООО «Уфамебель». 
Опыт работы желателен, возможно обучение. 
На время обучения стипендия 15 000 руб. Спе-
циалистам з/пл: 25 000-50 000 руб. Оформ. по 
ТК РФ, полный соц. пакет, доставка служебным 
транспортом, адрес: Место работы: п. Михайловка, 
ул. Победы, 16/1, e-mail: igz@ufamebel.ru, 271-
37-97  8-987-619-36-14 

строительство. благоустройство

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

БЕТОНЩИКИ  от 35  т. р.
срочно требуются в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

КАМЕНЩИКИ  от 35  т. р.
срочно требуются в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

МАСТЕР ПО РЕМОНТУ ДОМОФОНОВ  от 26  т. р.
требуется на пост. работу ООО ПК «Сигнал». Опыт 
работы не обязателен, обучение бесплатное. 
Обязанности: монтаж, обслуживание и ремонт 
домофонных систем. Условия: з/п: от 26 000 
руб. выплата 2 раза в месяц (аванс, расчет), 
компенсация бензина, адрес: г. Уфа, ул. Красно-
водская, д. 3, e-mail: smdomofony@gmail.com,  
8-917-456-56-09 

инженерные системы и эксплуата-
ция зданий

ПРОЕКТИРОВАНИЕ, МОНТАЖ И 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ 
СИСТЕМ

ЭЛЕКТРОМОНТЕР 5 РАЗРЯДА  35  т. р.
требуется з/п 35 000руб,  8-347-229-41-14 
229-41-12 

ЭЛЕКТРИКА И СЛАБОТОЧНЫЕ 
СИСТЕМЫ

ЭЛЕКТРОМОНТЕРЫ  от 35  т. р.
срочно требуются в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

ЭКСПЛУАТАЦИЯ ЗДАНИЙ

МАСТЕР ПО РЕМОНТУ ДОМОФОНОВ  от 26  т. р.
требуется на пост. работу ООО ПК «Сигнал». Опыт 
работы не обязателен, обучение бесплатное. 
Обязанности: монтаж, обслуживание и ремонт 
домофонных систем. Условия: з/п: от 26 000 
руб. выплата 2 раза в месяц (аванс, расчет), 
компенсация бензина, адрес: г. Уфа, ул. Красно-
водская, д. 3, e-mail: smdomofony@gmail.com,  
8-917-456-56-09 

ПРОВЕРЯЮЩИЙ  28  т. р.
требуется проверка эл.счетчиков на соответствие 
ГОСТ стандартам, выявление нарушений, запол-
нение документации, 262-77-98 

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ  дог. 
техлогического оборудования требуется,  8-347-
229-41-14 229-41-12 

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ АВТОМОБИЛЕЙ  дог. 
(автоэлектрик), требуются ООО «СМУ-4 для работы 
вахтовым методом на севере, знание устройства 
электрооборудования, опыт работы в строи-
тельной отрасли не менее 3-х лет, адрес: г.Уфа, 
ул.Комсомольская,18,  8-347-216-50-94 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  23  т. р.
требуется з/п - 23 000руб,  8-986-960-02-68  
8-987-480-01-59 

371943

371194

МАШИНИСТ МОСТОВОГО КРАНА  от 30  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

ПЛОТНИКИ  от 35  т. р.
срочно требуются в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

РАБОЧИЕ  дог. 
по производству тротуарной плитки и керамзито-
блоков требуются производственной компании 
«Дедал». Место работы -мкрн «Дема»,  8-901-
818-09-88 

РАБОЧИЙ  25  т. р.
(формовщик керамических изделий). Требуется 
на производство в р-не Черниковка произ-
водственному предприятию ООО «Город Камня». 
Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: kamni_ufa@
mail.ru,  8-937-163-30-57 
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маркетинг. реклама. сми

РЕКЛАМНЫЕ АГЕНТСТВА.   
ОТДЕЛЫ РЕКЛАМЫ. PR

МЕНЕДЖЕР ПО PR И РЕКЛАМЕ  дог. 
приглашает на работу АО «Стеклонит». Стабиль-
ность- работа в крупной производственной ком-
пании, официальное трудоустройство по ТК РФ, 
«белая» зароботная плата, выплачивается 2 раза 
в месяц, полный социальный пакет, адрес: г.Уфа, 
ул.Трамвайная, 15 Ост.транспорта «Стеклонит»,  
8-917-409-24-03 293-76-03 доб.1148 

ИЗДАТЕЛЬСТВА. ДИЗАЙН.   
ПОЛИГРАФИЯ

СОТРУДНИК  

требуется в издательство. З/п 1 500 руб/день, 
выплаты ежедневные., 274-58-63  8-927-307-
49-87 

371214

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ,   
ЗАВЕДУЮЩИЕ,    
АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР МАГАЗИНА  от 51  т. р.
требуется во все районы города в сеть ма-
газинов «Красное&Белое». Опыт работы, 
пятидневка, знание ПК, e-mail: 2675052@
mail.ru,  8-987-499-97-31 (мкрн. Черников-
ка, Шакша, Инорс)  8-967-744-53-03 (мкрн. 
Октябрьский, Орджоникидзевский)  8-937-780-
77-90 (мкрн. Черниковка)  8-927-353-52-92 
(мкрн. Сипайлово)  8-927-230-13-63 (мкрн. 
Октябрьский, Советский)  8-937-493-98-55 
(мкрн. Советский, Затон)  8-937-341-39-45 
(мкрн. Ленинский, Кировский, Дёмский)  
8-937-789-00-95 (мкрн. Октябрьский, Со-
ветский, Кировский) 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  от 35 до 80  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Корпоративное обучение. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный 
рост. Официальное трудоустройство и стабиль-
ная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 
246-10-25 (вн. 30111, 30137) 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  от 35 до 50  т. р.
требуется соц.пакет, график работы 2/2, бес-
платное обучение, своевременная оплата, 
адрес: г.Уфа,ул. Жукова,10,  8-347-246-89-99  
8-917-446-89-99 whats app 

ЗАМ. ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  от 30  т. р.
требуется соц.пакет, график работы 2/2, бес-
платное обучение и своевременная оплата, 
адрес: г.Уфа, ул. М.Жукова,10,  8-347-246-
89-99  8-917-446-89-99 (Whats App) 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  от 26 до 
45  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». График работы 2/2, корпоративное 
оплачиваемое обучение в г. Уфа. Уровень з/п 
оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный 
рост. Официальное трудоустройство и стабиль-
ная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 
246-10-25 (вн. 30111, 30137) 

ТОВАРОВЕДЫ. МЕНЕДЖЕРЫ

СОТРУДНИКИ ОПП  от 32  т. р.
требуется во все районы города в сеть магазинов 
«Красное&Белое». График работы - 2/2, обучение. 
www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 2675052@mail.ru,  
8-927-235-75-26 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется в «Мокко», возможно обучение на 
рабочем месте, работа по ТК РФ, соц.пакет, 
стабильная з/п, 253-21-00 248-93-93 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  оклад +%
требуется магазину по продаже дверей и 
дверной фарнитуры. Работа в стабильной 
компании, в активном, дружном коллективе. 
Проводится бесплатное обучение., 227-72-
75 223-89-44  8-927-088-14-18 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 17  т. р.
стабильная заработная плата, обучение, офици-
альное трудоустройство. Требования: ответствен-
ность, порядочность, опыт работы (желателен). 
График сменный. Зар.плата от 17000 р., адрес: 
Ждем ваше резюме по адресу:,  8-917-401-72-22 
orto1234@yandex.ru 

366964

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

ПРОДАВЕЦ  от 15  т. р.
требуется в сеть магазинов «Левша». От-
ветственность, исполнительность. Работа 
в стабильной компании. Оформление по ТК 
РФ. Достойная заработная плата, e-mail: 
personal@levsha-ms.ru, 292-63-47  8-963-
143-41-53 

ПРОДАВЕЦ  от 14  т. р.
Оптово-розничные продажи аксессуаров для 
сотовых телефонов. Место работы - Колхозный 
рынок,  8-917-429-87-67 

371909

371980

371895

ПРОДАВЦА-КОНСУЛЬТАНТА  от 19,1 до 22,7  т. р.
приглашаем на работу в Окей. Полный со-
циальный пакет; з/п от 19 100 до 22 700р, 
официальный доход, стабильные выплаты; 
возможность карьерного роста; корпоративное 
обучение; компенсация питания, мед.стра-
хование; скидки сотрудникам, адрес: г.Уфа, 
ул.Комсомольская 112, г.Уфа, ул.Энтузиастов 
18, г.Уфа, ул.Жукова, 37, 226-07-27 (вн.2)  
8-905-351-12-53 292-65-65  8-965-647-
37-82 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 28  т. р.
требуется во все районы города в сеть ма-
газинов «Красное&Белое». 2/2, обучение, 
e-mail: 2675052@mail.ru,  8-987-499-97-31 
(мкрн. Черниковка, Шакша, Инорс)  8-967-744-
53-03 (мкрн. Октябрьский, Орджоникидзев-
ский)  8-937-780-77-90 (мкрн. Черниковка)  
8-927-353-52-92 (мкрн. Сипайлово)  8-927-
230-13-63 (мкрн. Октябрьский, Советский)  
8-937-493-98-55 (мкрн. Советский, Затон)  
8-937-341-39-45 (мкрн. Ленинский, Киров-
ский, Дёмский)  8-937-789-00-95 (мкрн. 
Октябрьский, Советский, Кировский) 

ПРОДАВЕЦ КУЛИНАРИИ  23  т. р.
требуется соц.пакет, з/п 23 000р, график 
работы 2/2, бесплатное обучение, своевре-
менная оплата, адрес: г.Уфа, ул.М.Жукова, 
10,  8-347-246-89-99  8-917-446-89-99 
whats app 

ПРОДАВЕЦ ЛОТЕРЕЙНЫХ БИЛЕТОВ  оклад +%
требуется для продажи в киосках ООО «Лото-
Сервис» в г. Уфа. Обучение бесплатно. График 
работы: посменный. Район работы: Дема, 
Зеленая Роща, Центр, e-mail:  bashloto@
ufanet.ru, 246-03-13 

ПРОДАВЕЦ РОЗНИЧНЫХ ТОЧЕК  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на по-
стоянную работу. Наличие сан. книжки обяза-
тельно. График работы 7/7. Полный соц. пакет, 
официальное трудоустройство по ТК РФ. З/п 
сдельная, адрес: Р-н работы - п. Зубово, Округ 
Галле, Черниковка, Зеленая роща,  8-937-
485-76-78 241-24-67 244-37-00 

ПРОДАВЕЦ-УНИВЕРСАЛ  20  т. р.
требуется соц.пакет, график работы 2/2, бес-
платное обучение, своевременная оплата, адрес: 
г.Уфа, ул. М.Жукова,10,  8-347-246-89-99  8-917-
446-89-99 whats app 

ПРОДАВЕЦ-УНИВЕРСАЛ  от 19 до 25  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

ПРОДАВЦЫ  от 15  т. р.
требуются в продуктовый магазин. Желательно 
со знанием ПК. Оформление по ТК РФ. Район 
работы - Инорс,  8-987-495-16-26 

ПРОДАВЦЫ-УНИВЕРСАЛЫ  от 21  т. р.
требуются в связи с открытием магазина, адрес: 
г.Уфа, ул.революционная 154/1 корпус А,  8-937-
841-33-56 
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ЗАВЕДУЮЩИЕ СКЛАДАМИ,  
СПЕЦИАЛИСТЫ

ЗАВ. СКЛАДОМ (СО ЗНАНИЕМ 1С)  дог. 
требуется. График работы: 5/2. З/п по итогам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Сочинская, 8, 
e-mail: 2561800@mail.ru, 256-18-00 256-18-02  
8-964-959-30-05 (ватсап) 

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ

КЛАДОВЩИК ЦЕНТРАЛЬНОГО СКЛАДА  30  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 5/2 по 8 
часов, 286-44-10 

КОМПЛЕКТОВЩИК-УПАКОВЩИК НА СКЛАД  27  
т. р.
требуется гибкий график работы, 1-я или 2-я по-
ловина дня, оформление по ТК РФ, 27000+бонусы, 
возможны ежедневные или еженедельные вы-
платы,  8-967-788-79-84  8-927-923-97-42 

ПОДСОБНИКИ  16  т. р.
требуются з/п 16 000руб,  8-986-960-02-68  
8-987-480-01-59 

РАБОТНИК СКЛАДА  дог. 
требуется в компанию реализующую стоматоло-
гическое оборудование. Образование от средне-
спец., 223-39-74 223-21-23 223-21-12 

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК  17,5  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 2/2 по 12 
часов, 286-44-10 

УПАКОВЩИЦЫ  18 25  т. р.
требуются Крупному предп-ию по произ-ву упа-
ковки для молочной промыш-сти ООО «Полекс 
Урал». Гр/раб- сменный(2 дня в день в 08.00ч 
до 20.00, 2 дня в ночь с 20.00 до 08.00ч, 4 
дня выход-х),труд-во по ТК РФ, полный соц.
пакет, з/п своев-ая 18 000руб-25 000руб. 
Обучение - 2 месяца, на время обуч-е выпла-ся 
степ-ия -от 12 000руб до 15 000руб,вахт-ый 
автобус г.Благовещенск, с.Иглино, адрес: 
г.Уфа, ул.Донского, д.5/2 Ост.»ТСК Северный»,  
8-347-224-21-62 доп.246,247  8-908-358-
02-01 08.00-20.00 

371837

371883

оптовая торговля

РУКОВОДИТЕЛИ, НАЧАЛЬНИКИ 
ОТДЕЛОВ ПРОДАЖ,    
СУПЕРВАЙЗЕРЫ

АДМИНИСТРАТОР  25  т. р.
требуется в крупную торговую компанию.График 
сменный.,  8-989-951-15-02 

371828

ТОРГОВЫЕ АГЕНТЫ  дог. 
требуются оформление по ТК РФ, компенсация 
ГСМ, сотовый связи, з/п оговариваются при 
собеседование,  8-917-387-53-19 andnel8186@
mail.ru 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
требуется в компанию реализующую стоматоло-
гическое оборудование. Образование от средне-
спец., 223-39-74 223-21-23 223-21-12 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 30  т. р.
требуется. Холодные звонки.Грамотно поставлен-
ная речь. Опыт работы в продажах. Оформление 
по ТК РФ,  8-917-421-03-12 

МЕНЕДЖЕР ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ  20  т. р.
требуется организации. График работы 5/2, 
знание 1С, знание города,  8-964-965-96-76  
8-964-965-96-79  8-964-965-96-77 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
требуются оформление по ТК РФ, компенсация 
ГСМ, сотовой связи, з/п оговариваются при со-
беседование,  8-917-387-53-19 

370438

вэд. таможня. логистика. склад

ТОРГОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ

транспорт. автобизнес

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ. РЕЧНОЙ   
ТРАНСПОРТ. Ж/Д ТРАНСПОРТ

ВОДИТЕЛИ КАТЕГОРИИ “В” И “С”  дог. 
требуются. З/п высокая, еженедельная.,  8-347-
294-38-77  8-987-254-38-77 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЬНОГО КРАНА  от 35  т. 
р.
срочно требуются в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ  дог. 
категории В,С,Д,Е, карта водителя, ДОПОГ- сви-
детельство, требуется ООО «СМУ-4» для работы 
вахтовым методом на севере, опыт работы в 
строительной отрасли не менее 3-х лет, адрес: 
г.Уфа, ул.Комсомольская,18,  8-347-216-50-94 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ  от 22 до 26  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в 
п. Новые Черкассах). Категории «В,С». График 
работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. 
З/п: 22000-26000 руб/месяц: аванс+расчет. 
Оформление по ТК РФ, доставка вахтовым 
автобусом за счет компании (ДОК, Институт 
им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК Химик, 
Колхозный рынок, Старт, Тимашевский пово-
рот), 266-94-64 

371956

371750

ВОДИТЕЛЬ КАТ. «С», «E»  дог. 
(вахта по РБ). Требуется дорожно-строительному 
предприятию. Трудоустройство согласно ТК 
РФ, e-mail: toletova@mtcrb.ru,  8-917-800-
40-88  8-904-736-68-77 

МАШИНИСТ  дог. 
сваевдавливающей установки на  базе 
РДК-250 требуется строительной компании 
«ТАЙЗЕРСТРОЙ».  Желательно с  опытом 
работы.  Оформление по ТК РФ,   8-986-
976-96-96 

МАШИНИСТ БУРИЛЬНО-КРАНОВОЙ  дог. 
самоходной машины, требуется ООО»СМУ-4 для 
работы вахтовым методом на севере, знание 
устройства буровых установок, опыт работы 
в строительной отрасли не менее 3-х лет, 
техническое обслуживание и ремонт буровых 
установок, адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская,18,  
8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ КОПРА  дог. 
требуется ООО»СМУ-4, для работы вахтовым 
методом на севере, опыт работы в строитель-
ной отрасли не менее 3-х лет, техническое 
обслуживание и ремонт установок копровых, 
адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская, 18,  8-347-
216-50-94 

МАШИНИСТ КРАНА АВТОМОБИЛЬНОГО  дог. 
7 разряда, требуется ООО»СМУ-4» для ра-
боты вахтовым методом на севере, опыт 
работы в строительной отрасли не менее 
3-х лет, техническое обслуживание, ремонт 
грузоподъемных механизмов, адрес: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ КРАНА ТРУДОУКЛАДЧИКА  дог. 
7 разряда, требуется ООО «СМУ-4» для работы 
вахтовым методом на севере, опыт работы в 
строительной отрасли не менее 3-х лет, зна-
ние устройства трудоукладчиков, техническое 
обслуживание и ремонт трудоукладчиков, 
адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская,18,  8-347-
216-50-94 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
требуется ООО»СМУ-4» для работы вахто-
вым методом на севере,  опыт работы в 
строительной отрасли не менее 3-х лет, 
знание устройства экскаваторов, техниче-
ское обслуживание и ремонт экскаваторов, 
адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская, 18,  8-347-
216-50-94 

МАШИНИСТ ЭЛЕКТРОСВАРОЧНОГО АГРЕГАТА  

дог. 
передвижного с ДВС, требуется ООО»СМУ-4» 
для работы вахтовым методом, опыт работы 
в строительной отрасли не менее 3-х лет, 
знание устройства сварочных агрегатов, тех-
ническое обслуживание и ремонт сварочных 
агрегатов, адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 
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АВТОСЕРВИС. АЗС

АРМАТУРЩИК  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

МОТОРИСТ ПО РЕМОНТУ ГРУЗ. ИНОМАРОК  дог. 
требуется дорожно-строительному предприятию. 
Трудоустройство согласно ТК РФ, e-mail: toletova@
mtcrb.ru,  8-917-800-40-55  8-904-736-68-77 

ПОДГОТОВЩИК-МАЛЯР  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

371798

371907

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР КАТ. В  от 25  т. р.
требуется организации. График работы сменный,  
8-964-965-96-76  8-964-965-96-79  8-964-965-
96-77 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР КАТ. В,С  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие мед.книжки, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 
2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 290-08-92 

ТОНИРОВЩИК  дог. 
требуется В автосалон «УфаПленка», с опытом 
работы, оплата сдельная,  8-927-236-09-06 

красота. фитнес. спорт

ФИТНЕС. СПОРТ

ИНСТРУКТОР ЛФК  от 30  т. р.
требуется мед.образование обезательно, знание 
ЛФК, АФК, адрес: г.Уфа, ул.Гоголя, 63/1,  8-917-
424-16-66 

образование и культура

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, УЧИТЕЛЯ,  
ВОСПИТАТЕЛИ

ОРГАНИЗАТОР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ОБЖ И ДП  дог. 
требуется МАОУ Школа №37 городского округа г. 
Уфа Республики Башкортостан. Выходные - вос-
кресенье, полный соц. пакет. Оплата согласно 
штатного расписания, 234-99-34 

рестораны. питание

РУКОВОДИТЕЛИ, ШЕФ-ПОВАРА, 
АДМИНИСТРАТОРЫ

ПЕКАРЬ-КОНДИТЕР  1000  руб.
Наличие личной мед. книжки (или оформление 
в процессе работы). Выпечка пончиков по стан-
дартам компании. Работа в пекарне в центре 
города, график 2/2 , с 06:00 до 14:00. Оплата на 
1000руб, ОБУЧЕНИЕ,  8-987-104-43-96 

УЧИТЕЛЬ ИСТОРИИ  дог. 
требуется МАОУ Школа №37 городского округа г. 
Уфа Республики Башкортостан. Выходные - вос-
кресенье, полный соц. пакет. Оплата согласно 
штатного расписания, 234-99-34 

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ,   
БАРМЕНЫ, ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

АДМИНИСТРАТОР  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работ. График работы скользящий. З/п выплачи-
вается еженедельно,  8-903-311-06-30  8-917-
440-67-74 

ГОРНИЧНЫЕ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работ. График работы скользящий. З/п выплачи-
вается еженедельно,  8-903-311-06-30  8-917-
440-67-74 

КАССИР-ПОВАР РАЗДАЧИ  дог. 
срочно требуется в кафе. Опыт работы. З/п 
договорная. Р-н работы: Черниковка (ост. «Не-
фтяной университет», МЕГА). З/п 1 500 - 2 000 
руб./смена,  8-937-324-03-04 

КАССИРЫ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работ. График работы скользящий. З/п выплачи-
вается еженедельно,  8-903-311-06-30  8-917-
440-67-74 

КОНДИТЕР  дог. 
требуется в торговую сеть. Требования: опыт 
работы, наличие сан.книжки (паспорт здоровья). 
Мы предлагаем: работа в крупной сети, хорошие 
условия работы (производство, оснащено обо-
рудованием), достойная зарплата, обучение., 
адрес: ул. Придорожная, 1 (мкрн Затон); ул. 
Рыльского, 22 (мкрн Сипайлово); С.Перовской, 
15; ул. Ураксина, 1; ул. Ферина, 1/1,  8-347-256-
13-46  8-987-580-77-76 

КОНДИТЕР  от 20  т. р.
требуется з/п от 20 000руб,  8-917-342-22-11 

КУХОННЫЙ РАБОТНИК  дог. 
срочно требуется в кафе. Опыт работы. З/п 
договорная. Р-н работы: Черниковка (ост. «Не-
фтяной университет», МЕГА). З/п 900 руб./смена,  
8-937-324-03-04 

КУХОННЫЙ РАБОТНИК от 12  т. р.
место работы: ТРК «Мега», ул. Рубежная. График 
2/2,  8-937-788-13-13  

КУХ.РАБОТНИК  дог. 
требуется в торговую сеть. Требования: опыт 
работы, наличие сан.книжки (паспорт здоровья). 
Мы предлагаем: работа в крупной сети, хорошие 
условия работы (производство, оснащено обо-
рудованием), достойная зарплата, обучение, 
адрес: ул. Придорожная, 1 (мкрн Затон); ул. 
Рыльского, 22 (мкрн Сипайлово); С.Перовской, 
15; ул. Ураксина, 1; ул. Ферина, 1/1,  8-347-256-
13-46  8-987-580-77-76 

ПЕКАРИ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта работ. 
График работы скользящий. З/п выплачивается еже-
недельно,  8-903-311-06-30  8-917-440-67-74 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуется в торговую сеть. Требования: опыт 
работы, наличие сан.книжки (паспорт здоровья). 
Мы предлагаем: работа в крупной сети, хорошие 
условия работы (производство, оснащено обо-
рудованием), достойная зарплата, обучение., 
адрес: ул. Придорожная, 1 (мкрн Затон); ул. 
Рыльского, 22 (мкрн Сипайлово); С.Перовской, 
15; ул. Ураксина, 1; ул. Ферина, 1/1,  8-347-256-
13-46  8-987-580-77-76 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуется Вакансии в «Мокко», возможно обучение 
на рабочем месте», работа по ТК РФ, соц.пакет, 
стабильная зарплата, 253-21-00 248-93-93 

ПЕКАРЬ  от 22,3 до 26,5  т. р.
приглашаем на работу в Окей, полный соц.пакет,з/п 
-от 22 300 до 26 500р, компенсация питания, 
медецинское страхование, официальный доход, 
стабильные выплаты, возможность карьерного роста, 
корпоротивное обучение, скидки сотрудникам, адрес: 
г.Уфа ул.Комсомольская 112, г.Уфа, ул.Жукова 37, 
г.Уфа, ул.Энтузиастов 18, 226-07-27 (вн.2)  8-905-
351-12-53 292-65-65  8-965-647-37-82 

ПЕКАРЬ-КОНДИТЕР  дог. 
срочно требуется в кафе. Опыт работы. З/п 
договорная. Р-н работы: Черниковка (ост. «Не-
фтяной университет», МЕГА). З/п 1 500 - 2 000 
руб./смена,  8-937-324-03-04 

ПЕКАРЬ-ТЕХНОЛОГ  от 50  т. р.
требуется Пекарне «Щедрый пекарь», опыт работы 
от 3 лет, пекарем-технологом или кондитером,  
8-960-802-22-11 

ПЕКАРЬ-УНИВЕРСАЛ  20  т. р.
требуется соц.пакет, график работы 2/2, бес-
платное обучение, своевременная оплата, адрес: 
г.Уфа, ул.М.Жукова, 10,  8-347-246-89-99  8-917-
446-89-99 

ПОВАР  дог. 
требуется в «Мокко», возможно обучение на 
рабочем месте, работа по ТК РФ, соц.пакет, 
стабильная з/п, 253-21-00 248-93-93 

ПОВАР  от 22,3 до 26,5  т. р.
приглашаем на работу в Окей. Полный социальный 
пакет; официальный доход, стабильные выплаты; 
возможность карьерного роста; корпоративное 
обучение; компенсация питания, мед.страхование; 
скидки сотрудникам, 226-07-27 (вн.2)  8-961-367-31-
75 (г.Уфа, ул.Комсомольская,112) 292-65-85  8-965-
647-37-82 (г.Уфа, ул.Жукова, 37) 226-95-50 (вн.2)  
8-961-361-12-82 (г.Уфа, ул.Энтузиастов,18) 

371892

371937

371989
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ПОВАРА  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работ. График работы скользящий. З/п выплачи-
вается еженедельно,  8-903-311-06-30  8-917-
440-67-74 

ПОВАРА  дог. 
требуется Столовая БГПУ, оформление по ТК РФ, 
соц.пакет. Наличие сан.книжки., адрес: БГПУ 
им. Акмуллы, ул.Октябрьской революции, 3А, 
корп.2, ост. «Гостиный двор».,  8-917-484-14-95 
276-52-36 

ПОВАРА-УНИВЕРСАЛА  дог. 
примет на работу в ресторан «Maximilians», об-
разование по специальности, график работы 
2/2, адрес: г.Уфа, ул.Менделеева, 137,  8-919-
613-16-80 

ПОВАР ГОРЯЧЕГО ЦЕХА  дог. 
требуется в Торговую сеть. Требования: опыт 
работы, наличие сан.книжки(паспорт, здоровья), 
мы предлагаем: работа в крупной сети, хоро-
шие условия работы(производство оснащено 
оборудованием), достойная з/п, обучение, 
адрес: Район работы - ул.Придорожная,1, 
ул .Рыльского,  22;  ул .С .Перовской,  15, 
ул.Ураксина, 1, ул.Ферина, 1/1, 256-13-46  
8-987-580-77-76 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  дог. 
срочно требуется в кафе. Опыт работы. З/п 
договорная. Р-н работы: Черниковка (ост. «Не-
фтяной университет», МЕГА). З/п 1 500 - 2 000 
руб./смена,  8-937-324-03-04 

ПОВАР ХОЛОДНОГО ЦЕХА  дог. 
требуется в Торговую сеть. Требования: опыт 
работы, наличие сан.книжки(паспорт, здоровья), 
мы предлагаем: работа в крупной сети, хорошие 
условия работы(производство оснащено оборудо-
ванием), достойная з/п, обучение, адрес: Район 
работы - ул.Придорожная,1, ул.Рыльского, 22; 
ул.С.Перовской, 15, ул.Ураксина, 1, ул.Ферина, 
1/1, 256-13-46  8-987-580-77-76 

ПОМОЩНИК КОНДИТЕРА  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан.книжки обязательно. 
Кондитерское образование обязательно. График 
работы 3/3, с 8.00 до 20.00. З/п при собеседо-
вании. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, адрес: 
ул. Гагарина, 25/1, 230-60-03 241-12-26 

ПОМОЩНИК КОНДИТЕРА  от 20  т. р.
требуется з/п от 20 000руб,  8-917-342-22-11 

ПОСУДОМОЙЩИЦА  дог. 
примет на работу в ресторан Maximilians, график 
работы 2/2, адрес: г.Уфа, ул.Менделеева, 137,  
8-919-613-16-80 

охрана. полиция

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

КОНСЬЕРЖ-ОХРАННИК дог. 
требуются мужчины и женщины в ООО ЧОО 
«Цитадель»,  8-917-409-58-21  

КОНТРОЛЕР  дог. 
Организации в связи с расширением срочно тре-
буется контролер. Опыт работы. Заработная плата 
достойная.,  8-937-335-71-11  8-937-347-25-26 

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ  18  т. р.
требуется «Охранному Предприятию» удостоверение 
частного охранника обязательно, з/п -18000 руб, 
удобный график работы, дружный коллектив, адрес: 
Район работы - Шакша,  8-917-413-53-52 (Звонить 
строго с 10.00 до 18.00 в рабочие дни) 

НАБИРАЕТ ОХРАННИКОВ  дог. 
требуется ОРК «Райский берег»,, адрес: г.Уфа, 
ул.Сельско Богородская, 53,  8-917-453-03-01 
Максим Андреевич 

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

ОХРАННИК  дог. 
требуется мужчины и женщины, своевременная 
и достойная з/п, соц.пакет, объекты по г.Уфе, все 
районы,  8-917-451-33-65 

ОХРАННИК  от 12  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 12 
000 руб. Работа в центре г. Уфа, e-mail: praid05@
mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

ОХРАННИК  8  т. р.
требуются на производственную базу. Р-н работы 
- «Химпром» (Черниковка). График работы: сутки 
через трое,  8-919-156-72-22 

ОХРАННИКИ  дог. 
высокая заработная плата. Оформление по ТК 
РФ. Район работы: Зорге, Юрюзань, Черниковка, 
Шакша, Новая Александровка, Затон,  8-919-
603-55-10  8-987-479-37-52 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуется (мужчины и женщины),возможна работа 
вахтовым методом,  8-964-956-70-00  8-347-
299-11-00 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуются охранному агенству. Зарплата выплачи-
вается вовремя., 294-61-15  8-987-254-61-15 

ОХРАННИКИ  дог. 
Организации в связи с расширением срочно 
требуется охранники. Опыт работы. Заработная 
плата достойная.,  8-937-335-71-11  8-937-
347-25-26 

ОХРАННИКИ  15  т. р.
требуются охранники. Заработная плата 15 000 
рублей. Выплаты своевременные. Возможно 
совместительство.,  8-917-479-49-25 

ОХРАННИКИ дог. 
Охранному предприятию на постоянную работу 
требуются охранники. Зарплата своевременная.,  
8-347-294-07-54  

ОХРАННИК-КИНОЛОГ  от 12  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 12 
000 руб. Работа в центре г. Уфа, e-mail: praid05@
mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

ОХРАННИКОВ  от 60  руб.
требуется дополнительный набор, з/п от 60р/
час,  8-917-044-48-28  8-965-928-04-02 

СТАРШИЙ ОХРАННИК  дог. 
требуется мужчины и женщины, своевременная 
и достойная з/п, соц.пакет, объекты по г.Уфе, все 
районы,  8-917-451-33-65

ОХРАННИК  14 т.р. 
Заводу «ЭКО-УФА» ( Полигон ТБО в п. Новые Чер-
кассах) требуется ОХРАННИК(опыт работы обяза-
телен).Работа по графику: сутки-выходной-ночь-2 
выходных. Рабочий день начинается в 8.00 утра и 
в 20.00 вечера. Зарплата 14000 рублей+премия, 
выплачивается 2 раза в месяц: аванс и расчет.
Телефон: ,  +7 347 266-94-64

361623

371916

371209

368218

371884
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услуги

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

РАБОТНИКИ  от 600  руб.+%
требуются с опытом работы в прачечную по 
стирке, глажке белья. График работы 2/2. З/п: 
от 600руб./день + %,  8-347-266-39-03  8-917-
453-67-72 

369502

371398

работа для всех

МЛАДШИЙ ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ 
ПЕРСОНАЛ

ГЛАДИЛЬЩИКИ БЕЛЬЯ  дог. 
требуюся в ОАО «Уфахимчистка». Без опыта работы, 
обучение на месте. График работы: 5/2. Своев-
ременная з/п. Официальное трудоустройство 
согласно ТК РФ, полный соц.пакет, 286-02-79 

РАЗНОСЧИЦА  дог. 
требуется в «Мокко», возможно обучение на 
рабочем месте, работа по ТК РФ, соц.пакет, 
стабильная з/п, 253-21-00 248-93-93 

371368

ДИСПЕТЧЕРЫ, ОПЕРАТОРЫ НА 
ТЕЛЕФОНЕ

ВАХТЕР-ДИСПЕТЧЕР  23 28  т. р.
требуется оформление по ТК РФ, полный соц.
пакет, своевременная оплата, 23000-28000руб, 
график работы - 1/3, 2/2, 3/3, возможно раз-
личные варианты,  8-965-932-63-89 

ОПЕРАТОР-ДИСПЕТЧЕР  дог. 
требуется для приема заказов по доставке воды 
(желательно с бухгалтерским образованием). 
Работа по графику., 274-34-62 274-47-96 

371827

371882

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

ЭКСПЕДИТОР  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
С опытом работы. Рассматриваем мужчина и 
женщин. Наличие мед.книжки, адрес: г.Уфа, ул. 
Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 
290-08-92 

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

ДВОРНИК  дог. 
приглашает на работу АО»Стеклонит».Стабиль-
ность- работа в крупной, производственной 
компании, официальное трудоустройство по 
ТК РФ, «белая» зароботная плата, выплачи-
вается 2 раза в месяц, полный социальный 
пакет, адрес: г.Уфа, ул Трамвайная, д.15 Ост.
транспорта «Стеклонит»,  8-917-409-24-03 
293-76-03 доб.1148 

ДИСПЕТЧЕР  1  т. р.
требуется СРОЧНО. Оплата 1 000 руб/день. 2-х 
сменный график работы.,  8-989-951-15-02 

ТЕХСЛУЖАЩИЙ/АЯ (УБОРЩИЦА)  от 13 до 19  т. 
р.
требуется в связи с открытием вакансии 
ТС «Монетка».  Сменный график работы. 
Уровень з/п оговаривается на собесе-
довании.  Работа рядом с  домом.  Проф. 
развитие, карьерный рост. Официальное 
трудоустройство и стабильная з/п. Запол-
нить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 
(вн. 30111, 30137) 

УБОРЩИЦА  дог. 
требуется в «Мокко», возможно обучение на 
рабочем месте, работа по ТК РФ, соц.пакет, 
стабильная з/п, 253-21-00 248-93-93 

УБОРЩИЦА  дог. 
примет на работу в ресторан Maximilians, график 
работы 5/2, з/п по результатам собеседования, 
адрес: г.Уфа, ул.Менделеева, 137,  8-919-613-
16-80 

УБОРЩИЦА  14  т. р.
производственных и служебных помещений 
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 2/2 по 12 
часов, 286-44-10 

УБОРЩИЦА  13  т. р.
требуется в автосалон (по адресу п. Зубово ул. 
Электрозаводская 18/2). График 3/3. З/пл 13 
000 руб., e-mail: mlr1982@mail.ru,  8-961-358-
07-77  8-917-343-78-32 

УБОРЩИЦА  от 10 до 15  т. р.
(административно-производственных по-
мещений). Требуется срочно. Условия: 5/2 
(Сб., Вс. выходной) с 8 до 17 ч. Работа на 
объектах г. Уфы: ул. Аксакова, 97 (УАПО); 
Центральная, 80; ул. Рыльского, 23; ул. С. 
Перовской, 44. Набор проводит Клининго-
вая Компания «ПОЛИНОМ +». Официальное 
оформление по ТК РФ. Оплата труда от 10 
000 до 15 000 руб. (з/п выплачивается 2 
раза в месяц), e-mail: polinomufa@mail.ru,  
8-917-400-35-88  8-987-602-38-32 

УБОРЩИЦА В КИНОТЕАТРЫ  дог. 
требуются работа по графику 2/2 с 8.00 до 20.00 
и с 20.00 до 8.00, з/п+ аванс выплачивается 
без задержек, адрес: г.Уфа, ул.Бакалинская, 27 
ул.Энтузиастов, 20,  8-960-390-02-20 

УБОРЩИЦЫ  дог. 
требуется в КРК «Мегаполис», график работы 
3/3, выплата з/п еженедельная, 275-06-60  
8-937-493-00-11 

УБОРЩИЦЫ  16  т. р.
требуются з/п 16 000руб,  8-986-960-02-68  
8-987-480-01-59 

УБОРЩИЦЫ  от 12  т. р.
требуются график работы 3/3,з/п от 12 000руб, 
292-30-58 

УБОРЩИЦЫ от 13,7  т. р.
требуются для работы в магазинах. Район 
работы: Черниковка, ул. Российская, Проспект 
Октября,  8-937-788-13-13  

УБОРЩИЦЫ-ПОСУДОМОЙЩИЦЫ  от 75  руб.
требуются в бар-ресторан Loft. З/п от 75 
руб/час.График работы 2/2. Опыт работы не 
важен., 293-98-80  8-917-471-92-70 

371792

371359

367019

371887

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

ГРУЗЧИК  дог. 
требуется Вакансии в «Мокко» возможно обучение 
на рабочем месте, работа по ТК РФ, соц.пакет, 
стабильная зарплата, 253-21-00 248-93-93 

ГРУЗЧИК  от 19 до 25  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

ГРУЗЧИК  18,8  т. р.
требуется соц.пакет, график работы 2/2, бес-
платное обучение, своевременная оплата, адрес: 
г.Уфа, ул.Жукова, 10,  8-347-246-89-99  8-917-
446-89-99 whats app 

ГРУЗЧИК  17  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 2/2 по 12 
часов, 286-44-10 

ГРУЗЧИК НА ДОСТАВКУ  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие мед.книжки, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 
2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 290-08-92 

РАБОЧИЕ  дог. 
(мужчины и женщины) требуются ООО «Глобалл 
Стафф Ресурс». Оплата еженедельная,  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

РАБОЧИЙ (РАЗНОРАБОЧИЙ)  25  т. р.
требуется на производство в р-не Черниковка про-
изводственному предприятию ООО «Город Камня». 
Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: kamni_ufa@
mail.ru,  8-937-163-30-57 

АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ   
МЕНЕДЖМЕНТ    
(СЕТЕВОЙ МАРКЕТИНГ)

ВАХТЕР-ДИСПЕТЧЕР  до 22  т. р.
требуется до 22 000руб,  8-987-596-52-53 

ДЕЖУРНЫЙ НА ПРОПУСКА  18  т. р.
требуется в крупную торговую компанию.График 
сменный.,  8-989-951-15-02 

ДЕЖУРНЫЙ ПО ПРОПУСКАМ  дог. 
требуется график работы 2/2,5/2, до 1500руб/
смена,  8-986-965-39-74 
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ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ,   
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

АРХИВАРИУС  до 25  т. р.
требуется до 25 000руб,  8-987-596-52-53 

ВЕЧЕРНИЙ ОПЕРАТОР  дог. 
требуется 3-4 часа до 1000р/день,  8-986-965-
39-74 

ДОП.ДОХОД  от 1  т. р.
от 1 000 руб. в день,  8-937-320-65-49 

371811

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ПОДГОТОВКИ

ГАРДЕРОБЩИЦЫ  55  руб.
требуются в бар-ресторан Loft. З/п 55 руб/час.
График работы сменный. Опыт работы не важен., 
293-98-80  8-917-471-92-70 

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? От-
казывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

ШВЕЯ  дог. 
Уфимской кожгалантерейной фабрике требуется. Адрес: 
ул. Рязанская, д.1., 232-94-88  8-917-766-26-47 

МЕРЧЕНДАЙЗЕР  дог. 
работа в гипермаркетах: Окей, Лента, Ашан. Выкладка 
товара, ротация по срокам. Коммуникабельность, актив-
ность, ответственность, аккуратность. Оформление по ТК РФ, 
социальный пакет, достойная оплата труда, 246-37-99 

ПОДРАБОТКА НА ЗИМУ  дог. 
3-4 часа до 1000 руб/день,  8-987-254-55-16 
294-55-16 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
8-937-320-39-61 
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ПОРА ЛИ МЕНЯТЬ РАБОТУ
ТЕЗИСЫ ЭКСПЕРТА С ПРИМЕРАМИ

Некоторые способны всю жизнь зани-
маться одним делом, другие стремятся 
к быстрому восхождению по карьерной 
лестнице. Одним важен статус и должность, 
другие хотят мастерства в узкой сфере. Но 
перед каждым рано или поздно встает во-
прос, пора ли менять работу и как понять, 
что пора? 

Когда стоит задуматься о переменах, объяс-
няет эксперт на примерах. Это реальные исто-
рии. Имена героев изменены. 

1 Если хочется    
профессионального роста 

Анна была консультантом кадрового агент-
ства. У нее была хорошая зарплата, много со-
стоятельных клиентов: «Все было чудесно, 
если бы не один вопрос, который буквально 
сверлил мой мозг: я так и буду работать в этой 
компании на этой позиции в течение многих 
лет, как мои коллеги?». 

Тем не менее новую позицию она не искала, 
но ей поступило предложение перейти на ру-
ководящую должность в компанию меньшего 
масштаба: «Я работала в финансовом направ-
лении, а мне предложили заниматься допол-
нительно и банковской сферой». 

Анна поговорила с руководителем о пер-
спективах, если она останется в компании: 
«Мне пояснили, что я могу продолжать тру-
диться, зарабатывать деньги и так до беско-
нечности». 

Анна ушла. В новой компании она про-
работала до лета 2016 года, а сейчас занима-
ется проектной работой: «У меня обширная 
база клиентов, поэтому я могу позволить 
себе выбирать те отрасли, где хочу учиться и 
расширять свой опыт. Моя цель — стать HR-
дженералистом. С каждым проектом я готов-
лю себя к этой должности». 

2 Если вам не хочется идти на  работу 
Не каждому подходит проектная работа, и 

даже тем, кому она нравится, периодически 
хочется обновить резюме и устроиться на ста-
бильную ежемесячную зарплату. Тем не менее 
в погоне за иллюзорной безопасностью люди 
готовы терпеть практически «физическую 
боль». Если вам кажется, что вы «загнанный в 
клетку зверек», постоянно плохо себя чувству-
ете и часто болеете, это повод сменить работу. 

«Я тружусь в достаточно жестком режиме, — 
говорит Анна. — Но я практически не болею и 
проблем со здоровьем, как раньше, нет». 

3 Если вас не ценят 
Мария много лет работала в одной сфере, 

но при этом постоянно повышала квалифи-
кацию. За курсы дополнительной подготовки 
и лекции она платила сама — ей было важно 

чувствовать прогресс и развитие. Более того, 
свои знания она стремилась передавать ко-
манде. После окончания обучения она про-
являла инициативу и проводила тренинги для 
сотрудников компании. Но ни стремление к 
профессиональному росту, ни инициатива 
в компании не ценились. Дополнительные 
часы, потраченные на обучение персонала, не 
оплачивались. 

Постепенно Мария поняла, что не хочет 
работать в компании, которая не ценит раз-
витие. Дополнительные навыки, полученные 
за это время, помогли ей создать возможности 
для смены работы. 

4 Сменить работу, чтобы   
вернуться 

Виктор работает в маркетинге. В компании 
его не устраивала зарплата, и попытка до-
говориться с руководством о повышении не 
удалась. Тогда Виктор сменил компанию — 
перешел в новое направление, в котором, как 
ему казалось, хотелось развиваться, и увели-
чил доход. Спустя полгода он понял, что новая 
сфера ему совсем не нравится. Он вернулся на 
прежнюю работу, но уже с другим отношени-
ем и к обязанностям, и к зарплате. 

5 Если не чувствуете уверенности
Не торопитесь с кардинальными перемена-

ми, попробуйте найти помощь у профессио-
налов.

Елена работала в гимназии: «Я очень рано 
пошла работать, в 19 лет, поэтому к оконча-
нию института у меня уже был большой стаж. 
Когда я пришла работать в гимназию, меня 
сразу же выбрали на должность председателя 
методического объединения. Я должна была 
быть примером для всех в плане личностного 
и профессионального роста, хотя мне самой 
требовался лидер, на которого я могла бы рав-
няться в своей деятельности». 

У Елены в коллективе было всего четыре 
женщины, при этом все — старше 70 лет. Пре-
подавать ей нравилось, но заведовать методи-
ческим объединением нет: «Я не понимала, за-
чем ходить на бесконечное число совещаний, 
которые никак не улучшают мою работу». Че-
рез несколько лет Елена ушла из гимназии. 

«Если бы я в то время получила профес-
сиональную помощь, например, коуча или 
карьерного консультанта, скорее всего, я бы 
осталась в гимназии, но на других условиях», 
— говорит она. С коучем Елена научилась луч-
ше прислушиваться к своим желаниям и по-
требностям, формулировать их и правильно 
доносить до работодателя свои цели. 

Работа.ру

КАК И ЧТО РАССКАЗАТЬ 
О СЕБЕ НА 
СОБЕСЕДОВАНИИ
РАЗБОР СИТУАЦИИ С ПРИМЕРОМ

«Расскажите о себе» — с этой фразы 
начинается каждое собеседование. И 
эта вроде бы простая просьба ставит в 
тупик каждого второго кандидата. 

Главное — подготовка 
Накануне встречи этот вопрос кажется 

очень легким, когда мы прокручиваем от-
вет в голове. Тем не менее многие начина-
ют сбиваться, рассказывая о себе на самом 
собеседовании. Психологи рекомендуют 
заранее отрепетировать краткую само-
презентацию и обязательно проговорить 
ее перед зеркалом вслух. Это упражнение 

укажет на ваши слабые места и поможет 
справиться с волнением на самой встрече. 

По признанию самих рекрутеров, пер-
вые 5-10 минут беседы определяют впечат-
ление о кандидате: чем увереннее вы бу-
дете рассказывать о себе, тем выше шансы 
получить оффер. Поэтому домашняя репе-
тиция обязательна! 

Что рассказать о себе? 
Многих просьба рассказать о себе ста-

вит в ступор, люди теряются в догадках, 
что именно от них хотят услышать. Одни 
начинают слишком подробно излагать 
биографию с самого детства, другие тонут 
в таких второстепенных деталях, как хоб-
би, семья, любимая еда и проч. 

В идеале ваша презентация должна 
длиться не более 5-7 минут и отвечать на 
главные для рекрутера вопросы: 

кто вы как профессионал,• 
какой у вас опыт, стаж,

что вы умеете (описание ключевых • 
навыков),
значимые проекты, где вы участво-• 
вали,

ваши уникальные сильные стороны, • 
награды.

Например: 

Меня зовут Иван Иванов. Я маркетолог, 
стаж в маркетинге более 10 лет. Мне уда-
лось посотрудничать с такими крупными 
брендами, как… (примеры компаний). 

У меня профильное экономическое обра-
зование. Моя карьера началась с позиции 
ассистента отдела, через год я поднялся до 
уровня менеджера и вел собственные про-
екты. На последнем месте работы занимал 

управленческую позицию, моя команда 
насчитывала 6 человек. 

Мои сильные стороны — это аналитика 
и разработка интегрированных реклам-
ных кампаний. В этом направлении у меня 
наибольший опыт, а мой проект «…» (на-
звание проекта) получил награду профес-
сионального сообщества. На последнем 
месте работы мне удалось добиться роста 
продаж на 30%, узнаваемость бренда вы-
росла на 25%, по данным внутренних ис-
следований. 

У меня есть дополнительное образова-
ние в диджитал-маркетинге, я владею ин-
струментами продвижения в соцсетях и 
веб-аналитикой. 

О чем из моего опыта вам бы хотелось 
узнать подробнее? 

Такая емкая, отрепетированная презен-
тация сформирует хорошее впечатление о 
вас у рекрутера и плавно переведет вашу 
беседу в выгодное для вас направление. 

Удачных вам собеседований! 
Работа.ру
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ НА ПРАКТИКЕ: 
ЛИЧНЫЙ ОПЫТ
ЧЕМ ПОМОЖЕТ РАЗВИТИЕ EI

Об эмоциональном интеллекте ведет-
ся много разговоров. Что дает обучение 
на курсе по развитию эмоционального 
интеллекта Международного центра 
«Креативные технологии консалтинга» 
и как эти знания применить в жизни, 
разбиралась редактор Rabota.ru Мила 
Кретова.

Эмоциональный интеллект — это навык 
идентификации и управления своими эмо-
циями и эмоциями других людей. Курс, со-
стоящий из четырех ступеней, предназна-
чен и для тех, кто хочет разобраться в себе, 
и для тех, кому приходится коммунициро-
вать с большим количеством людей и/или 
управлять коллективом. 

Первая ступень 
На первой ступени курса студенты 

учатся определять собственные эмоции. 
Если вам кажется, что это просто, то вам 
кажется. Базовых эмоций 27. Есть «врож-
денные», например страх, интерес или 
радость, есть социальные, то есть те, кото-
рые воспитываются обществом, — смуще-
ние и стыд. Для того чтобы идентифициро-
вать свои эмоции, придется как минимум 
запомнить их названия. И то, как каждая 
эмоция «отзывается» в теле. 

Эмоции, чувства и состояния — это 
разные понятия. Иногда непросто разо-
браться, из какого «коктейля» эмоций 
состоит то или иное чувство.

После каждого семинара студенты по-
лучают домашнее задание. Одно из зада-
ний первой ступени — ведение дневника 
эмоций. Каждые два часа (кроме времени 
сна) по звонку будильника надо записы-
вать эмоции, в которых застал звонок. И 
анализировать, что послужило причиной 
их возникновения. Длительность упраж-
нения — 21 день. Первые несколько дней 
интересно, потом скучно, потом невыно-
симо скучно. Но упражнение имеет смысл 
доделать. 

Профит первой ступени 
Дневник дает привычку отслеживать 

свои эмоции в моменте. Навык быстрого и 
точного определения своей эмоции здесь 
и сейчас необходим для второй ступени 
обучения — управления эмоциями. 

Кроме того, дневник позволяет понять, 
какие эмоции являются основными. Если 
превалируют неприятные переживания, 
то упражнение дает возможность разо-
браться, что вызывает их появление. А 
понимание проблемы — первый шаг к ее 
решению. 

Вторая ступень. Управление свои-
ми эмоциями 

Не бывает плохих эмоций. Гнев, отвра-
щение, печаль — неприятны как пережи-
вание, но тоже несут пользу. Для каждой 
эмоции есть правильное применение. На 
второй ступени студенты разбираются, 
какую эмоцию и для чего можно исполь-
зовать. 

В радости отлично создавать что-то но-
вое, креативить. Принятие и интерес хо-
роши для ежедневной работы. В печали 
можно заниматься монотонными делами, 
требующими концентрации внимания, на-

пример, вычитывать договор. Упражнения 
на занятии позволяют на себе ощутить, 
правильно или неправильно используется 
та или иная эмоция. 

Удивление — это эмоция-переключатель. 
Заставить себя удивиться, чтобы, напри-
мер, в конфликтной ситуации сменить 
гнев на принятие, на мой взгляд, практи-
чески невозможно. А вот просто фразой 
«интересно, а чего это я так сержусь» за-
пустить режим анализа и снизить градус 
переживаемой эмоции можно. 

Профит второй ступени 
На второй ступени развития эмоцио-

нального интеллекта в голове укладывает-
ся одна очевидная мысль: любая эмоция в 
крайней степени выражения неконструк-
тивна. Ужас заставляет окаменеть и прак-
тически блокирует сознание, в ярости мы 
готовы разрушить все что надо и не надо, 
восторг начисто отключает возможность 
критически мыслить и так далее. Идея-то 
на поверхности, но в погоне за яркими 
эмоциями мы часто совершаем глупости. 

Эмоциональный интеллект как раз и ну-
жен для того, чтобы проживать эмоции 
осознанно: где можно — побыть в востор-
ге, а где нет — снизить накал переживания 
до вполне конструктивной радости. 

Третья ступень. Идентификация эмоций 
других людей 

Именно с этой ступени начинаются 
упражнения и техники, полезные для 
управления коллективом. Однако освоить 
их без базы, которую студенты получают 
на первых двух ступенях, не получится. И 
надо заметить, что упражнения, дающие 
«задел» для третьей ступени, появляются 
уже на первых двух. 

Идентифицировать чужие эмоции очень 
сложно. Демонстрировать заданную эмо-
цию тоже непросто — люди считывают 
информацию через призму собственного 
опыта. Поэтому, когда мы доносим какую-
то информацию одному человеку или 
группе, нужно отдавать себе отчет в том, 
что люди могут увидеть совсем не то, что 

им пытались донести: мимические маски, 
привычные позы, физиологические про-
цессы — есть масса факторов, которые мо-
гут сбить с толку. 

Максимально точно можно опреде-
лить эмоции только в контексте ситу-
ации и ориентируясь на максимальное 
количество показателей: поза, мимика, 
жесты, голос, интонация, лексика…

На третьей ступени студенты делают 
массу упражнений на взаимодействие и 
управление эмоциями в деловой среде. Ба-
зируясь на полученных знаниях, каждый 
пробует изменить эмоции «подчиненных» 
или подобрать для них задания, конгру-
энтные эмоциям. 

Огромный плюс занятия в том, что на 
тренингах собираются представители раз-
ных отраслей и тут же происходит обмен 
опытом и идеями, как применять наработ-
ки на практике. 

Теоретическая часть занятия подразу-
мевает много информации об эмоциях 
в группе, о ценностях и возможностях 
управления эмоциями через ценности. 
Если вы думаете, что это хитрые манипу-

ляции, которые применяют агенты КГБ, 
то посмотрите «Дьявол носит Prada», тот 
момент, когда Энди приходит к Найджелу 
пожаловаться на жизнь. Мы все осознан-
но или нет управляем эмоциями других 
людей, в том числе и затрагивая их цен-
ности. 

Профит третьей ступени 
Отработка техник управления эмоция-

ми. На каждой ступени знания и техники 
суммируются, поэтому на третьем заня-
тии пришлось вспоминать все, что было 
раньше. Появилось понимание, как можно 
разными способами разрешать конфликт-
ные ситуации, как «настраивать» нужную 
атмосферу, используя внешние средства, 
например картины или музыку.

Четвертая ступень 
Включает в себя углубленные техники 

управления эмоциями, но в целом — это 
закрепление пройденного материала и по-

иск путей его интеграции в практику каж-
дого студента. 

Профит от курса 
Несмотря на то, что участники курса 

пришли на обучение скорее больше для 
профессионального развития и роста, все 
отметили, что в ходе занятий получили от-
веты на свои личные вопросы. 

Нетворкинг. На моем курсе были сту-
денты из разных городов и разных отрас-
лей: от финансовой до образовательной. 
Обучение располагает к завязыванию и 
сохранению контактов, у многих из нас 
нашлись пересечения деловых интересов. 

Техники управления своими и чужи-
ми эмоциями. Именно о них чаще всего 
спрашивали студенты курса. Техник мы 
получили достаточно, но надо понимать, 
что без постоянного применения все за-
бывается. Развитие эмоционального ин-
теллекта сродни изучению иностранного 
языка, нет практики — теряется результа-
тивность. 

Кому будет полезно: HR для управления 
эмоциями в коллективе, личным помощ-
никам для получения навыков быстрого 
приведения управленца в конструктивные 
для бизнеса эмоции, переговорщикам для 
владения ситуацией на переговорах, вла-
дельцам собственного бизнеса и управлен-
цам разных уровней. 

Елена Хлевная, основатель и CEO МЦ 
«КТК», научный руководитель программы 
развития эмоционального интеллекта 
МЦ «КТК»

Курс задумывался в первую очередь 
для руководителей. Развитие ЭИ — один 
из способов повышения эффективности 
управленческой деятельности, эмпириче-
ски доказанный на сегодняшний день уже 
многочисленными исследованиями. Сей-
час примерно 50% слушателей курса ру-
ководители, другая половина — тренеры, 
коучи, психологи. 

По мнению Клауса Шваба, президен-
та Всемирного экономического форума в 
Давосе, мы стоим у истоков революции, 
которая фундаментально изменит то, как 
мы живем, работаем и общаемся друг с 
другом. По масштабу, объему и сложно-
сти четвертая промышленная революция 
не имеет аналогов во всем предыдущем 
опыте человечества. Нам предстоит уви-
деть ошеломляющие технологические 
прорывы в самом широком спектре об-
ластей, включая искусственный интел-
лект, роботизацию, автомобили-роботы, 
трехмерную печать, нейротехнологии, 
биотехнологии и многое другое. А эмо-
циональный интеллект является одним из 
важнейших атрибутов четвертой промыш-
ленной революции, основным навыком 21 
века. Эмоциональный интеллект позволит 
лидерам проявлять большую инновацион-
ность и действовать в качестве грамотных 
проводников перемен. Также эмоциональ-
ный интеллект сможет наделить машины 
«человечностью».

Работа.ру
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Ищу работу Резюме соискателей поиск работы
 rdwufa.ruИЩУ РАБОТУ 

ИЩУ РАБОТУ Вы ищете работу? Опубликуйте 
свое резюме в «Работе для вас»  
В эффективности такого способа поиска работы 
уже убедились многие наши читатели.

Марина, 36 лет, образование высшее эко-
номическое. Искала работу оператора call-
центра со скользящим графиком и зарплатой 
от 8 000 руб.: «1,5 года назад я родила ребен-
ка. Сейчас решила выйти либо на неполный 
рабочий день, либо устроиться 2 через 2. 
После публикации мини-резюме в «Работе 
для вас» на меня обрушился просто шквал 
звонков с самыми разными предложениями 
от серьезных и вполне достойных компа-
ний. Работу нашла быстро, да еще и смог-
ла покапризничать: сравнивала зарпла-
ту, график, условия. Нынешним местом я 
очень довольна. А звонки с предложениями 
поступают доcих пор».

Алексей, 28 лет, образование среднее спе-
циальное. Искал работу автослесаря с окла-
дом от 17 000 руб.: «Первая же публикация 
мини-резюме принесла мне сразу 3 инте-
ресных предложения. И через неделю я уже 
вышел на работу. Честно говоря, больше 
ничего и не делал, просто не успел. Хочу 
подчеркнуть, что форма мини-резюме 
очень удобна, поскольку работодатели 
находили меня сами. Мне же оставалось 
только выбирать».
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Заполняя бланк резюме, вы автоматически даете согласие на сбор, систематизацию, использование и 
распространение персональных данных, указанных в резюме, в том числе публикацию этих данных 
в газете, а также предоставление ее потенциальным работодателям. Настоящее согласие действует 
бессрочно с момента получения редакцией газеты «Работа для вас» заполненного бланка резюме. 

Должность, 
на которую 
претендуете

ИМЯ 
И КОНТАКТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

УЧЕБНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ
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ПОЛ мужчина женщина

ПРОФЕС СИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

ЖЕЛАЕМЫЙ УРОВЕНЬ ЗАРПЛАТЫ

ЗНАНИЕ КОМПЬЮТЕРА

СТАЖ РАБОТЫ В АНАЛОГИЧ НОЙ ДОЛЖ НОСТИ

ВОЗРАСТ

Ваше резюме в газете 
БЕСПЛАТНО

КАК ОПУБЛИКОВАТЬ РЕЗЮМЕ В ГАЗЕТЕ?
Резюме публикуются бесплатно в разделе «Ищу работу»

КАК ОФОРМИТЬ?

Заполните бланк печатными буквами
В пункте «контактная информация» не забудьте указать свое имя (отчество) и 
номер телефона. Вырежьте бланк и отправьте его нам в почтовом конверте

КАК ПЕРЕДАТЬ?

Пришлите по почте: 450083, г. Уфа, ул. Зорге, 31, редакция газеты «Работа для 
Вас»
Если вы хотите разместить ваше мини-резюме в нескольких выпусках газеты, 
необходимо вложить в конверт несколько бланков мини-резюме. Например, чтобы 
мини-резюме было опубликовано трижды, в конверт должно быть вложено три 
бланка. Ксерокопии бланка мини-резюме не принимаются и не публикуются!

ПРОЧИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

АВТОКРАНОВЩИК 8 Р., водитель кат. BCDE: муж., 65, средн.
спец.обр., опыт работы на кранах «либхер», «Тодано», «Като»,  
8-937-301-38-29, 8-965-662-88-02, Гали Тамендарович

АВТОЭЛЕКТРИК, АККУМУЛЯТОРЩИК, классика: муж., 50 лет, 
средн.спец.обр., ищу работу в южной части города,  8-937-
337-57-50, Сергей

БУХГАЛТЕР, жен., 44 года, в/о, МЭСУ г. Уфа, расчет з/п, отчет 
ПФР, налоги, з/п 35 т.р.,  8-919-149-14-30

ГАРДЕРОБЩИК, подработка, опыт работы социальнымра-
ботником: БГУ, провожу ребенка в школу, готовлю, уберусь, 
помощник по хозяйству, компаньонка для пожилых людей и 
детей, порядочная, ответственная, аккуратная, с чувством юмора, 
умею готовить, з/п 10-15 т.р.,  8-917-442-11-68, Люция

ГАРДЕРОБЩИЦА, вахтер (день): 60 лет, з/п 7 т.р.,  8-917-351-
82-62, Татьяна Витальевна

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР,, зам.гл.бухгалтера: муж., 44 года, в/о, 
МГИУ г. Москва, стаж раб. 22 года, знание 1С: 8.3. сдача всех 
отчетов в контр. органы ИФНС, ФСС, ПФР. Рассмотрю работу 
по совместительству. Восстановление бухучета, график раб. 
полн. раб. день,  8-919-153-60-61, 254-22-92, Дмитрий

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР, жен., 37 лет, в/о, Акадения управления 
при Президент, ООО «Строй-Эколог» Уфа, по настоящее время 
Россия 2 года 9 месяцев. Главный бухгалтер группы компаний с 
функциями финансового директора. Отличное знание налогового 
и бухгалтерского учета генподрядной и подрядной организации,  
8-917-403-32-29, +7(965)6668983, 2012KatyaKatya@gmail.
com, Мазина Екатерина Рафаэльевна

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР, жен., 46 лет, в/о, фимский Аграрный 
Университет, Ведение бухгалтерского и налогового учета в полном 
объеме (ПБУ 18/02), составление налоговой, бухгалтерской 
отчетности, а так же в ПФР и ФСС, начисление заработной 
платы,  8-917-410-69-47, 89659257618, АТАМАНОВА ЕЛЕНА 
ВЛАДИМИРОВНА

ГРУЗЧИК, ВОДИТЕЛЬ «В,С», автослесарь 5 р., дворник: муж., 
44 года, средн.спец.обр., УАТК, стаж раб. 13 лет, исполнитель-
ность, пунктуальность, вождение а/м аккуратное, ремонт 
автомобилей, з/п 12-15 т.р.,  8-917-369-11-69, Семенов 
Сергей Алексеевич

ДВОРНИК, в частном доме, коттедже: муж., 61, средн.обр., 
опыт работы строителем, штукатуром. могу трактористом,  
8-917-045-85-88, Бобоев Мехмондует

ЗАКРОЙЩИЦА,, раскройщица по текстилю в интерьере, по 
мягкой мебели: жен., 51 год, средн.обр., художественное 
училище, стаж раб. 19 лет, работаю без конструктора сама 
разрабатываю новые модели и технологии их изготовления, 
график раб. полн. раб. день,  8-917-739-13-23, Татьяна

ИНЖЕНЕР-ЭНЕРГЕТИК, главный энергетик: муж., 60 лет, в/о, 
УГНТУ, стаж раб. 13 лет, организация безопасной эксплуатации 
и ремонта энергетического оборудования. Обеспечение всеми 
видами энергии производства. Реконструкция и модернизация 
энергооборудования, график раб. полн. раб. день, з/п 35-45 
т.р.,  8-917-733-92-05, Vyatkin.1957@bk.ru, Александр

КОНСЬЕРЖ, ВАХТЕР, АДМИНИСТРАТОР, жен., 53 года, средн.
обр., трудолюбивая, исполнительная, стрессоустойчивая, 
общительная, график раб. полн. раб. день, з/п от 10 т.р.,  
8-917-476-71-89, Александра

ЛОГИСТ, КОРРДИНАТОР ДОСТАВКИ, муж., 31 год, стаж раб. 
2 года, составление маршрутов, контроль и координация 
водителей и экспедиторов, привлечение наемного транс-
порта и контроль оплаты, составление документации для 
бухгалтерии, составление отчетности, з/п 30 т.р.,  8-919-
309-76-31, Алексей

ЛЮБАЯ РАБОТА, жен., 31 год, неок. в/о, ВЭГУ, общительная, 
исполнительная, трудолюбивая,  8-917-476-71-89, Ирина

МАССАЖИСТ (КУРСЫ), муж., 37 лет, в/о, БГУ, навыки клас-
сического и антицеллюлитного массажа,  8-927-085-92-39, 
Никита Константинович

МАССАЖИСТ-МАНУАЛИСТ, домашний диспетчер: муж., 68, в/о, 
Челяб.пединститут/Мединститут, владение различными видами 
массажа. Специалист по реабилитации после травм, з/п 20000 
руб.,  8-967-459-25-91, Кусакин Владимир Федорович

МАСТЕР НАЧ. УЧАСТКА, муж., 40 лет, в/о, Академия БГУ, 
Автотранспортный к., на производстве, организаторские 
способности, обучаем. ВУ «В,С», з/п 30 т.р.,  8-919-619-54-
77, Максим

НОЧНОЙ ДЕЖУРНЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬ, жен., 63, стаж раб. 8 лет, 
требовательность, аккуратность, серьезность, исполнитель-
ность,  8-987-058-37-85, Светлана Владимировна

НЯНЯ-, провожу ребенка в школу и встречу по Сипайлово: жен., 
50 лет, средн.обр., детский сад, ответственная, порядочная, 
з/п 9 т.р.,  8-963-131-49-22

НЯНЯ, ПОВАР, ВОДИТЕЛЬ, медсестра широкого профиля: 
жен., 50 лет, в/о, БГПУ им. Акмуллы, опыт работы няней - 6 
лет, преподаватель английского языка-3 года, поварские 
курсы и работа в Москве клуб Би-2, компаньонка для пожилых 
людей и детей, график раб. полн. раб. день,  964-964-98-98, 
8-905-00-27-273, Жозефина

НЯНЯ, ПО СИПАЙЛОВО, провожу ребенка в школу и встречу, 
накормлю: жен., 60 лет, в/о, БашГУ, преподаватель немецкого 
языка-20 лет, колледж, г. Уфа. Ответственная, серьезная, 
аккуратная, исполнительная, график раб. полн. раб. день, 
з/п 10 т.р.,  8-987-609-15-89, Лариса Гиниятовна

ОХРАННИК-ВАХТЕР, жен., 41 год, средн.спец.обр., з/п 10-15 
т.р.,  8-917-735-47-16, Цыбульская Юлия

ПОВАР ХОЛОДНОГО, ГОРЯЧЕГО ЦЕХА, жен., 27 лет, Лицей № 
136 (заочное), з/п 16-18 т.р.,  8-927-940-22-77

ПРОДАВЕЦ-КАССИР, жен., 49 лет, средн.обр., стаж раб. 17 
лет, Умение работать с кассовым аппаратом, с денежными 
средствами: учет , хранение, инкассация. Ответственность, 
график раб. полн. раб. день, з/п 20-25 т.р.,  8-917-475-50-68, 
8-927-332-03-28, Зульфия Зинфировна

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ, выходного дня (праздничные дни): 
муж., 44 года, в/о, БППИ, 1998, ищу работу в районе Иглино-
Шакша-Черниковка-Мега,  8-965-647-77-96

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ, ШВЕЯ, продавец одежды: жен., 41 
год, средн.спец.обр., стаж раб. 10 лет, трудолюбие, желание 
работать, ответственность, график раб. полн. раб. день, з/п 
12 т.р.,  8-917-783-46-00, 8-967-744-22-98

ПРОДАВЕЦ, УПАКОВЩИК, УБОРЩИЦА, парикмахер муж., 
посудомойщица, няня провожу ребенка/встречу: жен., 47 
лет, средн.обр., ФКПОУ №140, исполнительность, ответствен-
ность, могу работать ночь, з/п 15-20 т.р.,  8-987-246-70-36, 
Марина Владимировна

СВАРЩИК-6Р, КАМЕНЩИК-4Р,, стекольщик, плотник, строитель, 
подрывник: муж., 62, средн.спец.обр.,  8-987-257-88-12

СИДЕЛКА В БОЛЬНИЦУ, реабилитация после инсульта, опе-
раций, пожилым и лежачим: жен., 48 лет, средн.спец.обр., 
Массаж, оздоровительный прогресс виден через неделю. 
Уколы в/м, перевязки, двигательная зарядка в кровати, в 
коляске и во время движения. Ошеломительный результат не 
заставит долго ждать. Могу покупать продукты, лекарства за 
доп. оплату., з/п дог  8-962-541-93-45, Ирина

СТОРОЖ, ОХРАННИК (БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ), муж., средн.обр., 
аккуратность, честность, ЗОЖ, коммуникабельность, не-
конфликтность, наличие авто кат. Б. Стаж работы по специ-
альности - 8 лет, з/п 10-15 т.р.,  8-917-370-52-94, Александр 
Борисович

УЧИТЕЛЬ, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ГЕОГРАФИИ, и географических 
дисциплин, инженер-гидролог: муж., 37 лет, в/о, БГУ, препо-
давание географии, гидрологии, метеорологии, есть навыки 
репетиторства. Опыт работы в архиве БАШУГМС, з/п 10 т.р.,  
8-927-085-92-39, Никита Константинович

ФАСОВЩИЦА-КОМПЛЕКТОВЩИК, ВАХТЕР, няня-встретить 
или проводить ребенка, гардеробщик: жен., 59 лет, средн.
обр., Профтехучилище, швея, водитель кат. «В» . Аккурат-
ность, честность, ЗОЖ, коммуникабельность, график раб. 
полн. раб. день, з/п 18 т.р.,  8-937-347-38-16, Фаткуллина 
Зайтуна Рафкатовна

ШВЕЙ, ЖЕЛАТЕЛЬНО С ПРОЖИВАНИЕМ, (общежитие): муж., 
36 лет, средн.спец.обр., ПУ-13 г. Уфы, ПУ-139 г. Салават, 
стаж раб. 5 лет, монтажник по сборке мостов, демонтажник, 
шлифовщик(болгарка), слесарь (МСР), ремонник и т.д., график 
раб. полн. раб. день, з/п 30-40 т.р., 267-34-38, 89659261862, 
Рафис Ралифович

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК,, жестянщик 6 разряда: муж., 54 
года, средн.спец.обр., железнодорожный СГПТУ №67, стаж 
раб. 33 года, Выполняю подготовку и покраску автомобилей. 
Желательно соц. пакет, график раб. полн. раб. день, з/п 35 
т.р.,  8-917-048-99-26, Коростелев Вадим Михаилович

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 5 РАЗРЯД, муж., 46 лет, средн.спец.
обр., СПТУ-№4, стаж раб. 23 года, сварка труб, металлокон-
струкций, резка металла, з/п 25-30 т.р.,  8-917-382-51-19, 
Александр

Мини-резюме специалистов
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