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финансы. бухгалтерия

БУХГАЛТЕРЫ

БУХГАЛТЕР  дог. 
требуется ТК «Триумф» (по совместительству),опыт 
работы не менее 3 лет, адрес: Р-н работы: Чер-
никовка,  8-347-274-78-40  8-347-274-14-77  
8-347-274-29-91 

БУХГАЛТЕР  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «Идель-
СтройРесурс». Заработная плата по результатам 
собеседования, e-mail: isr-ufa@mail.ru, 246-
23-44 

БУХГАЛТЕР ПО СВЕРКЕ  20  т. р.
молочной продукции требуется на молочный завод 
«Уфагормолзавод» («Молочный Фермер»). График 
работы 5/2. С опытом работы, 286-44-10 

КАССИРЫ, ОПЕРАЦИОНИСТЫ

КАССИРА-ОПЕРАЦИОНИСТА  дог. 
приглашаем на работу в Окей. Полный социальный 
пакет; официальный доход, стабильные выплаты; 
возможность карьерного роста; корпоративное 
обучение; компенсация питания, мед.страхо-
вание; скидки сотрудникам, 226-07-27 (вн.2)  
8-961-367-31-75 (г.Уфа, ул.Комсомольская,112) 
292-65-85  8-965-647-37-82 (г.Уфа, ул.Жукова, 
37) 226-95-50 (вн.2)  8-961-361-12-82 (г.Уфа, 
ул.Энтузиастов,18) 

АУДИТОРЫ

РЕВИЗОР  дог. 
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Обязателен опыт работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

офисные службы

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ,   
АДМИНИСТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

АДМИНИСТРАТОР  дог. 
требуется в клининговую компанию на посто-
янную работу. График работы - 2/2. Работа в ТЦ 
«МЕТРО»,  8-937-984-18-90 

КОНТРОЛЕР  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-987-020-09-21 

СОТРУДНИК В ОФИС  дог. 
знание ПК. Ответственность, коммуникабельность. 
З/п при собеседовании. Возможно без опыта 
работы, e-mail: gbi102@mail.ru, 200-62-42 

370051

СЕКРЕТАРИ

СЕКРЕТАРЬ-ДЕЛОПРОИЗВОДИТЕЛЬ  дог. 
требуется МАОУ Школа №37 городского округа г. 
Уфа Республики Башкортостан. Выходные - вос-
кресенье, полный соц. пакет. Оплата согласно 
штатного расписания, 234-99-34 

производство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР,   
СПЕЦИАЛИСТЫ

БРИГАДИР  25  т. р.
требуется на производство в р-не Черниковка про-
изводственному предприятию ООО «Город Камня». 
Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: kamni_ufa@
mail.ru,  8-937-163-30-57 275-31-13 

КЛАДОВЩИКОВ  дог. 
требуется АО «УМКК».Оформление по ТК РФ,частичная 
компенсация питания,своевременная выплата 
з/п(белая),полный соц.пакет, адрес: г.Уфа,ул.
Трамвайная 4А(ост.Мясокомбинат,проходная),  
8-347-235-83-84 (23-32) 

КОМПЛЕКТОВЩИКОВ-ГРУЗЧИКОВ  дог. 
требуется АО «УМКК».Оформление по ТК РФ,частичная 
компенсация питания,своевременная выплата 
з/п(белая),полный соц.пакет, адрес: г.Уфа,ул.
Трамвайная 4А (ост.Мясокомбинат,проходная),  
8-347-235-83-84 (23-32) 

МАСТЕР АРМАТУРНОГО УЧАСТКА  от 28  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

НАЛАДЧИКОВ ОБОРУДОВАНИЯ 5-6 РАЗРЯДА  

дог. 
требуется АО «УМКК».Оформление по ТК РФ,частичная 
компенсация питания,своеременная выплата 
з/п(белая),полный соц.пакет, адрес: г.Уфа,ул.
Трамвайная 4А(Ост.Мясокомбинат,проходная),  
8-347-235-83-84 (23-32) 

ТЕХНОЛОГ-КОНСТРУКТОР  дог. 
(швейное производство) требуется в Компанию 
«Серебряный Пик». График работы 5/2 с 9.00 
до 18.00. З/п по договоренности, адрес: Обра-
щаться по адресу ул. Т. Янаби д. 71/1, 238-80-39 
238-90-53 

УКЛАДЧИКОВ-УПАКОВЩИКОВ  дог. 
требуется АО»УМКК».Оформление по ТК РФ,частичная 
компенсация питания,своевременная выплата 
з/п («белая»),полный соц.пакет, адрес: г.Уфа,ул.
Трамвайная 4А(ост.Мясокомбинат,проходная),  
8-347-235-83-84 (23-32) 

ДЕРЕВООБРАБОТКА, МЕБЕЛЬ

НАЧАЛЬНИК МЕБЕЛЬНОГО ПРОИЗВОДСТВА  

дог. 
требуется в мебельную фабрику с опытом работы,  
8-987-242-52-12 Рустам 

ОПЕРАТОР ЧПУ  дог. 
требуется в мебельную фабрику с опытом работы,  
8-987-242-52-12 Рустам 

ПОКРАСЧИК В СТОЛЯРНЫЙ ЦЕХ  дог. 
Требуется Покрасчик в стоярный цех с опытом 
работы, адрес: г.Уфа, р-н Нижегородка, e-mail: 
well-wood@mail.ru,  8-927-316-72-65 

ОКНА, ДВЕРИ, СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

369943

ПОМОЩНИК МАСТЕРА  от 10  т. р.
багетного салона. Художественное, столярное, 
плотницкое образование, ведущий ЗОЖ, акку-
ратность, исполнительность, ответственность, 
желание работать. Не полный рабочий день. Р-н 
гост. «Азимут», e-mail: istekolga@mail.ru,  8-917-
731-40-69 (звонить строго с 10.00 до 19.00 ч.) 

СБОРЩИК  от 20  т. р.
производит приём ООО «Уфимский фанерный 
комбинат». Предлагаем: з/п от 20 000 руб., 
офиц. труд. по ТК РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 4, e-mail: otkufk@bashles.ru, 
284-29-58 

СБОРЩИК  от 20  т. р.
производит прием ООО «Уфимский фанерно-
плитный комбинат». График работы сменный. З/п 
сдельная (от 20 000 руб.), офиц. труд. по ТК РФ, 
соц. пакет, адрес: г. Уфа, Нижегородка, ул. Рижская, 
д. 5, e-mail: ok-ufpk@mail.ru, 291-72-63 

СВАРЩИК МЕБЕЛИ  дог. 
требуется в мебельную фабрику с опытом работы,  
8-987-242-52-12 Рустам 

СОРТИРОВЩИК  от 20  т. р.
производит приём ООО «Уфимский фанерный 
комбинат». Предлагаем: з/п от 20 000 руб., 
офиц. труд. по ТК РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 4, e-mail: otkufk@bashles.ru, 
284-29-58 

СТОЛЯР-СТАНОЧНИК  дог. 
Опыт работы на деревообрабатывающих станках 
от 3-х лет/ Ответственность,трудолюбие, аккурат-
ность, здоровый образ жизни. Оплата сдельная. 
Район работы: Ленинский р-н, Нижегородка,  
8-927-316-72-65 

УБОРЩИКИ  дог. 
требуется в клининговую компанию на постоянную 
работу. Работа в ТЦ «Метро». График работы -2/2,  
8-937-984-18-90  8-929-719-56-56 

УБОРЩИЦА  от 3,3  т. р.
Исполнительная, трудолюбивая, аккуратная. З/п 
от 3300 руб. График работы 1/1. Район «Планета-
рия», e-mail: istekolga@mail.ru,  8-917-731-40-69 
(звонить строго с 10.00 до 19.00 ч.) 

НЕ ЗАБУДЬТЕ
О ВАЖНОМ!
Позвонив по объявлению 
о вакансии, опубликован-
ному в нашем издании, 
не забудьте сказать 
работодателю, что 
нашли его в газете
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ЗАМЕРЩИК МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ДВЕРЕЙ  дог. 
требуется производственному предприятию. С 
опытом работы. Для выполнения поставленных 
задач необходимо наличие л/а,  8-917-794-22-
44 Денис 

МАШИНОСТРОЕНИЕ.   
МЕТАЛЛООБРАБОТКА

ГАЗОРЕЗЧИК (4 РАЗРЯДА)  

примет на работу Компания ООО «НПП ОЗНА-Инжиниринг». 
Требования к кандидату: образование среднее про-
фессиональное, опыт работы от 1-го года, наличие 
квалификационных удостоверений. Режим работы 
сменный. Официальное трудоустройство по ТК РФ, пол-
ный соц. пакет. З/п: 29 750 руб., адрес: Место работы: 
Шакша, ул. Гвардейская 55а, e-mail: fedorova.oa@ozna.
ru,  8-987-600-18-13 292-77-52 (внут. № 1225) 

МОНТАЖНИК  от 40 до 60  т. р.
технологического оборудования и связанных с ним 
конструкций требуется в ООО «Уфа-1 ВНЗМ».Стаж 
работы от 3-х лет,образование по специальности,  
8-347-249-23-62 249-22-80 249-22-66 

ОПЕРАТОР ПЛАЗМЕННОЙ РЕЗКИ  от 20  т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский вентилятор-
ный завод». Опыт работы от 3 лет. Знание программы 
Компас (машиностроение). З/п: от 20 000 руб. Условия: 
г/р 5/2 с 8 до 17 ч., льготное питание, офиц. труд. по 
ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: Собеседование по 
адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, e-mail: 
ufaventzavod@rambler.ru,  8-987-622-46-66 238-48-97 
(звоните с 9 до 18ч. обед с 12 до 13ч.) 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  дог. 
требуется в ООО «Судоремонтно-судостроительный 
завод». Полный соц. пакет. Иногородним предо-
ставляется общежитие, адрес: г.Уфа, мкр. «Затон», 
ул. Ахметова, 207 (ост. «Судостроительный завод»), 
229-38-34  8-917-414-84-34  8-917-359-10-20 

ТОКАРЬ  от 20  т. р.
производит прием ООО «Уфимский фанерно-
плитный комбинат». Предлагаем: з/п от 20 000 
руб., офиц. оформ. по ТК РФ, соц. пакет, адрес: 
г. Уфа, Нижегородка, ул. Рижская, д. 5, e-mail: 
ok-ufpk@mail.ru, 291-72-63 

ТОКАРЬ-ФРЕЗЕРОВЩИК  дог. 
требуется в ООО «Судоремонтно-судостроительный 
завод». Полный соц. пакет. Иногородним предо-
ставляется общежитие, адрес: г.Уфа, мкр. «Затон», 
ул. Ахметова, 207 (ост. «Судостроительный завод»), 
229-38-34  8-917-414-84-34  8-917-359-10-20 

ТРАНСПОРТИРОВЩИК  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

ФОРМОВЩИК ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ ИЗДЕЛИЙ  от 
25  т. р.
и конструкций (с обучением) требуется в ООО 
«Домостроительный комбинат КПД». Полный со-
циальный пакет. Иногородним предоставляется 
место жительства, адрес: г. Уфа, Уфимское шоссе, 
3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  8-347-243-37-36 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКИ  от 30  т. р.
требуется в ООО «Судоремонтно-судостроительный 
завод». Полный соц. пакет. Иногородним предо-
ставляется общежитие, адрес: г.Уфа, мкр. «Затон», 
ул. Ахметова, 207 (ост. «Судостроительный завод»), 
229-38-34  8-917-414-84-34  8-917-359-10-20 

369942

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК  дог. 
требуется предприятию,  8-347-251-09-63  8-937-
496-68-86 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК  от 50 до 60  т. р.
требуется в ООО «Уфа-1 ВНЗМ». Стаж работы от 
3-х лет, образование по специальности,  8-347-
249-23-62 249-22-80 249-22-66 

ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

МАШИНИСТ ПОДЪЕМНИКА  дог. 
на подземный ремонт. С опытом работы от 2-х 
лет требуется в нефтяную компанию. РК г. Усинск. 
Крайний север , достойная зарплата, оплата 
дороги, благоустроенное общежитие,  8-912-
170-52-72 

МАШИНИСТ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ  от 16  т. р.
компрессорных станций срочно требуется в 
ООО «ПСК-6» на стройки г. Уфы, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-69-
00 279-20-57 

НАЛАДЧИК ПРОИЗВОДСТВЕННОГО  дог. 
оборудования срочно требуется в АО «Стеклонит». 
Оформление по ТК РФ, полный соц. пакет, белая 
з/п 2 раза в месяц, адрес: г.Уфа,ул. Трамвайная 
15, ост. АО «Стеклонит»,  8-347-293-76-03 

ОПЕРАТОР НА ПРОИЗВОДСТВО  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

ОПЕРАТОР ПО ПОДЗЕМНОМУ РЕМОНТУ  дог. 
скважин. С опытом работы от 2-х лет требуется в 
нефтяную компанию. РК г. Усинск. Крайний север 
, достойная зарплата, оплата дороги, благоустро-
енное общежитие,  8-912-170-52-72 

ОПЕРАТОР РБУ, АБЗ  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

ТЕХНИК  дог. 
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». График работы 5/2. Уровень з/п 
оговаривается на собеседовании. Работа ря-
дом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная 
з/п. Заполнить электронную анкету по вакансии 
Вы можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

ТЕХНИК  дог. 
выполнение сантехнических и ремонтных работ 
в фитнес-клубе. График работы: 5/2, с 10.00 до 
19.00. З/п оговаривается на собеседовании, 
224-23-23  8-917-413-36-36 

369980

369998

ШВЕЙНОЕ, ТЕКСТИЛЬНОЕ И  
ОБУВНОЕ

ВЯЗАЛЬЩИЦА  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза 
в месяц, адрес: г.Уфа,ул. Трамвайная 15, ост. 
«Стеклонит»,  8-347-293-76-03 

ПОРТНОЙ дог. 
требуется в ателье. Можно без опыта работы. С 
начальным профессиональным образованием. 
Район работы ост.Фирма Мир. Достойные условия 
труда. Подробности на собеседовании., e-mail: 
merkuriyatele@mail.ru,  8-917-431-95-00  

ТКАЧ  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

ШВЕЯ-ЗАКРОЙЩИК  от 25  т. р.
требуется на мягкую мебель. Район работы - 
микрорайон Зеленая Роща,  8-937-333-70-37  
8-917-407-13-01 

370194

370196

369877

ИНЫЕ ВИДЫ ПРОИЗВОДСТВА

Прием объявлений 277-77-09
Остановка «Медколледж», ул. Р. Зорге, д. 31

строительство. благоустройство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР,   
СПЕЦИАЛИСТЫ

ИНЖЕНЕР-ГЕОДЕЗИСТ  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «Идель-
СтройРесурс». Заработная плата по результатам 
собеседования, e-mail: isr-ufa@mail.ru, 246-
23-44 

ИНЖЕНЕР ПТО  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

МАСТЕР УЧАСТКА  дог. 
(дорожное строительство) требуется на постоянную 
работу в ООО «ИдельСтройРесурс». Заработная 
плата по результатам собеседования, e-mail: 
isr-ufa@mail.ru, 246-23-44 

370314

368391

КОНСТРУКТОР ПРОЕКТИРОВЩИК ,  от 20  т. р.до 
25  т. р.
требуется (проектирование МК , расчет стоимости). 
Обязанности - Знание Компас 3D; 1С, Exel .Word.,  
8-962-543-69-60  8-965-669-37-65 

АРХИТЕКТОРЫ,    
ПРОЕКТИРОВЩИКИ.   
ДИЗАЙНЕРЫ ПО ИНТЕРЬЕРУ, 
ЛАНДШАФТУ
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БЛАГОУСТРОЙСТВО.    
ОЗЕЛЕНЕНИЕ. ДОРОЖНЫЕ  
СЛУЖБЫ

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

БЕТОНЩИК  от 25  т. р.
срочно требуется в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

ГЛАВНЫЙ ТЕХНОЛОГ  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Зарплата от 20 
тыс.руб., соц.пакет, доставка транспортом пред-
приятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая 
роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

МАЛЯР  от 25  т. р.
срочно требуется в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

МАЛЯР  от 22  т. р.до 30  т. р.
требуется по покраске ЛКМ, порошком, в произ-
водственный цех.,  8-965-669-37-65 

МАЛЯР ПО ОКРАСКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ  

от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

МАЛЯР ПОРОШКОВОЙ КРАСКИ  от 16,5  т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Опыт работы от 1 года. 
З/п: от 16 500 руб. (сдельно-премиальная). 
Условия: г/р 5/2 с 8 до 17 ч., льготное питание, 
офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: 
Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  
8-987-622-46-66 238-48-97 (звоните с 9 до 18ч. 
обед с 12 до 13ч.) 

МАСТЕР  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников.Мастер по обслу-
живанию систем газопотребления и средств 
КИПиА. Зарплата от 20 тыс.руб., соц.пакет, до-
ставка транспортом предприятия, адрес: Пром. 
зона, г. Уфа, ул. Зеленая роща, 11/3, 269-48-93 
269-48-95 

МАСТЕР ЖБИ  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Зарплата от 20 
тыс.руб., соц.пакет, доставка транспортом пред-
приятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая 
роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

МАШИНИСТ БАШЕННОГО, МОСТОВОГО КРАНА  

от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Машинист башен-
ного, мостового крана. Зарплата от 20 тыс.руб., 
соц.пакет, доставка транспортом предприятия, 
адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая роща, 11/3, 
269-48-93 269-48-95 

МАШИНИСТ КРАНА  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

МАШИНИСТ ПОДЪЕМНИКА  дог. 
на подземный ремонт. С опытом работы от 2-х 
лет требуется в нефтяную компанию. РК г. Усинск. 
Крайний север , достойная зарплата, оплата 
дороги, благоустроенное общежитие,  8-912-
170-52-72 

МОТОРИСТ БСУ  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Зарплата от 20 
тыс.руб., соц.пакет, доставка транспортом пред-
приятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая 
роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

ОПЕРАТОР БСУ  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Зарплата от 20 
тыс.руб., соц.пакет, доставка транспортом пред-
приятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая 
роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

ОПЕРАТОР ПО ПОДЗЕМНОМУ РЕМОНТУ  дог. 
скважин. С опытом работы от 2-х лет тре-
буется в нефтяную компанию. РК г. Усинск. 
Крайний север , достойная зарплата, оплата 
дороги, благоустроенное общежитие,  8-912-
170-52-72 

ОТДЕЛОЧНИКИ  дог. 
строительной организации требуются бригады 
отделочников, 220-07-98  8-960-804-37-01 

ПЛИТОЧНИК  от 25  т. р.
срочно требуется в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ  24  т. р.
требуется на производства. Работа в районе 
Акбердино,  8-917-378-43-83 

РАБОЧИЕ  дог. 
На постояную работу требуются для изготовле-
ния железобетонных колец. Оплата сдельная. 
Проживание по месту работы в Уфимском 
районе., e-mail: fliza.nasibullina@gmail.com,  
8-917-751-61-95  8-919-600-99-23 

РАБОЧИЕ НА СТРОЙПЛОЩАДКУ  от 18  т. р.
заработная плата от 18 000 руб. Оформление 
согласно ТК РФ,  8-927-086-68-52 

РАБОЧИЙ (РАЗНОРАБОЧИЙ)  25  т. р.
требуется на производство в р-не Черниковка про-
изводственному предприятию ООО «Город Камня». 
Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: kamni_ufa@
mail.ru,  8-937-163-30-57 275-31-13 

СВАРЩИК  дог. 
срочно требуется в связи с расширени-
ем производства ООО «Уфимский завод 
геологоразведочного оборудования». Жилье 
предоставляется. Зарплата по результатам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная 
д. 14/2, e-mail: tss03@mail.ru,  8-917-769-
69-27 

СВАРЩИК АРМАТУРНЫХ СЕТОК И КАРКАСОВ  от 
25  т. р.
(с обучением) требуется в ООО «Домостроитель-
ный комбинат КПД». Полный социальный пакет. 
Иногородним предоставляется место жительства, 
адрес: г. Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@
dskkpd.ru,  8-347-243-37-36 

СВАРЩИК П/А, РУЧНИК  от 25  т. р.до 30  т. р.
требуется в производственный цех по сборке 
металлоконструкций. Адрес: г.Уфа Соединительное 
шоссе 2/1.,  8-965-669-37-65 

СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ МК  от 22  т. р.до 27  т. р.
требуется в производственный цех. Адрес: г.Уфа 
Соединительное шоссе 2/1.,  8-965-669-37-65 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домо-
строения» проводит набор сотрудников. 
Слесарь-ремонтник промышленного обору-
дования Зарплата от 20 тыс.руб., соц.пакет, 
доставка транспортом предприятия, адрес: 
Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая роща, 11/3, 
269-48-93 269-48-95 

ТОКАРЬ  дог. 
срочно требуется в связи с расширени-
ем производства ООО «Уфимский завод 
геологоразведочного оборудования». Жилье 
предоставляется. Зарплата по результатам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная 
д. 14/2, e-mail: tss03@mail.ru,  8-917-769-
69-27 

ТОКАРЬ  от 25  т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Опыт работы от 5 лет. 
З/п сдельная от 25 000 руб. Условия: г/р 5/2 
с 8 до 17 ч., льготное питание, офиц. труд. 
по ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: Собе-
седование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.
ru, 238-48-97  8-987-622-46-66 (звоните с 
9 до 18ч. обед с 12 до 13ч.) 

ТРЕБУЮТСЯ РАЗНОРАБОЧИЕ  дог. 
плиточники, штукатуры-маляры, отделочники, 
универсалы,  8-965-659-53-05 

370294

369989

369674

ФОРМОВЩИК ЖБИ И КОНСТРУКЦИЙ  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Формовщик желе-
зобетонных изделий и конструкций. Зарплата от 
20 тыс.руб., соц.пакет, доставка транспортом 
предприятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая 
роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

ФРЕЗЕРОВЩИК  дог. 
срочно требуется в связи с расширением про-
изводства ООО «Уфимский завод геологоразве-
дочного оборудования». Жилье предоставляется. 
Зарплата по результатам собеседования, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная д. 14/2, e-mail: tss03@mail.
ru,  8-917-769-69-27 

ШТУКАТУР  от 25  т. р.
срочно требуется в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

ЭКСКАВАТОРЩИК  от 200  руб.
Организации требуется ЭКСКАВАТОРЩИК на 
гусеничный и колесный экскаватор с опытом 
работы. З/п от 200 руб. в час,  8-927-341-11-80 
216-50-97 

ЭЛЕКТРИКИ  дог. 
строительной организации требуются бригады 
электриков, 220-07-98  8-960-804-37-01 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  от 25  т. р.
срочно требуются в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Зарплата от 20 
тыс.руб., соц.пакет, доставка транспортом пред-
приятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая 
роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК (5-6 РАЗРЯДА)  от 20  т. 
р.
производит прием ООО «Уфимский фанерно-
плитный комбинат». Предлагаем: з/п от 20 000 
руб., офиц. оформ. по ТК РФ, соц. пакет, адрес: 
г. Уфа, Нижегородка, ул. Рижская, д. 5, e-mail: 
ok-ufpk@mail.ru, 291-72-63 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Электромонтер по 
ремонту и обслуживанию электрооборудования. 
Зарплата от 20 тыс.руб., соц.пакет, доставка транс-
портом предприятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. 
Зеленая роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР  от 20  т. р.
ООО «Уфимский завод каркасного домостроения» 
проводит набор сотрудников. Электромонтер, сле-
сарь по грузоподъемным механизмам. Зарплата 
от 20 тыс.руб., соц.пакет, доставка транспортом 
предприятия, адрес: Пром. зона, г. Уфа, ул. Зеленая 
роща, 11/3, 269-48-93 269-48-95 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК  35  т. р.
требуется на производство в р-не Черниковка про-
изводственному предприятию ООО «Город Камня». 
Средняя з/п: 35 000 руб., e-mail: kamni_ufa@
mail.ru,  8-937-163-30-57 275-31-13 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ  от 40  т. р.
по изготовлению металлических дверей требуется 
производственному предприятию. С опытом ра-
боты. З/п высокая от 40 000 руб. Производство 
в южной части города, жильё не предоставляем,  
8-917-794-22-44 Денис 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК РУЧНОЙ СВАРКИ  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 
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инженерные системы и     
эксплуатация зданий

ПРОЕКТИРОВАНИЕ, МОНТАЖ И 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ 
СИСТЕМ

МОНТАЖНИКИ СИСТЕМ ОПС  дог. 
ООО НПО «Огнезащита» примет на работу монтаж-
ников с опытом работы от 1 года. З/п по итогам 
собеседования.Также рассмотрим кандидатов 
без опыта работы,обучение за счет компаниии, 
e-mail: fireprof1@mail.ru,  8-347-216-09-00 

370064

ЭЛЕКТРИКА И СЛАБОТОЧНЫЕ 
СИСТЕМЫ

СЛЕСАРЬ-ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК(5 РАЗРЯДА)  

примет на работу Компания ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Требования к кандидату: образо-
вание среднее профессиональное, опыт работы 
от 1-го года, наличие квалификационных удосто-
верений. Режим работы сменный. Официальное 
трудоустройство по ТК РФ, полный соц. пакет. З/п: 
34 314 руб., адрес: Место работы: Шакша, ул. 
Гвардейская 55а, e-mail: fedorova.oa@ozna.ru,  
8-987-600-18-13 292-77-52 (внут. № 1225) 

ЭЛЕКТРИК  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР  от 25  т. р.
требуется в гальванический цех УППО. График 
работы - 5/2, с 07.30 до 16.30, адрес: г.Уфа, 
ул. 50 лет СССР,30,  8-987-037-23-61 Тимур 
Радикович 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР  от 25  т. р.
срочно требуются в ООО «ПСК-6» на стройки г. 
Уфы. Опыт работы от 3-х лет, адрес: г. Уфа, ул. 
Свободы, 80/2 (тупик ул. Кремлевская), 263-
69-00 279-20-57 

ЭКСПЛУАТАЦИЯ ЗДАНИЙ

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  от 30  т. р.
требуется в гальванический цех УППО. График 
работы: 5/2 с 7:30 до 16:30, адрес: г.Уфа, ул. 50 лет 
СССР, 30,  8-987-037-23-61 Тимур Радикович 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1, 
292-72-83 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  от 18 до 20  т. р.
требуется в гальваничемкий цех УППО. График 
работы: 5/2 с 7:30 до 16:30, адрес: г.Уфа, ул.50 лет 
СССР,30,  8-987-037-23-61 Тимур Радикович 

СТРОПАЛЬЩИК (3 РАЗРЯДА)  

примет на работу Компания ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Требования к кандидату: образо-
вание среднее профессиональное, опыт работы 
от 1-го года, наличие квалификационных удосто-
верений. Режим работы сменный. Официальное 
трудоустройство по ТК РФ, полный соц. пакет. З/п: 
21 420 руб., адрес: Место работы: Шакша, ул. 
Гвардейская 55а, e-mail: fedorova.oa@ozna.ru,  
8-987-600-18-13 292-77-52 (внут. № 1225) 

ЭЛЕКТРИК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1,  
8-347-292-72-83 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1,  
8-347-292-72-83 

369932

маркетинг. реклама. сми

РЕКЛАМНЫЕ АГЕНТСТВА.   
ОТДЕЛЫ РЕКЛАМЫ. PR

МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ  20  т. р.
треб. на постоянную работу ООО «ЭкоПродукт». 
График работы: 5/2, опыт работы от 1-го года. 
З/п: 20 000 руб. Офиц. трудоустройство согл. 
ТК РФ, e-mail: uralvoda@gmail.com, 292-20-40 
292-20-42 

ИЗДАТЕЛЬСТВА. ДИЗАЙН.   
ПОЛИГРАФИЯ

ДИЗАЙНЕР-ОФОРМИТЕЛЬ  от 13  т. р.
багетного салона. С худ. образованием, ведущий 
ЗОЖ, ответственность, коммуникабельность, ис-
полнительность, желание работать и развиваться. 
Умение работать с клиентами. Р-н гост. «Азимут». 
Вас ждет дружный коллектив и творческая работа. 
З/п от 13 000 руб.+премии, e-mail: istekolga@
mail.ru,  8-917-731-40-69 (звонить строго с 
10.00 до 19.00 ч.) 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ, 
АГЕНТЫ

МЕНЕДЖЕР ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ  от 30  т. 
р.
требуется в АН «Большой город» на полный ра-
бочий день.Порядочность, коммуникабельность, 
умение работать в команде, обучаемость.,  8-8917-
464-41-63 

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ,   
ЗАВЕДУЮЩИЕ,    
АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР  дог. 
требуется в торговую сеть. Достойная зработ-
ная плата, удобный график работы, полный 
соц.пакет, официальное трудоустройство,  
8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

АДМИНИСТРАТОР МАГАЗИНА  от 20 до 25  т. р.
мы открываем много новых магазинов 
в г.Уфе,объявляем конкурс на вакансии. 
Здание ТСК «Октябрьский»,вход в магазин 
«Пяторочка»,учебный центр,каждый вторник 
17.00,каждый четверг 12.00, адрес: г.Уфа,ул.
Лесотехникума 49/1,  8-800-222-55-56 
(звонок бесплатный) 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  дог. 
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Корпоративное обучение. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный 
рост. Официальное трудоустройство и стабиль-
ная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 
246-10-25 (вн. 30111, 30137) 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  от 30 до 50  т. р.
мы открываем много новых магазинов 
в г.Уфе,объявляем конкурс на вакансии. 
Здание ТСК «Октябрьский»,вход в магазин 
«Пяторочка»,учебный центр,каждый вторник 
17.00,каждый четверг 12.00, адрес: г.Уфа,ул.
Лесотехникума 49/1,  8-800-222-55-56 
(звонок бесплатный) 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА  от 25 до 30  т. р.
мы открываем много новых магазинов в 
г.Уфе,объявляем конкурс на вакансии. Здание ТСК 
«Октябрьский»,вход в магазин «Пяторочка»,учебный 
центр,каждый вторник 17.00,каждый четверг 
12.00, адрес: г.Уфа,ул.Лесотехникума 49/1,  
8-800-222-55-56 (звонок бесплатный) 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  дог. 
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». График работы 2/2, корпоративное 
оплачиваемое обучение в г. Уфа. Уровень з/п 
оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный 
рост. Официальное трудоустройство и стабиль-
ная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 
246-10-25 (вн. 30111, 30137) 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

370303

360159

361720

ЭЛЕКТРОМОНТЕР (5-6 РАЗРЯДА)  от 20  т. р.
производит прием ООО «Уфимский фанерно-
плитный комбинат». Предлагаем: з/п от 20 000 
руб., офиц. оформ. по ТК РФ, соц. пакет, адрес: 
г. Уфа, Нижегородка, ул. Рижская, д. 5, e-mail: 
ok-ufpk@mail.ru, 291-72-63 

ТОВАРОВЕД  дог. 
требуется в магазин в связи с расширением. 
Оформление по ТК РФ. ИНОГОРОДНИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ, e-mail: dachnik@
pochta.ru, 272-05-05 274-09-98 229-43-67 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР  от 25  т. р.
Заводу «ЭКО-УФА» ( Полигон ТБО в п. Новые Черкассах). 
График работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. 
З/п: 25000 руб/месяц: аванс+расчет. Оформление по 
ТК РФ, доставка вахтовым автобусом за счет компании 
( ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский пово-
рот). 274-06-89
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ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

КАССИР  дог. 
требуется в торговую сеть. Достойная заработная 
плата, удобный график работы, полный соц.пакет, 
официальное трудоустройство,  8-987-580-77-76  
8-347-256-13-46 

ПРОДАВЕЦ  

(в хлебный павильон на территории хлебозаво-
да). Требуется на работу в «ХЛЕБОЗАВОД № 21». 
График работы: 3 в день/3 в ночь/3 выходных. 
З/п: 100 руб. в час. Официальное труд. по ТК РФ, 
полный соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. С. Агиша, 2/5 
(остановка «С. Агиша»), e-mail: luk21ufa@mail.ru, 
216-34-47  8-917-345-78-60 

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется в торговую сеть. Достойная заработная 
плата, удобный график работы, полный соц.пакет, 
официальное трудоустройство,  8-987-580-77-76  
8-347-256-13-46 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется предприятию в связи с расширением. 
Оформление по ТК РФ. ИНОГОРОДНИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ, e-mail: dachnik@
pochta.ru, 272-05-05 274-09-98 229-43-67 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  +%
требуется в салон-магазин «Евросервис-
Декор». Швейное образование. Работа с 
10:00 до 20:00 часов по графику. З/п: % от 
продаж. Офиц. оформление по ТК РФ, соц. 
пакет, адрес: г. Уфа, ул. Революцинная, 109, 
e-mail: matras55@mail.ru,  8-917-803-84-
83  8-917-340-40-00 (звоните либо резюме 
присылайте на элек. почту) 

ПРОДАВЕЦ ЛОТЕРЕЙНЫХ БИЛЕТОВ  оклад +%
требуется для продажи в киосках ООО «Лото-
Сервис» в г. Уфа. Обучение бесплатно. График 
работы: посменный. Район работы: Сипайлово, 
Зеленая Роща, Центр, e-mail: bashloto@ufanet.
ru, 246-03-13 

ПРОДАВЕЦ РОЗНИЧНЫХ ТОЧЕК  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на постоянную 
работу. Наличие сан. книжки обязательно. График 
работы 7/7. Полный соц. пакет, официальное 
трудоустройство по ТК РФ. З/п сдельная, адрес: 
Р-н работы - п. Булгаково,  8-937-485-76-78 
241-24-67 244-37-00 

ПРОДАВЕЦ-УНИВЕРСАЛ  дог. 
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный 
рост. Официальное трудоустройство и стабиль-
ная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 
246-10-25 (вн. 30111, 30137) 

ПРОДАВЦЫ  дог. 
nребуются с опытом работы в торговле. Полный 
соц.пакет,  8-347-246-99-77 

ПРОДАВЦЫ  от 15  т. р.
требуются в продуктовый магазин. Желательно 
со знанием ПК. Оформление по ТК РФ. Район 
работы - Инорс,  8-987-495-16-26 

370307

370292

вэд. таможня. логистика. склад

ЗАВЕДУЮЩИЕ СКЛАДАМИ,  
СПЕЦИАЛИСТЫ

СТАРШИЙ СМЕНЫ (СКЛАД) КА от 25  т. р.
требуется оптово-розничной компании. Оформ-
ление по ТК РФ, соц. пакет. Своевременная за-
работная плата, адрес: Р-н работы - Калининский, 
246-37-99 

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ

КЛАДОВЩИК  дог. 
срочно требуется в связи с расширением про-
изводства ООО «Уфимский завод геологоразве-
дочного оборудования». Жилье предоставляется. 
Зарплата по результатам собеседования, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная д. 14/2, e-mail: tss03@mail.
ru,  8-917-769-69-27 

КЛАДОВЩИК-ГРУЗЧИК  25  т. р.
погрузо-разгрузочные работы, набор товара по 
накладным. З/п 25000 руб.(на руки) + оплата 
переработок. Cоц. пакет, б/п обеды, спецодеж-
да, корпоративный транспорт, 246-06-01 246-
00-55 

КОМПЛЕКТОВЩИК КА от 25  т. р.
требуется оптово-розничной компании. Сбор 
товара по накладным. Оформление по ТК РФ, соц. 
пакет. Своевременная заработная плата, адрес: 
Р-н работы - Калининский, 246-37-99 

КОМПЛЕКТОВЩИЦА  17,5  т. р.
в торговую компанию, набор товара по накладным. 
Cоц. пакет, бесплатные обеды, спецодежда. З/п 
17500 руб. (на руки), 246-06-01 246-00-55 

НАБОРЩИК ТОВАРА НА СКЛАДЕ  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие мед.книжки, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 
2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 290-08-92 

РАБОТНИКИ  16  т. р.
в производственный цех по обработке и чиске 
овощей,работа в Деме,  8-917-491-67-87  8-347-
271-54-86 

УПАКОВЩИЦА  14,5  т. р.
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. График работы 3/3. З/п 14 500 
руб. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, адрес: 
ул. Гагарина, 25/1, 230-60-03 241-12-26 

370231

370117

оптовая торговля

370311

368883

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ

363709

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 17  т. р.
стабильная заработная плата, обучение, офици-
альное трудоустройство. Требования: ответствен-
ность, порядочность, опыт работы (желателен). 
График сменный. Зар.плата от 17000 р., адрес: 
Ждем ваше резюме по адресу:,  8-917-401-72-22 
orto1234@yandex.ru 

ПРОДАВЦА-КОНСУЛЬТАНТА  дог. 
приглашаем на работу в Окей. Полный социальный 
пакет; официальный доход, стабильные выплаты; 
возможность карьерного роста; корпоративное 
обучение; компенсация питания, мед.страхо-
вание; скидки сотрудникам, 226-07-27 (вн.2)  
8-961-367-31-75 (г.Уфа, ул.Комсомольская,112) 
292-65-85  8-965-647-37-82 (г.Уфа, ул.Жукова, 
37) 226-95-50 (вн.2)  8-961-361-12-82 (г.Уфа, 
ул.Энтузиастов,18) 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  дог. 
требуются в сеть интим-магазинов «Ты и Я» Опыт 
работы в торговле желателен. График работы - 
7/7 или 14/7. Зарплата высокая. Оформление 
по ТК РФ. Бесплатное обучение, 293-39-38  
8-987-100-22-33 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  дог. 
требуются в отдел мужской одежды. Место работы: 
ТРК «Иремель». Опыт работы, ответственность, 
порядочность. З/п по итогам собеседования,  
8-917-343-71-12 звонить с 12.00 до 20.00 

363710

370318

ТОРГОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ
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МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
работа в офисе. Знание ПК. Ответственность, 
коммуникабельность. З/п при собеседовании, 
e-mail: gbi102@mail.ru, 200-62-42 

МЕНЕДЖЕР ПО РЕАЛИЗАЦИИ  35  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

МЕНЕДЖЕР ПО ТЕНДЕРАМ  оклад 15  т. р.+%
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Опыт работы от 1 года, 
знание 1С. З/п: оклад от 15 000 руб. + %. Усло-
вия: г/р 5/2 с 8 до 17 ч., льготное питание, 
офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: 
Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  
8-987-622-46-66 238-48-97 (звоните с 9 до 18ч. 
обед с 12 до 13ч.) 

ПОМОЩНИК МЕНЕДЖЕРА ПО ПРОДАЖАМ  

оклад 15  т. р.+%
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский вен-
тиляторный завод». Опыт работы не менее 1 года 
в оптовых продажам. Знание 1С (счета-фактуры, 
счета на оплату, накладные). З/п: оклад 15 000 
руб. + %. Условия: г/р 5/2 с 9 до 18 ч., льготное 
питание, офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. па-
кет, адрес: Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. 
Фронтовых бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@
rambler.ru, 238-48-97  8-987-622-46-66 (звоните 
с 9 до 18ч. обед с 12 до 13ч.) 

транспорт. автобизнес

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ. РЕЧНОЙ   
ТРАНСПОРТ. Ж/Д ТРАНСПОРТ

370035

369972

370306

370184

365655

АСФАЛЬТОБЕТОНЩИК  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

ВАЛЬЩИК ЛЕСА  дог. 
требуется АО» Башнефтегеофизика» для рабо-
ты на Крайнем Севере в период с октября по 
май,официальное оформление,своевременная 
з/п,премии по результатам работы ДМС,предоставление 
спецодежды,профсоюз. Проживание в вагон-
домах улучшенного типа, e-mail: personal@bngf.
ru,  8-347-273-02-94 

ВЗРЫВНИК 5-6 РАЗРЯДА  дог. 
наличие ЕКВ с допуском «Производство работ при 
сейсморазведке»,требуется АО «Башнефнегеофизика» 
для работы на Крайнем Севере в период с октября 
по май. Официальное оформление,своевременная 
з/п,премии по результатам работы ДМС,предоставление 
спецодежды,профсоюз. Проживание в вагон-домах 
улучшенного типа, e-mail: personal@bngf.ru,  8-347-
273-02-94 

ВОДИТЕЛИ АВТОМОБИЛЕЙ КАТ. СЕ  дог. 
АО «Соликамскбумпром» примет на работу водите-
лей автомобилей категории «С» и «Е» (на вывозку 
древесины). Возможна вахта. Проживание за счет 
предпрития. Компенсация проезда до места работы. 
Анкета соискателя на сайте предприятия: www.solbum.
ru (вкладка «Вакансия»). Анкеты, резюме направлять по 
электронному адресу: vakansii@solbum.ru,  8-34253-6-
49-94  8-34253-6-47-10  8-34253-6-44-98 

ВОДИТЕЛЬ  дог. 
на длиномер Камаз,требуется в транспортной 
компании,с опытом работы,оплата сдельная,  
8-917-484-16-16 

ВОДИТЕЛЬ  от 40  т. р.
требуется на а/м бензовоз п/п.,  8-906-370-
16-10 

ВОДИТЕЛЬ  от 25  т. р.
требуется,  8-987-020-09-21 

ВОДИТЕЛЬ B,C,D,E  от 25  т. р.
срочно требуется в ООО «ПСК-6» на стройки г. Уфы. 
Опыт работы от 5 лет. Наличие карты водителя 
обязательно, адрес: г. Уфа, ул. Свободы, 80/2 
(тупик ул. Кремлевская), 263-69-00 279-20-57 

ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА  от 20  т. р.
производит прием ООО «Уфимский фанерно-плитный 
комбинат». Наличие удостоверения. Предлагаем: 
з/п от 20 000 руб., офиц. труд. по ТК РФ, соц. 
пакет, адрес: г. Уфа, Нижегородка, ул. Рижская, 
д. 5, e-mail: ok-ufpk@mail.ru, 291-72-63 

ВОДИТЕЛЬ БЕНЗОВОЗА (КАТ. В,С,ДОПОГ)  от 20  
т. р.
производит приём ООО «Уфимский фанерный 
комбинат». Предлагаем: з/п от 20 000 руб., 
офиц. труд. по ТК РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 4, e-mail: otkufk@bashles.ru, 
284-29-58 

ВОДИТЕЛЬ ВЕЗДЕХОДА  дог. 
5 р (газ),6 р(МТЛБ):права кат Е,тракториста-машиниста, 
допуск к управлению вездеходами, требуется АО 
«Башнефтегеофизика» для работы на Крайнем 
Севере в период с октября по май. Официальное 
оформление,своевременная з/п,премии по результатам 
работы ДМС,предоставление спецодежды, профсоюз. 
Проживание в вагон -домах улучшенного типа, e-mail: 
personal@bngf.ru,  8-347-273-02-94 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. В,С  дог. 
требуется в магазин в связи с расширением. 
Оформление по ТК РФ. ИНОГОРОДНИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ, e-mail: dachnik@
pochta.ru, 272-05-05 274-09-98 229-43-67 

ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ С,Е  дог. 
для работы на фурах по межгороду. Средний 
возраст парка 2 года. Опыт работы на фуре от 5 
лет,  8-917-404-97-74 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. «С», «E»  дог. 
(вахта по РБ). Требуется дорожно-строительному 
предприятию. Трудоустройство согласно ТК РФ, 
e-mail: toletova@mtcrb.ru,  8-917-800-40-88  
8-904-736-68-77 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. С, Е  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

ВОДИТЕЛЬ НА АВТОПОГРУЗЧИК  от 20  т. р.
производит приём ООО «Уфимский фанерный 
комбинат». Требование: с удостоверением. Пред-
лагаем: з/п от 20 000 руб., офиц. труд. по ТК РФ, 
соц. пакет, адрес: г. Уфа, Уфимское шоссе, 4, 
e-mail: otkufk@bashles.ru, 284-29-58 

ВОДИТЕЛЬ НА КИТАЙСКИЙ САМОСВАЛ  дог. 
требуется в ООО «АСТ Моторс» на постоянную работу. 
Опыт работы от 3-х лет,  8-917-743-33-33 

ВОДИТЕЛЬ САМОСВАЛА  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «ИдельСтройРе-
сурс». Заработная плата по результатам собеседования, 
e-mail: isr-ufa@mail.ru, 246-23-44 

КУРЬЕР НА ДОСТАВКУ  дог. 
требуется сети быстрого питания. Оформление по 
ТК РФ, обучение на месте. Опыт работы привет-
ствуется. Для успешного выполнения поставленных 
задач необходимо наличие л/а,  8-917-400-76-04 
звонить с 10.00 до 19.00 

МАШИНИСТ АСФАЛЬТОУКЛАДЧИКА  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «Идель-
СтройРесурс». Заработная плата по результатам 
собеседования, e-mail: isr-ufa@mail.ru, 246-
23-44 

МАШИНИСТ АСФАЛЬТОУКЛАДЧИКА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

МАШИНИСТ БУЛЬДОЗЕРА, АВТОГРЕЙДЕРА  дог. 
требуется дорожно-строительному предприятию. 
Трудоустройство согласно ТК РФ, e-mail: toletova@
mtcrb.ru,  8-917-347-76-87  8-917-775-80-61  
8-904-736-68-77 

МАШИНИСТ БУРОВОЙ УСТАНОВКИ  дог. 
(УБГМ,ПБУ,УШ 2т):удостоверение машиниста буровой 
установки,требуется АО «Башнефтегеофизика» для 
работы на Крайнем Севере в период с октября по 
май. Официальное оформление,своевременная з/п, 
премии по результатам работы ДМС,предоставление 
спецодежды,профсоюз,проживание в вагон-
домах улучшенного типа, e-mail: personal@bngf.
ru,  8-347-273-02-94 

МАШИНИСТ ДОРОЖНОГО КАТКА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

МАШИНИСТ КАТКА  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «Идель-
СтройРесурс». Заработная плата по результатам 
собеседования, e-mail: isr-ufa@mail.ru, 246-
23-44 

МАШИНИСТ КРАНА-МАНИПУЛЯТОРА  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «Идель-
СтройРесурс». Заработная плата по результатам 
собеседования, e-mail: isr-ufa@mail.ru, 246-
23-44 

МАШИНИСТ НА КРАН-МАНИПУЛЯТОР  дог. 
требуется в ООО «АСТ Моторс» на постоянную работу. 
Опыт работы от 3-х лет,  8-917-743-33-33 

МАШИНИСТ ПОГРУЗЧИКА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

РАБОЧИЙ НА ГЕОФИЗИЧЕСКИХ РАБОТАХ  дог. 
требуется АО «Башнефтегеофизика» для рабо-
ты на Крайнем Севере в период с октября по 
май,официальное оформление,своевременная 
з/п,премии по результатам работы ДМС,предоставление 
спецодежды,профсоюз.Проживание в вагон-
домах улучшенного типа, e-mail: personal@bngf.
ru,  8-347-273-02-94 

ТРАКТОРИСТ  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗЧИКА  22 т.р. 
Заводу «ЭКО-УФА» ( Полигон ТБО в п. Новые 
Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 
20:00 - 3 дня выходные. З/п: 22000 руб/
месяц: аванс+расчет. Оформление по ТК 
РФ, доставка вахтовым автобусом за счет 
компании ( ДОК, Институт им. Шолохова, 
Гастелло, Суворова, ДК Химик, Колхозный 
рынок, Старт, Тимашевский поворот).8 (347) 
274-06-89

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР(НА ГАЗЕЛЬ ) 27 т.р. 
Заводу «ЭКО-УФА» ( Полигон ТБО в п. Новые 
Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 
20:00 - 3 дня выходные. З/п: 27000 руб/
месяц: аванс+расчет. Оформление по ТК 
РФ, доставка вахтовым автобусом за счет 
компании ( ДОК, Институт им. Шолохова, 
Гастелло, Суворова, ДК Химик, Колхозный 
рынок, Старт, Тимашевский поворот).8 (347) 
274-06-89
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ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  37  т. р.
доставка крупной бытовой техники. Работа на 
Газели. Официальное трудоустройство. Склад: 
п. Шакша,  8-987-298-54-51 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  от 26,1 до 29,5  т. р.
В/у кат. «В,С», стаж вождения по кат. «С» от 2 лет. 
Работа на автомобиле Газель. Доставка товара 
клиентам. З/п от 26100 руб. до 29500 руб. (на 
руки), соц. пакет, спецодежда, мобильный теле-
фон, 246-06-01 246-00-55 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  24,9  т. р.
водительское удостоверение кат. «В,С», стаж 
вождения по кат. «С» от 2 лет. Доставка товара 
клиентам. З/п 24900 руб.(на руки), полный соц. 
пакет, спецодежда, мобильный телефон, 246-
06-01 246-00-55 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР КАТ. В,С  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие мед.книжки, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 
2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 290-08-92 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР КАТ. В,С  30  т. р.
молочной продукции требуется на молочный 
завод «Уфагормолзавод» («Молочный Фермер»). 
График работы 3/3, 286-44-10 

АВТОСЕРВИС. АЗС

АВТОЭЛЕКТРИК  дог. 
требуется дорожно-строительному предприятию. 
Трудоустройство согласно ТК РФ, e-mail: toletova@
mtcrb.ru,  8-917-800-40-55  8-904-736-68-77 

АРМАТУРЩИК  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

ДРУГИЕ РАБОТНИКИ   
ТРАНСПОРТА

366299

медицина. фармация. ветеринария

ГЛАВВРАЧИ, ВРАЧИ,    
МЛ. МЕДПЕРСОНАЛ

ВРАЧ СТОМАТОЛОГ-ОРТОПЕД  дог. 
требуется во вновь открывшуюся стоматоло-
гическую клинику ООО «Стомадент+». График 
работы: с 9 до 21 ч. Официальное труд. согл. ТК 
РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Российская 66В, 
номер на этаже 33, e-mail: stomadent@inbox.ru,  
8-917-418-41-03 

370045

367361

образование и культура

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, УЧИТЕЛЯ,  
ВОСПИТАТЕЛИ

УЧИТЕЛЬ ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ  дог. 
требуется МАОУ Школа №37 городского округа г. 
Уфа Республики Башкортостан. Выходные - вос-
кресенье, полный соц. пакет. Оплата согласно 
штатного расписания, 234-99-34 

рестораны. питание

ЖЕСТЯНЩИК  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

МЕХАНИК  дог. 
требуется дорожно-строительному предприятию. 
Трудоустройство согласно ТК РФ, e-mail: toletova@
mtcrb.ru,  8-917-800-40-88  8-904-736-68-77 

МОТОРИСТ  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

МОТОРИСТ ПО РЕМОНТУ ГРУЗ. ИНОМАРОК  дог. 
требуется дорожно-строительному предприятию. 
Трудоустройство согласно ТК РФ, e-mail: toletova@
mtcrb.ru,  8-917-800-40-55  8-904-736-68-77 

ПОДГОТОВЩИК-МАЛЯР  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

СЛЕСАРЬ-АГРЕГАТЧИК  дог. 
требуется дорожно-строительному предприятию. 
Трудоустройство согласно ТК РФ, e-mail: toletova@
mtcrb.ru,  8-917-800-40-55  8-904-736-68-77 

СЛЕСАРЬ-ЭЛЕКТРИК ПО ТРАНСПОРТУ  от $ 20 
(автоэлектрик). Производит прием ООО «Уфимский 
фанерно-плитный комбинат». Предлагаем: з/п от 
20 000 руб., офиц. оформ. по ТК РФ, соц. пакет, 
адрес: г. Уфа, Нижегородка, ул. Рижская, д. 5, 
e-mail: ok-ufpk@mail.ru, 291-72-63 

ШИНОМОНТАЖНИК  от 15 т.р. 
Заводу «ЭКО-УФА» ( Полигон ТБО в п. Новые Черкассах). 
График работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. 
З/п: 15000 руб/месяц: аванс+расчет. Оформление по 
ТК РФ, доставка вахтовым автобусом за счет компании 
( ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский поворот). 
8 (347) 274-06-89

ВРАЧ СТОМАТОЛОГ-ХИРУРГ  дог. 
требуется во вновь открывшуюся стоматоло-
гическую клинику ООО «Стомадент+». График 
работы: с 9 до 21 ч. Официальное труд. согл. ТК 
РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Российская 66В, 
номер на этаже 33, e-mail: stomadent@inbox.ru,  
8-917-418-41-03 

ЗУБНОЙ ТЕХНИК  дог. 
требуется во вновь открывшуюся стоматоло-
гическую клинику ООО «Стомадент+». График 
работы: с 9 до 21 ч. Официальное труд. согл. ТК 
РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Российская 66В, 
номер на этаже 33, e-mail: stomadent@inbox.ru,  
8-917-418-41-03 

СТОМАТОЛОГ-ОРТОПЕД  от 30  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». З/п: от 30 000 руб., адрес: г. Уфа, 
проспект Салавата Юлаева, д. 59; г. Уфа, ул. Заки 
Валиди, д. 3, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-
345-53-33 228-23-57 

УЧИТЕЛЬ МАТЕМАТИКИ  дог. 
требуется МАОУ Школа №37 городского округа г. 
Уфа Республики Башкортостан. Выходные - вос-
кресенье, полный соц. пакет. Оплата согласно 
штатного расписания, 234-99-34 

УЧИТЕЛЬ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  дог. 
требуется МАОУ Школа №37 городского округа г. 
Уфа Республики Башкортостан. Выходные - вос-
кресенье, полный соц. пакет. Оплата согласно 
штатного расписания, 234-99-34 

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ,   
БАРМЕНЫ, ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

КОНДИТЕР ГОРЯЧЕГО ЦЕХА  от 16  т. р.
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан.книжки обязатель-
но, опыт работы. График работы 3/3, с 8.00 до 
20.00. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, адрес: 
ул. Гагарина, 25/1, 230-60-03 241-12-26 

КУРЬЕР  дог. 
требуется в торговую сеть,достойная з/п,удобный 
график работы,полный соц.пакет,официальное 
трудоустройство,  8-987-580-77-76  8-347-256-
13-46 

КУХОННЫЙ РАБОТНИК  от 20  т. р.
требуется с опытом работы в производственное 
объединение.,  8-937-831-88-88 

ОПЕРАТОР  дог. 
требуется в торговую сеть,достойная з/п,удобный 
график работы,полный соц.пакет,официальное 
трудоустройство,  8-987-580-77-76  8-347-256-
13-46 

ПЕКАРЬ от 22  т. р.
В действующее кафе срочно требуется пекарь 
с опытом работы. Соц. пакет. З/п от 22000 ру-
блей. График работы 3/3. Район работы Зеленая 
Роща, 228-56-90   8-965-947-82-01  

ПИЦЦЕОЛ  от 20  т. р.
требуется сети быстрого питания. Наличие сан. 
книжки. Оформление по ТК РФ, обучение на месте. 
Опыт работы приветствуется,  8-917-400-76-04 
звонить с 10.00 до 19.00 

ПОВАР  от 120  руб.
требуется в бильярдный клуб Baron. С опытом 
работы. График работы 2/2. З/п от 120 руб/час.,  
8-987-472-00-18 

ПОВАРА  дог. 
приглашаем на работу в Окей. Полный социальный 
пакет; официальный доход, стабильные выплаты; 
возможность карьерного роста; корпоративное 
обучение; компенсация питания, мед.страхо-
вание; скидки сотрудникам, 226-07-27 (вн.2)  
8-961-367-31-75 (г.Уфа, ул.Комсомольская,112) 
292-65-85  8-965-647-37-82 (г.Уфа, ул.Жукова, 
37) 226-95-50 (вн.2)  8-961-361-12-82 (г.Уфа, 
ул.Энтузиастов,18) 

370226

370232

370026

ФЕЛЬДШЕР  от 20  т. р.
производит прием ООО «Уфимский фанерно-
плитный комбинат». Предлагаем: з/п от 20 000 
руб., офиц. оформ. по ТК РФ, соц. пакет, адрес: 
г. Уфа, Нижегородка, ул. Рижская, д. 5, e-mail: 
ok-ufpk@mail.ru, 291-72-63 

ХИРУРГ-СТОМАТОЛОГ-ИМПЛАНТОЛОГ  от 30  т. 
р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». З/п: от 30 000 руб., адрес: г. Уфа, 
проспект Салавата Юлаева, д. 59; г. Уфа, ул. Заки 
Валиди, д. 3, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-
345-53-33 228-23-57 
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охрана. полиция

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ  дог. 
требуются для работы в офисах, банках. Офици-
альное трудоустройство, своевременная з/п. 
Звонить с 10.00-18.00 в рабочие дни,  8-927-
933-00-94  8-927-933-00-79 272-37-60 

ОПЕРАТОР САП  от 13 до 18  т. р.
дополнительно проводит набор ООО ЧОО «ЛЕ-
ГИОН». На объекты в г. Уфа, г. Благовещенск, п. 
Шакша. З/п: 13 000 - 18 000 руб. Полный соц. 
пакет, оформ. по ТК, адрес: г. Уфа, ул. Трамвайная, 
15, e-mail: oolegion2008@yandex.ru,  8-917-388-
84-10  8-919-611-65-10 

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

ОХРАННИК  от 20  т. р.
от 20 000 руб.,  8-987-020-09-26 

ОХРАННИК  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премии. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

ОХРАННИКИ  дог. 
ведомственной охраны (мужчины и женщины) 
требуются на работу в Государственную корпо-
рацию «РОСТЕХ» Башкортостанский филиал «АО 
«РТ-Охрана». График работы: 1/3 (сутки через 
трое). Своевременная зарплата, соц.пакет,,  
8-347-238-47-68 

370044

361623

361640

370319

370123

368218

работа для всех

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

КУРЬЕР НА ДОСТАВКУ  дог. 
требуется сети быстрого питания. Оформление по 
ТК РФ, обучение на месте. Опыт работы привет-
ствуется. Для успешного выполнения поставленных 
задач необходимо наличие л/а,  8-917-400-76-04 
звонить с 10.00 до 19.00 

ЭКСПЕДИТОР  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
С опытом работы. Наличие мед.книжки, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 284-
26-70 290-08-92 

ЭКСПЕДИТОР  34  т. р.
доставка крупной бытовой техники. Работа на 
Газели. Официальное трудоустройство. Склад: 
п. Шакша,  8-987-298-54-51 

356517

365867

ДИСПЕТЧЕРЫ, ОПЕРАТОРЫ НА 
ТЕЛЕФОНЕ

ПОВАР-ПРОДАВЕЦ НА БЛИНЫ  от 15  т. р.
требуется сети быстрого питания. Наличие сан. 
книжки. Оформление по ТК РФ, обучение на месте. 
Опыт работы приветствуется,  8-917-400-76-04 
звонить с 10.00 до 19.00 

ПОЛУФАБРИКАТЧИК  от 15  т. р.
требуется с опытом работы в производственное 
объединение.,  8-937-831-88-88 

ПОМОЩНИК ПО КУХНЕ  дог. 
приглашаем на работу Окей.Полный соц.пакет,официальный 
доход,стабильные выплаты,возможность карьер-
ного роста,корпоративное обучение,компенсация 
питания,мед.страхование,скидки сотрудникам, 
226-07-27 (вк.2)  8-961-367-31-75 г.Уфа,ул.
Комсомольская,112 292-65-85  8-965-647-37-82 
г.Уфа,ул.Жукова,37 226-95-50 (вн.2)  8-961-361-
12-82 г.Уфа,ул.Энтузиастов,18 

ОХРАННИКИ  дог. 
высокая заработная плата. Оформление по ТК 
РФ. Район работы: Зорге, Юрюзань, Черниковка, 
Шакша, Новая Александровка, Затон,  8-919-
603-55-10  8-987-479-37-52 

ОХРАННИКИ  дог. 
мужчины/женщины, с опытом/без опыта работы. 
Требуются охранному холдингу,  8-987-601-00-02 
248-24-44 248-14-44 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуется охранному предприятию (мужчины и 
женщины),возможна работа вахтовым методом,  
8-964-956-70-00  8-347-299-11-00 

ОХРАННИКИ от 25  т. р.
в парфюмерный магазин. Подробная информа-
ция по телефону:,  8-347-294-07-54  

ОХРАННИКИ ГБР  дог. 
6 разряд требуются охранному холдингу,  8-987-
601-00-02 248-24-44 248-14-44 

ОХРАННИК-КИНОЛОГ  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премии. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

ОХРАННИК(ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ)  дог. 
требуется.З/п от 100 руб/час,  8-917-341-72-22  
8-965-928-04-02 

СОТРУДНИК ОХРАНЫ  от 13 до 18  т. р.
дополнительно проводит набор ООО ЧОО «ЛЕ-
ГИОН». (на объекты в г. Уфа, г. Благовещенск, п. 
Шакша). З/п: 13 000 - 18 000 руб. Полный соц. 
пакет, оформ. по ТК, адрес: г. Уфа, ул. Трамвайная, 
15, e-mail: oolegion2008@yandex.ru,  8-917-388-
84-10  8-919-611-65-10 

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

367537

369561

369995

369144
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БРИГАДИР УБОРЩИКОВ  дог. 
требуется в клининговую компанию на посто-
янную работу. График работы - 2/2. Работа в ТЦ 
«МЕТРО»,  8-937-984-18-90 

ДВОРНИК  7500  руб.
требуется ТСЖ «НУР». Территория одного двора. На 
неполный рабочий день. Возможно совмещение. 
Полный соц. пакет, адрес: ул. Кавказская, 6/7,  
8-917-424-34-30 256-41-69 

ДВОРНИКИ  от 12  т. р.
приглашаем в ТК (ул. Бакалинская). График рабо-
ты 2/2 по 12 часов (день, либо ночь). З/п от 12 
000 руб. и выше,  8-986-964-57-78 (менеджер)  
8-921-439-39-47 (отдел кадров) 

ТЕХСЛУЖАЩИЙ/АЯ  дог. 
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный 
рост. Официальное трудоустройство и стабиль-
ная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 
246-10-25 (вн. 30111, 30137) 

УБОРЩИКИ МУСОРОПРОВОДОВ  дог. 
требуются для работы в Сипайлово, e-mail: 
ул.Гагарина, 25/1,  8-347-292-72-83 

УБОРЩИКИ(ЦЫ)  дог. 
требуется в локомотивное депо на постоянную 
работу по производственных помещений,  8-960-
397-03-22 

УБОРЩИЦА  дог. 
в кинотеатр «Ультра-синема». График работы: 2/2, 
с 20.30 до 8.30. Аванс, зарплата без задержек, 
адрес: ул.Бакалинская, 27. Остановка «Х/з №5»,  
8-917-388-54-70 

УБОРЩИЦА  дог. 
в кинотеатр «Киномакс». График работы: 2/2, в 
дневную (с 08.00 до 20.00) или в ночную (с 20.00 
до 8.00) смены. Аванс, зарплата без задержек,  
8-917-498-79-54 

367290

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

ГРУЗЧИК  дог. 
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный 
рост. Официальное трудоустройство и стабиль-
ная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 
246-10-25 (вн. 30111, 30137) 

ГРУЗЧИК  дог. 
(складской терминал) требуется дистрибьюторской 
компании «Рэйд», адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, 
корп. 1, каб. 110, 284-26-70 290-08-92 

ГРУЗЧИК  дог. 
требуется в торговую сеть. Достойная заработная 
плата, удобный график работы, полный соц.пакет, 
официальное трудоустройство,  8-987-580-77-76  
8-347-256-13-46 

ГРУЗЧИК КА от 25  т. р.
требуется оптово-розничной компании. 
Погрузка-разгрузка товара. Оформление по 
ТК РФ, соц. пакет. Своевременная заработ-
ная плата, адрес: Р-н работы - Калининский, 
246-37-99 

ГРУЗЧИК  от 17  т. р.
молочной продукции требуется на молочный завод 
«Уфагормолзавод» («Молочный Фермер»). График 
работы 2/2 по 12 часов, 286-44-10 

ГРУЗЧИКИ-РАЗНОРАБОЧИЕ  от 22  т. р.
требуется производственному предприятию. Индивиду-
альный график(возможна подработка),еженедельные 
выплаты з/п,  8-347-275-06-60  8-937-493-
00-11 

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК  от 20  т. р.
на склад требуется Группе компаний «ДАСКО», 
e-mail: job@dasko.ru, 235-08-01 

ГРУЗЧИКОВ НА СКЛАД  от 18  т. р.
требуется ООО ТПК «Элесс» в связи с разши-
рением ведет набор,гр.р.: с понедельника по 
пятницу с 8:30-17:30, суббота 8.30-14.30ч, 
адрес: г.Уфа,ул.Самаркандская,1 корпус 5, 
284-49-00 

КЛАДОВЩИК-ГРУЗЧИК  20  т. р.
требуется в производственное объединение.,  
8-937-831-88-88 

ЛОГИСТА-ОПЕРАТОРА (ГРУЗЧИКА)  дог. 
приглашаем на работу в Окей. Полный социальный 
пакет; официальный доход, стабильные выплаты; 
возможность карьерного роста; корпоративное 
обучение; компенсация питания, мед.страхо-
вание; скидки сотрудникам, 226-07-27 (вн.2)  
8-961-367-31-75 (г.Уфа, ул.Комсомольская,112) 
292-65-85  8-965-647-37-82 (г.Уфа, ул.Жукова, 
37) 226-95-50 (вн.2)  8-961-361-12-82 (г.Уфа, 
ул.Энтузиастов,18) 

МОНТАЖНИК МК  оклад 45  т. р.оклад 30  т. 
р.оклад 25  т. р.
требуется на пищевое производство,официальное 
трудоустройство. График работы -5/2, адрес: Г. Уфа, 
ул. Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-05-
41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ  от 27  т. р.до 32  т. р.
требуются для работы вахтовым методом в г. На-
бережные Челны. Опыт работы не обязателен, 
умение пользоваться гаечными ключами и шуру-
повертом. З/П выплачивается два раза в месяц. 
Медкомиссия за счет организации. Соц. Пакет. 
Проживание (квартира) за счет организации.,  
8-906-399-44-51  8-917-811-55-60 

ПРЕССОВЩИКИ  от 12  т. р.
приглашаем в ТК (ул. Бакалинская). График рабо-
ты 2/2 по 12 часов (день, либо ночь). З/п от 12 
000 руб. и выше,  8-986-964-57-78 (менеджер)  
8-921-439-39-47 (отдел кадров) 

РАБОЧИЕ  дог. 
(мужчины и женщины) требуются ООО «Глобалл 
Стафф Ресурс». Оплата еженедельная, адрес: 
г.Уфа, ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

РАЗНОРАБОЧИЕ  дог. 
срочно требуются предприятию. Обращаться по 
телефонам,  8-989-958-63-00 246-31-20 

РАЗНОРАБОЧИЙ  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет. Заработная плата сдельно-премиальная, 
высокая, e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-
86-53 246-52-26 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  оклад 45  т. р.оклад 30  т. 
р.оклад 25  т. р.
требуется на пищевое производство,официальное 
трудоустройство. График работы - 5/2,, адрес: Г. 
Уфа, ул. Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-
05-41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

ТРАНСПОРТИРОВЩИКИ (ГРУЗЧИКИ)  от 18  т. р.
требуются ОАО «Башспирт». Заработная плата 
от 18 000 рублей. График работы 5/2 (сб., вскр. 
- выходные дни). Район работы: Октябрьский. 
Оформление согласно ТК РФ, соц. пакет, 284-
99-33 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК НАКС  оклад 45  т. 
р.оклад 30  т. р.оклад 25  т. р.
требуется на пищевое производство,официальное 
трудоустройство. График работы - 5/2, адрес: Г. 
Уфа, ул. Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-
05-41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

СОРТИРОВЩИКИ  14-16  т. р.
Заводу «ЭКО-УФА» ( Полигон ТБО в п. Новые Чер-
кассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 
дня выходные.З/п: 14000-16000 руб/месяц: 
аванс+расчет.Оформление по ТК РФ, доставка 
вахтовым автобусом за счет компании ( ДОК, 
Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот).8 (347) 274-06-89

ГРУЗЧИК  15  т. р.
Заводу «ЭКО-УФА» ( Полигон ТБО в п. Новые 
Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 
20:00 - 3 дня выходные. З/п: 15000 руб/месяц: 
аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, доставка 
вахтовым автобусом за счет компании ( ДОК, 
Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот).8 (347) 274-0  6-89

370085

370198

370055

368402

УБОРЩИЦА  от 10 до 15  т. р.
(административно-производственных помещений 
срочно требуется на завод «УАПО»). Условия: 5/2 
(Сб., Вс. выходной) с 8 до 17 ч. ул. Аксакова, 97 
(УАПО). Набор проводит Клининговая Компания 
«ПОЛИНОМ +». Официальное оформление по ТК 
РФ. З/п выплачивается 2 раза в месяц, e-mail: 
polinomufa@mail.ru,  8-917-466-67-43 

УБОРЩИЦА-ПОСУДОМОЙЩИЦА  от 50  руб.
требуется в бильярдный клуб Baron. Опыт работы 
не важен. График работы 2/2,3/3. З/п от 50 руб/
час.,  8-987-472-00-18 

УБОРЩИЦ (КОВ)  от 12  т. р.
приглашаем в ТК (ул. Бакалинская). График рабо-
ты 2/2 по 12 часов (день, либо ночь). З/п от 12 
000 руб. и выше,  8-986-964-57-78 (менеджер)  
8-921-439-39-47 (отдел кадров) 

УБОРЩИЦЫ  дог. 
срочно требуются предприятию. Обращаться по 
телефонам,  8-989-958-63-00 246-31-20 

УБОРЩИЦЫ  14  т. р.
требуются в сеть продуктовых магазинов. График 
работы по сменам. Еженедельные выплаты з/п. 
Наличие санитарной книжки, 275-06-60  8-937-
493-00-11 

УБОРЩИЦЫ  от 12  т. р.
требуются. Предоставляется бесплатное жилье.,  
8-963-136-79-59 

УБОРЩИЦЫ 12  т. р.
требуются для работы в магазинах. Район работы: 
Чесноковка, Затон, Сипайлово, Черниковка, 
Телецентр,  8-937-788-13-13  

УБОРЩИЦЫ ЛЕСТНИЧНЫХ КЛЕТОК  дог. 
требуются для работы в Сипайлово, e-mail: 
ул.Гагарина, 25/1,  8-347-292-72-83 

УБОРЩИЦЫ-ПОСУДОМОЙЩИЦЫ  от 75  руб.
требуются в бар-ресторан Loft. График работы 
2/2, опыт работы не важен, з/п от 75 руб/час,  
8-987-620-78-10 
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АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ    
МЕНЕДЖМЕНТ (СЕТЕВОЙ   
МАРКЕТИНГ)

ВАХТЕР  до 25  т. р.
График работы -5/2,2/2,1/3,  8-347-266-54-43 

.  до 25  т. р.
требуется старший смены, рассмотрим военных 
и пенсионеров,  8-347-262-83-45 

ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ,   
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

ДИСПЕТЧЕР  от 20  т. р.
Срочно подработка. Зарплата от 20 000 руб. 
Условия: Гибкий график работы, возможность 
совмещения с учебой, работой, карьерный рост.,  
8-964-963-97-97 216-37-36 

ДОП.ДОХОД  от 1  т. р.
от 1 000 руб. в день,  8-987-020-09-26 

ПОДРАБОТКА НА ОСЕНЬ  дог. 
3-4 часа до 1000 руб/день,  8-987-254-55-16 
294-55-16 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
.,  8-987-020-09-26 

369919

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ПОДГОТОВКИ

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? От-
казывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

Мини-резюме специалистов

ТРАНСПОРТ, АВТОСЕРВИС

ВОДИТЕЛЬ. МЕХАНИК, муж., 45 лет, средн.спец.обр., Уфим.
автотранспортн.колледж., стаж раб. 25 лет, з/п 25-30 т.р.,  
927-305-57-47, Ильдус Гарифуллин

СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ОХРАНА, ППС, СТАРШИЙ ГНР, Начальник группы охраны: 
муж., 38 лет, в/о, УНИ. ЦПП МВД. Центр «Сатурн», Работа на 
задержание, охрана производственных и административных 
обьектов, обучение и применение служебных собак. Работа 
в ГНР., з/п дог.  937-308-16-48, Алекс, только смс

ПРОЧИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

БУХГАЛТЕР В АУТСОРСИНГАХ, помощник бухгалтера: жен., 
50 лет, в/о, БГАУ, стаж раб. 20 лет, экономист, налоговик, 
бухгалтер, з/п 20-30 т.р.,  8-987-605-22-41, 8-960-801-61-
20, Зульфия

ВАХТЕР, гардеробщик, уборщица 0,5 ставки: жен., 57 лет, 
средн.спец.обр., секретарь, кладовщик,  8-937-476-15-43, 
Лилия

ВАХТЕР-АДМИНИСТРАТОР, КАССИР, работа пенсионерам: 
жен., 65, неок. в/о, БГАИ, з/п 15-20 руб.,  8-987-584-54-
74, Дания

ГРУЗЧИК, ВОДИТЕЛЬ «В,С», автослесарь 5 р., дворник: муж., 
44 года, средн.спец.обр., УАТК, стаж раб. 13 лет, исполнитель-
ность, пунктуальность, вождение а/м аккуратное, ремонт 
автомобилей, з/п 12-15 т.р.,  8-917-369-11-69, Семенов 
Сергей Алексеевич

ДВОРНИК, СТОРОЖ, муж., 50 лет, средн.спец.обр., Порядочный 
мужчина без вредных привычек обеспечит охрану Вашей дачи 
в зимний период,  987-629-44-98, Геннадий

КОПИРАЙТЕР (ПИШУ СТАТЬИ), жен., 45 лет, ПУ-155, стаж 
раб. 5 лет, пишу статьи на разные темы, з/п 15 т.р.,  8-962-
525-49-29

СЛЕСАРЬ МСР 5 РАЗРЯДА, муж., 45 лет, средн.спец.обр., Уф. 
энергетический техникум, обслуживание, ремонт запорной 
арматуры, демонтаж и сборка металлоконструкций и трубо-
проводов пара и горячей воды, график раб. полн. раб. день,  
8-917-470-44-94, Владимир

ИЩУ РАБОТУ

Вы ищете работу? Опубликуйте 
свое резюме в «Работе для вас»  
В эффективности такого способа поиска работы 
уже убедились многие наши читатели.

КАК ОПУБЛИКОВАТЬ РЕЗЮМЕ В ГАЗЕТЕ?

Резюме публикуются бесплатно в разделе «Ищу работу»

КАК ОФОРМИТЬ?

Заполните бланк печатными буквами
В пункте «контактная информация» не забудьте указать свое имя (отчество) и номер 
телефона. Вырежьте бланк и отправьте его нам в почтовом конверте

КАК ПЕРЕДАТЬ?

Пришлите по почте: 450083, г. Уфа, ул. Зорге, 31, редакция газеты «Работа для 
Вас»
Если вы хотите разместить ваше мини-резюме в нескольких выпусках газеты, 
необходимо вложить в конверт несколько бланков мини-резюме. Например, чтобы 
мини-резюме было опубликовано трижды, в конверт должно быть вложено три 
бланка. Ксерокопии бланка мини-резюме не принимаются и не публикуются!

Марина, 36 лет, образование высшее эко-
номическое. Искала работу оператора call-
центра со скользящим графиком и зарпла-
той от 8 000 руб.: «1,5 года назад я родила 
ребенка. Сейчас решила выйти либо на 
неполный рабочий день, либо устроиться 
2 через 2. После публикации мини-резюме 
в «Работе для вас» на меня обрушился 
просто шквал звонков с самыми разными 
предложениями от серьезных и вполне 
достойных компаний. Работу нашла 
быстро, да еще и смогла покапризничать: 
сравнивала зарплату, график, условия. 
Нынешним местом я очень довольна. А 
звонки с предложениями поступают до 
сих пор». 

Алексей, 28 лет, образование среднее 
специальное. Искал работу автослесаря 
с окладом от 17 000 руб.: «Первая же 
публикация мини-резюме принесла мне 
сразу 3 интересных предложения. И через 
неделю я уже вышел на работу. Честно 
говоря, больше ничего и не делал, просто 
не успел. Хочу подчеркнуть, что форма 
мини-резюме очень удобна, поскольку ра-
ботодатели находили меня сами. Мне же 
оставалось только выбирать».

Заполняя бланк резюме, вы автоматически даете согласие на сбор, систематизацию, использование и 
распространение персональных данных, указанных в резюме, в том числе публикацию этих данных 
в газете, а также предоставление ее потенциальным работодателям. Настоящее согласие действует 
бессрочно с момента получения редакцией газеты «Работа для вас» заполненного бланка резюме. 

ДОЛЖНОСТЬ, 
НА КОТОРУЮ 
ПРЕТЕНДУЕТЕ

ИМЯ 
И КОНТАКТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

УЧЕБНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ высшее неполное высшее среднее среднее специальное
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ПОЛ мужчина женщина

ПРОФЕС СИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

ЖЕЛАЕМЫЙ УРОВЕНЬ ЗАРПЛАТЫ

ЗНАНИЕ КОМПЬЮТЕРА

СТАЖ РАБОТЫ В АНАЛОГИЧ НОЙ ДОЛЖ НОСТИ

ВОЗРАСТ

Ваше резюме в газете 
БЕСПЛАТНО
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ КОЛЛЕГА В СТРЕССЕ И ПЕЧАЛИ
ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ НАСТРОЕНИЯ

Стресс — проблема большинства 
офисных сотрудников. В США его 
испытывает каждый четвертый. А в 
России — более 60%, по результатам 
опроса Минтруда в 2016 году.

Как быть, если вы заметили, что ваш 
коллега находится в стрессовом со-
стоянии? 

Не обращать внимания на его на-
строение неправильно, потому что 
стресс может распространяться по 
офису и передаться вам. Ведь мозг 
«подхватывает» состояние окружаю-
щих: если вы сидите напротив беспо-
койного человека, скорее всего, вам 
тоже станет некомфортно. 

Лайан Дэви, вице-президент отде-
ла решения проблем в Knightsbridge 
Human Capital, предлагает три шага. 

1. Выслушать, проявить эмпа-
тию 

Для начала тактично предложите 
помощь. Некоторым достаточно того, 
что окружающие заметили их пода-
вленность. Поговорите с ним спокой-
ным, располагающим тоном. Если он 
переполнен чувствами, обеспокоен, 
рассеян, просто повторите его фразы. 
Так собеседник поймет, что его слова 
услышаны. Без этого шага любые по-
пытки помочь будут похожи на снис-
хождение или даже осуждение. 

2. Найти причину проблемы 

Универсальной причины стресса 
нет, но можно выделить три основных 
фактора: 

а) слишком много работы; 
б) неуверенность в принятии реше-

ния; 
в) межличностный конфликт. 

Поняв причину, вы можете предло-
жить способы решения. 

3. Предложите минимизиро-
вать влияние стресса 

Если стресс вызван высокой нагруз-
кой, помогите коллеге расставить 
приоритеты: составить список дел и 
выбрать важное. Прописать дедлай-
ны. Для наглядности запишите после-
довательность действий. 

Если человек не уверен в себе, об-
судите с ним возможные варианты 
успешного решения поставленной пе-
ред ним задачи. Поддержите хорошие 
идеи и предложите альтернативу для 
не очень подходящих. 

Если источник стресса в межлич-
ностных отношениях, то взгляд со 
стороны будет особенно полезен. По-
старайтесь убедить коллегу, что, воз-
можно, его оппонент вовсе не хотел 
его обидеть. Попробуйте проиграть 
ситуацию, это позволит посмотреть 
на нее со стороны и пересмотреть 
причину обиды. 

Если нейтрализовать источник 
стресса невозможно, отвлеките его. 

Например, если он забывает про 
обед, угостите его фруктами или слад-
ким. Позовите на кофе или прогулять-
ся. Еще один способ снять напряжение 
— прислать ему карикатуру или весе-
лый видеоролик. 

Даже если ничто из этого перечня 
не уменьшит уровень стресса вашего 
коллеги, это улучшит общую атмосфе-
ру.

Работа.ру
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