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БУХГАЛТЕРЫ

БУХГАЛТЕР  дог. 
на неполный рабочий день или 0,5 ставки требуется 
в ломбард. Опыт работы от 3-х лет. Знание про-
граммы 1С: V8. Заработная плата оговаривается 
при собеседовании, адрес: Адрес: г. Уфа, ул. 50 
лет СССР 39/2,  8-917-776-50-77 

БУХГАЛТЕР ПО СВЕРКАМ  дог. 
требуется в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

БУХГАЛТЕР-ЭКОНОМИСТ  от 25  т. р.
требуется в мебельную компанию. Опыт работы. 
Оформление по ТК РФ. Резюме отправлять на 
эл. почту, e-mail: dan5965@yandex.ru,  8-961-
357-53-07 

АУДИТОРЫ

РЕВИЗОР  дог. 
требуется в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

финансы. бухгалтерия

офисные службы

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ,   
АДМИНИСТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

КОНТРОЛЕР  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-987-020-09-21 

365195

КАДРОВЫЕ СЛУЖБЫ

МЕНЕДЖЕР ПО ПОДБОРУ ПЕРСОНАЛА  дог. 
требуется в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

IT и оргтехника

СИСТЕМНЫЕ АДМИНИСТРАТОРЫ

СИСТЕМНЫЙ АДМИНИСТРАТОР  дог. 
Требуется на пост. работу в Обособленное структурное 
подразделение «Уфимский завод металлических 
конструкций» (ОСП «УЗМК ВНЗМ»). Образование 
не ниже среднего профессионального, опыт 
работы не менее 1 года. Условия: з/п по итогам 
собесед., офиц. труд. согл. ТК РФ, полный соц. 
пакет, доставка вахтовым автобусом, адрес: г. 
Уфа, ул. Юбилейная, 16/2 (остан. «Монтажников» 
маршрутный автобус № 233), e-mail: uzmk_kadr@
inbox.ru, 216-45-52 (отдел кадров) 216-45-65 
(приёмная). Звоните с 8 до 17ч. обед с 12 до 13 
ч.  8-987-612-70-62 

368701

АДМИНИСТРАТОР  20  т. р.
требуется в ТСК «Заречный». С опытом работы 
администратором ТСК. Образование сред.-тех. или 
высшее. Официальное трудоустройство. Премии. 
График работы: нед.через нед. с 08.00 до 20.00. 
Район работы: мкрн Затон, 278-25-72

ОПЕРАТОРЫ БД И ПК

производство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР,   
СПЕЦИАЛИСТЫ

МАСТЕР ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА  дог. 
(на сварочный участок). Требуется на пост. работу 
в Обособленное структурное подразделение 
«Уфимский завод металлических конструкций» 
(ОСП «УЗМК ВНЗМ»). Образование высшее про-
фессиональное, специальность «Сварочное 
производство», опыт работы не менее 1 года. 
Условия: з/п по итогам собесед., офиц. труд. согл. 
ТК РФ, полный соц. пакет, доставка вахтовым 
автобусом, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная, 16/2 
(остан. «Монтажников» маршрутный автобус № 
233), 216-45-52 (отдел кадров) 216-45-65 (при-
ёмная). Звоните с 8 до 17ч. обед с 12 до 13 ч.  
8-987-612-70-62 

МАСТЕР УЧАСТКА  от 40  т. р.
требуется в крупную производственную компанию,  
8-987-254-56-22 

ДЕРЕВООБРАБОТКА, МЕБЕЛЬ

МЕБЕЛЬЩИКИ КОРПУСНОЙ МЕБЕЛИ  дог. 
Требуются. Опыт работы обязателен. Опыт покраски 
приветствуется. Район работы: ул. Кирзаводская. 
Условия комфортные.,  8-927-301-01-80 

СПЕЦИАЛИСТ В МЕБЕЛЬНЫЙ ЦЕХ  дог. 
на постоянную работу. В районе ост. Универмаг 
Уфа.,  8-917-790-91-77 294-40-96 

СТОЛЯРЫ-СТАНОЧНИКИ  дог. 
высокой квалификации требуются в столярный 
цех. З/п сдельная., e-mail: gorohsv@mail.ru,  
8-917-366-31-15 

363559

363373

368714

В цех по производству корпусной мебели 
(шкафы, кухни, прихожие)

требуется

мебельщик
С опытом работы не менее 1 года, ве-

дущий ЗОЖ.
Тел. 8-906-108-56-97

368717

На деревообрабатывающее 
производство

требуется
столяр-станочник

(сборщик лестниц)
С опытом работы. З/п от 35 000 руб. Р-н 

работы: «Химпром» (Черниковка).
Тел. 8-917-369-97-00

ОКНА, ДВЕРИ,    
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

368619

МАШИНОСТРОЕНИЕ.   
МЕТАЛЛООБРАБОТКА

ПРИЕМЩИК ЛОМА  от 30 до 50  т. р.
цветных, черных металлов и сплавов требу-
ется в крупную производственную компанию. 
Работа в г.Уфа в разных районах города,  
8-917-404-37-57  8-987-242-92-01 

СЛЕСАРЬ  дог. 
Требуется на постоянную работу.,  8-347-
274-96-53 

СЛЕСАРЬ-СВЕРЛОВЩИК  дог. 
требуется на постоянную работу ООО НПО «Тенет». 
Условия: з/п сдельная, г/р 5/2 с 9 до 18ч., офиц. 
оформление по ТК РФ. Р-н работы: Черниковка, 
e-mail: npotenet@mail.ru,  8-917-343-17-71  
8-937-362-77-42 

ТОКАРЬ  дог. 
требуется на постоянную работу ООО НПО «Тенет». 
Условия: з/п сдельная, г/р 5/2 с 9 до 18ч., офиц. 
оформление по ТК РФ. Р-н работы: Черниковка, 
e-mail: npotenet@mail.ru,  8-917-343-17-71  
8-937-362-77-42 

ТОКАРЬ (5-ГО РАЗРЯДА)  дог. 
требуется на постоянную работу в Обосо-
бленное структурное подразделение «Уфим-
ский завод металлических конструкций» 
(ОСП «УЗМК ВНЗМ»). Образование начально 
профессиональное, опыт работы не менее 
1 года. Условия: з/п по итогам собесед., 
официальное труд. согл. ТК РФ, полный соц. 
пакет, доставка вахтовым автобусом, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная, 16/2 (остан. «Монтаж-
ников» маршрутный автобус № 233), e-mail: 
uzmk_kadr@inbox.ru, 216-45-52 (отдел кадров) 
216-45-65 (приёмная). Звоните с 8 до 17ч. 
обед с 12 до 13 ч.  8-987-612-70-62 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК  дог. 
(на автоматических и полуавтоматических 
машинах). Требуется на постоянную работу 
в Обособленное структурное подразделение 
«Уфимский завод металлических конструкций» 
(ОСП «УЗМК ВНЗМ»). Опыт работы не менее 
1 года. Условия: з/п по итогам собесед., 
официальное труд. согл. ТК РФ, полный соц. 
пакет, доставка вахтовым автобусом, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная, 16/2 (остан. «Монтаж-
ников» маршрутный автобус № 233), e-mail: 
uzmk_kadr@inbox.ru, 216-45-52 (отдел кадров) 
216-45-65 (приёмная). Звоните с 8 до 17ч. 
обед с 12 до 13 ч.  8-987-612-70-62 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК  дог. 
Требуется на постоянную работу.,  8-347-
274-96-53 
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ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

АККУМУЛЯТОРЩИКА 5-6 РАЗРЯДА  дог. 
приглашает АО «УМКК».Мы предлагаем: 
оформление по ТК РФ,частичная компенса-
ция питания, своевременная выплата з/п 
(«белая»), адрес: г.Уфа ул.Трамвайная 4А 
(ост.»Мясокомбинат», проходная), 235-83-84 
дополн.(2332) 

МАШИНИСТ ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНЫХ МАШИН  14  т. 
р.
срочно требуется в ОАО «Уфимский хлебо-
завод №7». График работы сменный. Соц. 
пакет. Наличие мед. книжки, адрес: Адрес: 
Индустриальное шоссе, 28, 292-93-50 

ОПЕРАТОР ПО РАСФАСОВКЕ  от 18  т. р.
молочной продукции требуется на молоч-
ный завод «Уфагормолзавод» («Молочный 
Фермер»). График работы 2/2 по 12 часов, 
286-44-10 

ОПЕРАТОР СТАНКОВ  дог. 
(с программным управлением). Требуется на 
постоянную работу в Обособленное структурное 
подразделение «Уфимский завод металлических 
конструкций» (ОСП «УЗМК ВНЗМ»). Образова-
ние не ниже среднего профессионального, 
опыт работы приветствуется. Условия: з/п 
по итогам собесед.,  офиц. труд. согл. ТК 
РФ, полный соц. пакет, доставка вахтовым 
автобусом, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная, 
16/2 (остан. «Монтажников» маршрутный 
автобус № 233), e-mail: uzmk_kadr@inbox.ru,  
8-987-612-70-62 216-45-52 (отдел кадров) 
216-45-65 (приёмная). Звоните с 8 до 17ч. 
обед с 12 до 13 ч. 

СТАРШИЙ ОПЕРАТОР ПРОИЗВОДСТВА  от 30 до 
32  т. р.
требуется ООО «ТД-Холдинг». Достойная зара-
ботная плата, надбавка за стаж, спецодежда, 
сменный график работы, льготные путевки 
для сотрудников и членов их семей, адрес: 
г. Уфа, Демский район, ул. Майкопская, 59,  
8-965-651-55-34 

ШВЕЙНОЕ, ТЕКСТИЛЬНОЕ И  
ОБУВНОЕ

ВЫШИВАЛЬЩИЦА  от 20  т. р.
требуется крупному швейному производству 
«MAGELLAN». Сменный график работы. Сдельная 
оплата труда (от 20 000 руб.). Предоставляется 
полный соц. пакет по ТК РФ, адрес: Место работы: 
г. Уфа, ул. Ю. Гагарина, д. 6 , ТЦ «Водолей», (вход со 
стороны стоянки, 2 этаж), e-mail: Magellan_hr@
mail.ru, 291-29-04 

ХУДОЖНИК-МОДЕЛЬЕР  от 20 до 23  т. р.
треб. на пост. работу ООО «Уфимский трикотаж». 
Треб.: знание методов худож. моделир., стандар-
ты на гот. изделия. График: 5/2. З/п: от 20 000 
до 23 000 руб., адрес: Место работы: г. Уфа, ул. 
Трамвайная, д. 5а, 2 этаж, комната № 2, остан. 
«Агидель», e-mail: lydmila_ishmito@mail.ru,  8-937-
329-80-24 235-64-13

368522

368544

ПРОДУКТЫ. НАПИТКИ

СОСТАВИТЕЛЬ СМЕСЕЙ  от 20,1 до 25,1  т. р.
требуется ООО «ТД-Холдинг». Достойная заработная 
плата, надбавка за стаж, спецодежда, сменный 
график работы, льготные путевки для сотрудников 
и членов их семей, адрес: г. Уфа, Демский район, 
ул. Майкопская, 59,  8-965-651-55-34 

РАДИОЭЛЕКТРОННОЕ,   
ЭЛЕКТРОННОЕ.    
ПРИБОРОСТРОЕНИЕ

ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР  от 43 до 57  
т. р.
по разработке радиоэлектронной аппаратуры 
требуется ГК «Башинформсвязь» ОАО Уфимский 
завод «Промсвязь». Разработка конструкций 
радиоэлек-х уст-в;разработка электр. схем и печат-
ных плат микропроцессорных устроиств;настройка 
опытных образцов. Владение неоходимыми сред-
ствами разработки (Altium Designer,Компас 3D), 
e-mail: g.yakovleva@ps-ufa.ru,  8-347-222-20-05 
(доб.321) 232-99-53 

ИНЫЕ ВИДЫ ПРОИЗВОДСТВА

ОПЕРАТОР ТЕРМОПЛАСТАВТОМАТА  от 22  т. р.
(литейщик пластмасс) требуется ГК «Башинфор-
мсвязь» ОАО Уфимский завод «Промсвязь».Литье 
под давлением на литьевых машинах (термо-
пластавтоматах)деталей из пластмас,с прим-ем 
многогнездовых и малогнездовых форм;установка 
технологич.последовательности и режимов литья 
на литьевых машинах, e-mail: g.yakovleva@ps-ufa.
ru,  8-347-222-20-05 (доб.321) 232-99-53 

368396

 ЗАКРОЙЩИК  от 16  т. 
р.
требуется в швейное производство. С опытом 
работы, 223-07-09 266-60-24 

ОПЕРАТОР СТЕГАЛЬНОЙ МАШИНЫ  от 15  т. р.
требуется крупному швейному производству 
«MAGELLAN». Обязанность: полное отсле-
живание работы станка. Сменный график 
работы 2/2. Сдельная оплата труда (от 15 
000 руб.). Предоставляется полный соц. пакет 
по ТК РФ, адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Ю. 
Гагарина, д. 6 , ТЦ «Водолей», (вход со стороны 
стоянки, 2 этаж), e-mail: Magellan_hr@mail.
ru, 291-29-04 

ШВЕИ  дог. 
требуются крупному швейному производству 
«MAGELLAN». Сменный график работы: 2/3, 
сдельная оплата труда. Предоставляется полный 
соц. пакет по ТК РФ, адрес: Место работы: 
г. Уфа, ул. Ю. Гагарина, д. 6 , ТЦ «Водолей», 
(вход со стороны стоянки, 2 этаж), e-mail: 
Magellan_hr@mail.ru, 291-29-04 

ШВЕИ  от 30  т. р.+%
требуются в сеть салонов Штор,  8-962-
527-11-84 

ШВЕИ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОШИВА  от 20 
до 25  т. р.
(4-6 разряд). Требуются крупному швейному произ-
водству «MAGELLAN». Опыт работы. График работы: 
5/2. З/п: 20 000-25 000 руб. Предоставляется 
полный соц. пакет по ТК РФ, адрес: Место работы: 
г. Уфа, ул. Ю. Гагарина, д. 6 , ТЦ «Водолей», (вход со 
стороны стоянки, 2 этаж), e-mail: Magellan_hr@
mail.ru, 291-29-04 

ШВЕЯ  дог. 
требуется в ателье индивидуального пошива. 
Заработная плата достойная. График работы 5/2, 
246-56-15  8-917-377-31-11 

ШВЕЯ  от 15  т. р.
требуется на постоянную работу ООО «Уфимский 
трикотаж». Г/р с 8 00 до 16 30 ч. З/п: от 15 000 
руб. Предоставляется общежитие, льготное пита-
ние, адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Трамвайная, 
д. 5а, 2 этаж, комната № 2, остан. «Агидель», 
e-mail: lydmila_ishmito@mail.ru,  8-937-329-
80-24 235-64-13 

строительство. благоустройство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР,   
СПЕЦИАЛИСТЫ

ГЛАВНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО АСУТП  от 45  т. р.
треб. на постоянную работу в ООО «Уфанефте-
газмаш». Обязанности: разработка проектной и 
рабочей документации: для систем АСУТП, АТХ, АК. 
Требования: знание ГОСТ, ОСТ, ПЭЕ, требований 
действующей нормативной базы; опыт работы от 
5 лет. З/п: от 45 000 руб. Условия: офиц. труд. по 
ТК РФ, полный соц. пакет, компенсация ГСМ, вах. 
автобус, бесплатное питание, e-mail: ungmash@
mail.ru; baza@ufangm.ru, 246-34-28 246-34-29 
246-34-30  8-917-381-10-84 

368391

368539

БЛАГОУСТРОЙСТВО.    
ОЗЕЛЕНЕНИЕ. ДОРОЖНЫЕ  
СЛУЖБЫ

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

368441

361677
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ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ГАЗОРЕЗЧИК  дог. 
на машину термической резки с ЧПУ срочно 
требуется ООО «Строительному тресту «Метако». 
Оформление по ТД согласно ТК РФ; по ГПД. 
Выплаты соц. гарантий. Доставка сотруд-
ников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА  дог. 
по производству и проектированию срочно 
требуется ООО «Строительному тресту «Метако». 
Оформление по ТД согласно ТК РФ; по ГПД. 
Выплаты соц. гарантий. Доставка сотруд-
ников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ИНЖЕНЕР ПТО  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ИНЖЕНЕР-СМЕТЧИК  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

МАЛЯР  дог. 
срочно требуется в связи с расширением 
производства ООО «Уфимский завод геоло-
горазведочного оборудования». Зарплата по 
результатам собеседования, e-mail: tss03@
mail.ru,  8-917-769-69-27 

МАЛЯР  дог. 
по покраске металлоконструкций срочно тре-
буется ООО «Строительному тресту «Метако». 
Оформление по ТД согласно ТК РФ; по ГПД. 
Выплаты соц. гарантий. Доставка сотруд-
ников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

МАЛЯР ПО МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЯМ  дог. 
ООО «Уфанефтегазмаш». Условия: офиц. труд. 
по ТК РФ, полный соц. п., компен. ГСМ, вах. 
автобус, беспл. питание, e-mail: baza@ufangm.
ru, ungmash@mail.ru, 246-34-28 246-34-29 
246-34-30  8-917-381-10-84 

МАЛЯР ПО МЕТАЛЛУ  22  т. р.
требуется ГК «Башинформсвязь»ОАО Уфимский 
завод «Промсвязь».Навыки окрашивания 
изделий из металла порошковыми смесями,  
8-347-222-20-05 (доб.321) 232-99-53 

МАЛЯРЫ  дог. 
требуются строительной фирме,  8-937-337-
71-21 

МАСТЕР-МАЛЯР ПОГРУЗОЧНОГО УЧАСТКА  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

МАСТЕР УЧАСТКА ЗАГОТОВОК  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

МАШИНИСТ АВТОКРАНА  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

МОНТАЖНИК  от 25 до 27  т. р.
требуется организации для работы на объекте 
в г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

МОНТАЖНИК СЕРВИСНОЙ СЛУЖБЫ  24  т. р.
(возможно без опыта работы) на полный 
рабочий день. Требуется ООО ПК «Сигнал». 
Обязанности: монтаж, обслуживание и ре-
монт домофонных систем.  Опыт работы 
приветствуется. Заработная плата: 24 000 
руб., выплата 2 раза в месяц (аванс, расчёт), 
компенсация бензина, бесплатное обуче-
ние, адрес: г. Уфа, ул. Красноводская, д. 3, 
e-mail: smdomofony@gmail.com, 216-16-77  
8-937-849-84-12 

НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА/СПЕЦИАЛИСТ  дог. 
по комплектации и снабжению срочно тре-
буется ООО «Строительному тресту «Метако». 
Оформление по ТД согласно ТК РФ; по ГПД. 
Выплаты соц. гарантий. Доставка сотруд-
ников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ОГНЕУПОРЩИК-КАМЕНЩИК  дог. 
требуется ООО «Баштепломонтаж». Соц. пакет. 
З/п от 20 000 - 25 000 руб., адрес: г. Уфа, ул. 
Юбилейная, 16, 260-90-94 264-54-76 

ОПЕРАТОР ДРОБЕМЕТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ  

дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ОТДЕЛОЧНИКИ  дог. 
требуются строительной фирме,  8-937-337-
71-21 

ОФИС-МЕНЕДЖЕР  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ПЕСКОСТРУЙЩИК  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту «Метако». 
Оформление по ТД согласно ТК РФ; по ГПД. Выплаты 
соц. гарантий. Доставка сотрудников до места работы 
вахтовым методом. График работы: пн-пт с 8.00 до 
16.30; обед с 12.00 до 12.30, адрес: Промышленная 
зона Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: ok@
metako-ufa.ru, 293-40-79 

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ  дог. 
требуется ООО «Баштепломонтаж». Соц. пакет. 
З/п от 20 000 - 25 000 руб., адрес: г. Уфа, ул. 
Юбилейная, 16, 260-90-94 264-54-76 

РАБОЧИЕ  дог. 
по производству тротуарной плитки и керамзито-
блоков требуются производственной компании 
«Дедал». Место работы -мкрн «Дема»,  8-901-
818-09-88 

РАБОЧИЙ СТРОИТЕЛЬНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

дог. 
срочно требуется в связи с расширением произ-
водства ООО «Уфимский завод геологоразведоч-
ного оборудования». Зарплата по результатам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная д. 
14/2, e-mail: tss03@mail.ru,  8-917-769-69-27 

СВАРЩИК  дог. 
срочно требуется в связи с расширением произ-
водства ООО «Уфимский завод геологоразведоч-
ного оборудования». Зарплата по результатам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная д. 
14/2, e-mail: tss03@mail.ru,  8-917-769-69-27 

СЛЕСАРЬ (3 РАЗРЯДА)  30  т. р.
(по изготовлению узлов и деталей полуавт. машин). 
Примет на работу Компания ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Опыт работы от 6 месяцев. Наличие 
квалификационных удостоверений. График работы 
посменный. Официальное трудоустройство по ТК 
РФ, полный соц. пакет. З/п: 30 000 руб., адрес: 
Место работы: Шакша, ул. Гвардейская 55а, 
e-mail: fedorova.oa@ozna.ru,  8-987-600-18-13 
292-77-52 (внут. № 1225) 

СЛЕСАРЬ (4 РАЗРЯДА)  35  т. р.
(по изготовлению узлов и деталей полуавт. машин). 
Примет на работу Компания ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Опыт работы от 6 месяцев. Наличие 
квалификационных удостоверений. График работы 
посменный. Официальное трудоустройство по ТК 
РФ, полный соц. пакет. З/п: 35 000 руб., адрес: 
Место работы: Шакша, ул. Гвардейская 55а, 
e-mail: fedorova.oa@ozna.ru,  8-987-600-18-13 
292-77-52 (внут. № 1225) 

СЛЕСАРЬ-МОНТАЖНИК  дог. 
(технологических трубопроводов). Треб. на посто-
янную работу в ООО «Уфанефтегазмаш». Условия: 
офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, компен-
сация ГСМ, вах. автобус, бесплатное питание., 
e-mail: ungmash@mail.ru, 246-34-28 246-34-29 
246-34-30  8-917-381-10-84 

СЛЕСАРЬ-МОНТАЖНИК  дог. 
(металлоконструкций). Треб. на постоянную работу 
в ООО «Уфанефтегазмаш». Условия: офиц. труд. по 
ТК РФ, полный соц. пакет, компенсация ГСМ, вах. 
автобус, бесплатное питание, e-mail: ungmash@
mail.ru; baza@ufangm.ru, 246-34-28 246-34-29 
246-34-30  8-917-381-10-84 

СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ  дог. 
металлоконструкций срочно требуется ООО 
«Строительному тресту «Метако». Оформление по 
ТД согласно ТК РФ; по ГПД. Выплаты соц. гарантий. 
Доставка сотрудников до места работы вахтовым 
методом. График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; 
обед с 12.00 до 12.30, адрес: Промышленная 
зона Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

СЛЕСАРЬ-СВЕРЛОВЩИК  дог. 
требуется на постоянную работу ООО НПО «Тенет». 
Условия: з/п сдельная, г/р 5/2 с 9 до 18ч., офиц. 
оформление по ТК РФ. Р-н работы: Черниковка, 
e-mail: npotenet@mail.ru,  8-917-343-17-71  
8-937-362-77-42 (ждём звонков или резюме 
на элек. почту) 

СТРОПАЛЬЩИК  дог. 
требуется на постоянную работу в Обособленное 
структурное подразделение «Уфимский завод ме-
таллических конструкций» (ОСП «УЗМК ВНЗМ»). Опыт 
работы не менее 1 года, наличие удостоверения 
стропальщика. Условия: з/п по итогам собесед., 
офиц. труд. согл. ТК РФ, полный соц. пакет, доставка 
вахтовым автобусом, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная, 
16/2 (остан. «Монтажников» маршрутный автобус № 
233), e-mail: uzmk_kadr@inbox.ru, 216-45-52 (отдел 
кадров) 216-45-65 (приёмная). Звоните с 8 до 17ч. 
обед с 12 до 13 ч.  8-987-612-70-62 

ТОКАРЬ  дог. 
срочно требуется в связи с расширением произ-
водства ООО «Уфимский завод геологоразведоч-
ного оборудования». Зарплата по результатам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная д. 
14/2, e-mail: tss03@mail.ru,  8-917-769-69-27 

ТОКАРЬ  дог. 
требуется на постоянную работу ООО НПО «Тенет». 
Условия: з/п сдельная, г/р 5/2 с 9 до 18ч., офиц. 
оформление по ТК РФ. Р-н работы: Черниковка, 
e-mail: npotenet@mail.ru,  8-917-343-17-71  
8-937-362-77-42 (ждём звонков или резюме 
на элек. почту) 

УБОРЩИК  15  т. р.
служебных и производственных помещений 
(на неполный рабочий день) срочно требу-
ется ООО «Строительному тресту «Метако». 
Оформление по ТД согласно ТК РФ; по ГПД. 
Выплаты соц. гарантий. Доставка сотруд-
ников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ФРЕЗЕРОВЩИК  дог. 
срочно требуется в связи с расширением произ-
водства ООО «Уфимский завод геологоразведоч-
ного оборудования». Зарплата по результатам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная д. 
14/2, e-mail: tss03@mail.ru,  8-917-769-69-27 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  от 25 до 30  т. р.
требуется организации для работы на объекте в 
г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ  от 30  т. р.
требуются в ООО «ГенСтройТрест». Опыт от 1 года 
в электромонтаже, знание основы электро-
техники, чтение электрических и монтажных 
схем. Оформление по ТК РФ, полный соц. пакет,  
8-917-376-15-52 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР  дог. 
по ремонту электрооборудования срочно требуется 
ООО «Строительному тресту «Метако». Оформле-
ние по ТД согласно ТК РФ; по ГПД. Выплаты соц. 
гарантий. Доставка сотрудников до места работы 
вахтовым методом. График работы: пн-пт с 8.00 
до 16.30; обед с 12.00 до 12.30, адрес: Промыш-
ленная зона Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, 
e-mail: ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК  дог. 
на автоматических и полуавтоматических маши-
нах срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; по 
ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка сотрудни-
ков до места работы вахтовым методом. График 
работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 12.00 до 
12.30, адрес: Промышленная зона Черниковки, 
ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: ok@metako-ufa.
ru, 293-40-79 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК 4 РАЗРЯДА  30  т. р.
(на авт. и полуавт. машинах). Примет на работу 
Компания ООО «НПП ОЗНА-Инжиниринг». Опыт 
работы от 6 месяцев. Наличие квалификацион-
ных удостоверений. График работы посменный. 
Официальное трудоустройство по ТК РФ, полный 
соц. пакет. З/п: 30 000 руб., адрес: Место работы: 
Шакша, ул. Гвардейская 55а, e-mail: fedorova.
oa@ozna.ru,  8-987-600-18-13 292-77-52 (внут. 
№ 1225) 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК 5 РАЗРЯДА  35  т. р.
(на авт. и полуавт. машинах). Примет на работу 
Компания ООО «НПП ОЗНА-Инжиниринг». Опыт 
работы от 6 месяцев. Наличие квалификацион-
ных удостоверений. График работы посменный. 
Официальное трудоустройство по ТК РФ, полный 
соц. пакет. З/п: 35 000 руб., адрес: Место работы: 
Шакша, ул. Гвардейская 55а, e-mail: fedorova.
oa@ozna.ru,  8-987-600-18-13 292-77-52 (внут. 
№ 1225) 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ  дог. 
по изготовлению металлических дверей 
требуется производственному предприятию. 
С опытом работы. Производство в южной 
части города, жильё не предоставляем,  
8-917-794-22-44 Денис 

ЮРИСКОНСУЛЬТ  дог. 
срочно требуется ООО «Строительному тресту 
«Метако». Оформление по ТД согласно ТК РФ; 
по ГПД. Выплаты соц. гарантий. Доставка со-
трудников до места работы вахтовым методом. 
График работы: пн-пт с 8.00 до 16.30; обед с 
12.00 до 12.30, адрес: Промышленная зона 
Черниковки, ул. Юбилейная, 14/1, e-mail: 
ok@metako-ufa.ru, 293-40-79 
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Работа для вас №53 (1857), 12 июля 2017, среда

прием 
объявлений 7ВАКАНСИИ

инженерные системы и эксплуата-
ция зданий

ПРОЕКТИРОВАНИЕ, МОНТАЖ И 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ 
СИСТЕМ

ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ  от 45  т. р.
ООО «Уфанефтегазмаш». Обязан.: подбор и закуп 
технолог. оборуд., трубопроводов, металлоконстр.; 
разработка техкарт и технологич. инструкций на 
изготов. металлоконструкций и трубопроводов. 
Знание норматив. докумен., основ проектиро-
вания и разработки рабочей докумен.; о/р от 
5 лет. З/п: от 45 т.р. Условия: офиц. труд. по ТК 
РФ, полный соц. п., компен. ГСМ, вах. автобус, 
беспл. питание, e-mail: ungmash@mail.ru; baza@
ufangm.ru, 246-34-28 246-34-29 246-34-30  
8-917-381-10-84 

ЭЛЕКТРИКА И СЛАБОТОЧНЫЕ 
СИСТЕМЫ

ЭЛЕКТРИК  от 15  т. р.
срочно требуется в ОАО «Уфимский хлебозавод 
№7». График работы 5/2. Соц. пакет. Наличие мед. 
книжки, адрес: Адрес: Индустриальное шоссе, 
28, 292-93-50 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК ШКАФОВ АСУТП  от 25  т. 
р.
треб. на постоянную работу в ООО «Уфанефтегазмаш». 
Обязанности: сборка корпусов шкафов АСУТП и 
РУ; монтаж комплектующих и электрических про-
водок в шкафах АСУТП и РУ. Требования: знание 
ГОСТ, ОСТ, ПУЭ относящихся к сборке шкафов. 
З/п: от 25 000 руб. Условия: офиц. труд. по ТК 
РФ, полный соц. пакет, компенсация ГСМ, вах. 
автобус, бесплатное питание, e-mail: ungmash@
mail.ru; baza@ufangm.ru, 246-34-28 246-34-29 
246-34-30  8-917-381-10-84 

ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ  дог. 
требуется в ОАО «Уфахимчистка». Образование 
начальное профессиональное, высшее. Желате-
лен опыт работы. График работы: 5/2, сб. и вскр. 
- выходной. Своевременная з/п. Официальное 
трудоустройство согласно ТК РФ, полный соц. 
пакет. Рассмотрим кандидатов пенсионного 
возраста, 284-33-56 

366965

ЭКСПЛУАТАЦИЯ ЗДАНИЙ

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1, 
292-72-83 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  от 20 до 27  т. р.
требуется организации для работы на объекте в 
г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

маркетинг. реклама. сми

МАРКЕТИНГ

МАРКЕТОЛОГ  дог. 
требуется в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ,   
ЗАВЕДУЮЩИЕ,   
 АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Офици-
альная зарплата(выплата 2 раза в месяц), 
работа рядом с домом, оформление по ТК РФ, 
обучение на рабочем месте, подарки детям 
и компенсация путевок в детские лагеря. 
Также возможна работа на летний период,  
8-800-222-55-56 

АДМИНИСТРАТОР  дог. 
требуются в торговую сеть.Достойная зара-
ботная плата,удобный график работы,полный 
соц.пакет,официальное трудоустройство,  
8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

ТОВАРОВЕДЫ. МЕНЕДЖЕРЫ

МЕНЕДЖЕР В ФАРМ.ОТДЕЛ  дог. 
требуется в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

ТОВАРОВЕД  от 20  т. р.
требуется на пост. работу сети продуктовых мага-
зинов «АиФ». График работы: посменный. З/п от 
20 000 руб. Опыт работы в продуктовом сегменте. 
Знание программ 1С: Торговля, ЕГАИС обязательно. 
Офиц. оформ. по ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: 
г. Уфа, ул. Р. Зорге, 35 (ждём на собеседование 
с Пн. по Пт. с 9 до 18 ч.), e-mail: aifmarket@mail.
ru, 292-19-37  8-919-149-12-77 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

АДМИНИСТРАТОР  15  т. р.
в сауну требуется администратор. ответственная, 
чистоплотная. Работа с людьми. График работы 
сменный,  8-917-379-20-03 

ПРОДАВЕЦ  от 16  т. р.
требуется на постоянную работу в отдел «Подарки» 
Универмаг «Первомайский». 5 рабочих/2 выходных 
дня по скользящему графику. З/п от 16 000 руб., 
оплачиваемый отпуск, адрес: место работы: ул. 
Первомайская, 54,  8-927-235-51-00 звонить с 
10:00 до 18:00 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 22 до 23  т. р.
требуется ГК «БашБакалея».Удобный график 
работы.Полный и неполный рабочий день.Работа 
рядом с домом,бесплатное обучение,карьерный 
рост,достойная оплата.Группа в контакте:vk.com/
bayram rb.Заполняйте анкету на сайте:batyr-rb.ru, 
адрес: г.Уфа,ул.М.Жукова,10, ТСК Сипайвский 3 
этаж, e-mail: u.shuhtueva@bashpost.ru,  8-347-
246-89-99  8-917-446-89-99 

ЗАМ.ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Офици-
альная зарплата(выплата 2 раза в месяц), 
работа рядом с домом, оформление по ТК РФ, 
обучение на рабочем месте, подарки детям 
и компенсация путевок в детские лагеря. 
Также возможна работа на летний период,  
8-800-222-55-56 

ЗАМ.ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  дог. 
требуются в торговую сеть.Достойная зара-
ботная плата,удобный график работы,полный 
соц.пакет,официальное трудоустройство,  
8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

КАССИР  дог. 
требуются в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется в продовольственный магазин. Опыт ра-
боты на POST-системе обязателен, 241-04-74 

368702

368563

365995

361930

ПРОДАВЕЦ  дог. 
Требуются в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

ПРОДАВЕЦ  18,8  т. р.
требуется в ГК «Батыр».Удобный график работы.
Полный и неполный рабочий день.Работа ря-
дом с домом,бесплатное обучение,карьерный 
рост,достойная оплата. группа в контакте:vk.com/
bayram rb.Заполняйте анкету сайта:batyr-rb.ru, 
адрес: г.Уфа,ул.М.Жукова ,10,ТСК Сипайловский 
3 этаж,  8-347-246-89-99  8-917-446-89-99 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря. Также возможна работа 
на летний период,  8-800-222-55-56 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 20 до 23  т. р.
приглашает на работу сеть продуктовых магазинов 
«ЛУКОШКО». График работы посменный. З/п: 20 
000-23 000 руб. Официальное оформ. по ТК РФ, 
e-mail: luk1ufa@mail.ru,  8-917-781-22-33 242-
15-56 (звоните с Пн. по Пт. с 9 до 18 ч.) 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 18  т. р.
требуется на пост. работу сети продуктовых магази-
нов «АиФ». Опыт работы, ответственность. График 
работы: посменный. З/п: от 18 000 руб. + премия. 
Знание программ 1С: Торговля, ЕГАИС обязательно. 
Офиц. оформ. по ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: 
г. Уфа, ул. Р. Зорге, 35 (ждём на собеседование 
с Пн. по Пт. с 9 до 18 ч.), e-mail: aifmarket@mail.
ru, 292-19-37  8-919-149-12-77 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 15  т. р.
требуется. График работы 3/3.,  8-8937-831-
88-88 

ПРОДАВЕЦ ЛОТЕРЕЙНЫХ БИЛЕТОВ  оклад +%
требуется для продажи в киосках ООО «Лото-
Сервис» в г. Уфа. Обучение бесплатно. График 
работы: посменный. Район работы: Сипайлово, 
Зеленая Роща, Центр, e-mail: bashloto@ufanet.
ru, 246-03-13 

ПРОДАВЕЦ РОЗНИЧНЫХ ТОЧЕК  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на постоянную 
работу. Наличие сан. книжки обязательно. График 
работы 7/7. Полный соц. пакет, официальное 
трудоустройство по ТК РФ. З/п сдельная, адрес: 
Р-н работы - п. Зубово, Округ Галле,  8-937-485-
76-78 241-24-67 244-37-00 
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ПРОДАВЦЫ  от 15  т. р.
требуются в продуктовый магазин.Желательно со 
знанием ПК.Оформление по ТК РФ.Район работы 
Инорс.,  8-987-495-16-26 

ПРОДАВЦЫ от 18 
до 30  т. р.
требуются в сеть розничных разливных напитков. 
Сменный график (неделя/неделю). Обучение за 
счет работодателя. Можно без опыта работы. 
Оформление по ТК РФ, соц. пакет, оплачиваемый 
отпуск,  8-937-161-34-15  

вэд. таможня. логистика. склад

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ

КЛАДОВЩИК  от 29,9 до 32,7  т. р.
требуется ООО «ТД-Холдинг». Достойная заработная 
плата, надбавка за стаж, спецодежда, сменный 
график работы, льготные путевки для сотрудников 
и членов их семей, адрес: г. Уфа, Демский район, 
ул. Майкопская, 59,  8-965-651-55-34 

КОМПЛЕКТОВЩИК  дог. 
требуются на оптовую базу.Мы предлагаем:достойную 
заработную плату,удобный график работы,полный 
соц.пакет,официальное трудоустройство,профсоюз, 
дружный коллектив.Район работы-Нижегородка,  
8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

оптовая торговля

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ЗАКУПКАМ

МЕНЕДЖЕР ПО ЗАКУПУ  дог. 
требуется в торговую сеть.Достоиная заробот-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

МЕРЧЕНДАЙЗЕРЫ

МОБИЛЬНЫХ МЕРЧЕНДАЙЗЕРОВ  дог. 
приглашает АО «УМКК».Мы предлагаем:оформление по 
ТК РФ, частичная компенсация питания,своевременная 
выплата з/п (белая), адрес: г.Уфа ул.Трамвайная 
4А (ост.»Мясокомбинат», проходная), 235-83-84 
(внутр. 2332) 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ

МЕНЕДЖЕР ПО ОСНОВНЫМ ПРОДАЖАМ  оклад 
20  т. р.+%
срочно требуется на пост. работу ООО «ПКФ 
«Башсталь». Треб.: опыт работы. График работы 
5/2 с 9 до 18 ч. Офиц. оформ. по ТК РФ, полный 
соц. пакет. З/п: оклад 20 000 руб. + %, адрес: 
Место работы: г. Уфа (Дема), ул. Центральная, 
23 (проезд автобусами: 57,122,216,218,171 
до остан. «Новороссийская», «Энергоучасток»), 
e-mail: director@bashstal.ru,  8-917-463-51-73 
281-25-70 227-47-70 (звоните или резюме от-
правлять на элек. почту) 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 22  т. р.
треб. на пост. работу ООО «Уфимский трикотаж». 
График работы: 5/2 с 08:30-17:00 часов. З/п: 
от 22 000 руб., адрес: Место работы: г. Уфа, ул. 
Трамвайная, д. 5а, 2 этаж, комната № 2, остан. 
«Агидель», e-mail: lydmila_ishmito@mail.ru,  8-937-
329-80-24 235-64-13 

368409

транспорт. автобизнес

РУКОВОДИТЕЛИ. ИТР

ИНЖЕНЕР ПО БДД  25  т. р.
приглашаем на работу ТС «Монетка». Официальная 
заработная плата, адрес: Место работы: р-н Шакша, 
ул. Гвардейская, 57/1,  8-937-153-06-07 

КОМПЛЕКТОВЩИЦА  17,5  т. р.+%
в торговую компанию, набор товара по накладным. 
Cоц. пакет, бесплатные обеды, спецодежда. З/п 
17500 руб. (на руки), 246-06-01 246-00-55 

УКЛАДЧИК ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ  14  т. р.
срочно требуется в ОАО «Уфимский хлебозавод 
№7». График работы сменный. Соц. пакет. Нали-
чие мед. книжки, адрес: Адрес: Индустриальное 
шоссе, 28, 292-93-50 

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК  от 17  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 2/2 по 12 
часов, 286-44-10 

МАСТЕР СМР (ДОРОЖНИК)  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ. РЕЧНОЙ   
ТРАНСПОРТ. Ж/Д ТРАНСПОРТ

ВОДИТЕЛИ  от 35  т. р.
на вилочный погрузчик и манипулятор-ломовоз 
требуются в крупную производственную компа-
нию,  8-987-254-56-22 

ВОДИТЕЛИ КАТЕГОРИИ С,Е.  дог. 
требуются.Работа на трассе м5,м7. Вахта, 
ЗП почасовая,проживание+питание (либо 
суточные),оплата проезда компенсируется в 
одну сторону.Требования:опыт работы,документы 
подтверждающие право на технику, мед.комиссия 
(желательно).,  8-967-744-80-46 

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ КАТЕГОРИИ «Е»  дог. 
ООО «Магна». Тягачи Volvo FH, Scania, п/п Schmitz. 
Оформление по ТК РФ, полный соц. пакет,  8-961-
372-41-13 

ВОДИТЕЛЬ  дог. 
требуются на оптовую базу.Мы предлагаем:достойную 
заработную плату,удобный график работы,полный 
соц.пакет,официальное трудоустройство,профсоюз, 
дружный коллектив.Район работы-Нижегородка,  
8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

ВОДИТЕЛЬ  40  т. р.
камаза лесовоза с манипулятором (хапуга) для 
работы в Благовещенском районе. Производ-
ство: мебель-деревообработка, деревянное 
домостроение.,  8-917-733-51-04 

ВОДИТЕЛЬ  от 40  т. р.
требуется на а/м бензовоз п/п.,  8-906-370-
16-10 

ВОДИТЕЛЬ  от 25  т. р.
требуется,  8-987-020-09-21 

ВОДИТЕЛЬ КАМАЗ 6522  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. В,С  от 20  т. р.
срочно требуется в ОАО «Уфимский хлебозавод 
№7». График работы гибкий. Соц. пакет. Наличие 
мед. книжки, адрес: Адрес: Индустриальное шоссе, 
28, 292-93-50 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. С,Е (СДЕЛКА)  от 35  т. р.
приглашаем на работу ТС «Монетка». Официальная 
заработная плата, адрес: Место работы: р-н Шакша, 
ул. Гвардейская, 57/1,  8-937-153-06-07 

368353

368499

368551

368288

368670

365655

367342
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ВОДИТЕЛЬ НА КАМАЗ  дог. 
требуется ООО «Башчермет». Опыт работы жела-
телен,  8-965-641-56-61 

ВОДИТЕЛЬ НА КРАН-МАНИПУЛЯТОР  дог. 
требуются.Работа на трассе м5,м7. Вахта, 
ЗП почасовая,проживание+питание (либо 
суточные),оплата проезда компенсируется в 
одну сторону.Требования:опыт работы,документы 
подтверждающие право на технику, мед.комиссия 
(желательно).,  8-967-744-80-46 

ВОДИТЕЛЬ ШТАБЕЛЕРА (СДЕЛКА)  от 28  т. р.
приглашаем на работу на склад ТС «Монетка». 
Официальная заработная плата, адрес: Ме-
сто работы: р-н Шакша, ул. Гвардейская, 57/1,  
8-937-153-06-07 

КРАНОВЩИКИ НА АВТОКРАН 25 ТОНН  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «АСТ Моторс». 
Опыт работы от 5 лет,  8-917-743-33-33 

МАШИНИСТ  дог. 
требуется на гидромек 102 в экскаватор-погрузчик,  
8-8905-355-29-55 

МАШИНИСТ АВТОГРЕЙДЕРА  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

МАШИНИСТ АВТОКРАНА 7 РАЗРЯДА  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

МАШИНИСТ БУРОВОЙ УСТАНОВКИ КАТО  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

МАШИНИСТ КАТКА  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

МАШИНИСТ КАТКА ГРУНТОВОГО (АСФАЛЬТ)  дог. 
требуются.Работа на трассе м5,м7. Вахта, 
ЗП почасовая,проживание+питание (либо 
суточные),оплата проезда компенсируется в 
одну сторону.Требования:опыт работы,документы 
подтверждающие право на технику, мед.комиссия 
(желательно).,  8-967-744-80-46 

МАШИНИСТ ПОГРУЗЧИКА, АВТОГРЕЙДЕРА  дог. 
требуются.Работа на трассе м5,м7. Вахта, 
ЗП почасовая,проживание+питание (либо 
суточные),оплата проезда компенсируется в 
одну сторону.Требования:опыт работы,документы 
подтверждающие право на технику, мед.комиссия 
(желательно).,  8-967-744-80-46 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

ОПЕРАТОР АСФАЛЬТОУКЛАДЧИКА (БЕТОН)  дог. 
требуются.Работа на трассе м5,м7. Вахта, 
ЗП почасовая,проживание+питание (либо 
суточные),оплата проезда компенсируется в 
одну сторону.Требования:опыт работы,документы 
подтверждающие право на технику, мед.комиссия 
(желательно).,  8-967-744-80-46 

ЭКСКАВАТОРЩИКИ НА МИНИПОГРУЗЧИК  дог. 
требуется на постоянную работу в ООО «АСТ Моторс». 
Опыт работы от 3-х лет,  8-917-743-33-33 

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  27,4  т. р.+%
в/у кат. «В,С», стаж вождения по кат. «С» от 2 лет. 
Доставка товара клиентам. З/п 27400 руб. (на 
руки), соц. пакет, спецодежда, мобильный теле-
фон, 246-06-01 246-00-55 

368634

368718

водитель-экспедитор 
кат. В

на автомобиль Газель. 
Опыт работы желателен. 

З/п от 25 000 до 45 000 руб.

Тел. 8-987-478-11-78

АВТОСЕРВИС. АЗС

АВТОСЛЕСАРЬ  23  т. р.
приглашаем на работу ТС «Монетка». Официальная 
заработная плата, адрес: Место работы: р-н Шакша, 
ул. Гвардейская, 57/1,  8-937-153-06-07 

ЖЕСТЯНЩИК  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

МАЛЯР  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

ПОДГОТОВЩИК  дог. 
срочно требуется в автосервис, адрес: г. Уфа, ул. 
Е. Сазонова, 40а,  8-917-484-88-88 

СОТРУДНИКИ  дог. 
требуются на автомойку. З/п сдельная. Прожива-
ние предоставляется,  8-917-430-60-80

368143

367454

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР (КАТ. С)  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд», 
адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 
284-26-70 290-08-92 

СЛЕСАРЬ (МОТОРИСТ)  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера 
(Ванкорское, Сузунское, Русское, Юрубчено-
Тохомское, Куюмбинское местрождения), e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-391-205-10-61  8-913-180-
43-83  8-983-151-72-72 

медицина. фармация. ветеринария

ГЛАВВРАЧИ, ВРАЧИ,   
МЛ. МЕДПЕРСОНАЛ

ВРАЧ СТОМАТОЛОГ-ОРТОДОНТ  дог. 
требуется во вновь открывшуюся стоматоло-
гическую клинику ООО «Стомадент+». График 
работы: с 9 до 21 ч. Официальное труд. согл. ТК 
РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Российская 66В, 
номер на этаже 33, e-mail: stomadent@inbox.ru,  
8-917-418-41-03 

ВРАЧ СТОМАТОЛОГ-ОРТОПЕД  дог. 
требуется во вновь открывшуюся стоматоло-
гическую клинику ООО «Стомадент+». График 
работы: с 9 до 21 ч. Официальное труд. согл. ТК 
РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Российская 66В, 
номер на этаже 33, e-mail: stomadent@inbox.ru,  
8-917-418-41-03 

ВРАЧ СТОМАТОЛОГ-ХИРУРГ  дог. 
требуется во вновь открывшуюся стоматоло-
гическую клинику ООО «Стомадент+». График 
работы: с 9 до 21 ч. Официальное труд. согл. ТК 
РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Российская 66В, 
номер на этаже 33, e-mail: stomadent@inbox.ru,  
8-917-418-41-03 368709

рестораны. питание

РУКОВОДИТЕЛИ, ШЕФ-ПОВАРА, 
АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР КУЛИНАРИИ  от 23  т. р.
требуется в ГК «Батыр».Удобный график работы.
Полный и неполный рабочий день.Работа ря-
дом с домом.Бесплатное обучение,карьерный 
рост,достойная оплата.Группа в контакте:vk.com/
bairam rb.Заполняйте анкету на сайте:batyr-rb.ru, 
адрес: г.Уфа,ул.М.Жукова,10,ТСК Сипайловский 
3 этаж,  8-347-246-89-99  8-917-446-89-99 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  дог. 
требуется во вновь открывшуюся стоматоло-
гическую клинику ООО «Стомадент+». График 
работы: с 9 до 21 ч. Официальное труд. согл. ТК 
РФ, соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Российская 66В, 
номер на этаже 33, e-mail: stomadent@inbox.ru,  
8-917-418-41-03 

ЗАВ.ПРОИЗВОДСТВОМ  дог. 
требуются в торговую сеть.Требования:опыт 
работы,наличие сан.книжки (паспорт здоровья).
Мы предлагаем:работа в крупной сети,хорошие 
условия работы (производство,оснащено 
оборудованием),достойная з/п,обучение, 
адрес: ул.Придорожная 1 (мкрн Затон);ул.
Рыльского,22(мкрн Сипайлово);С.Перовской,15;ул.
Ураксина 1;ул.Ферина 1/1.,  8-347-256-13-
46  8-987-580-77-76 

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ,  
БАРМЕНЫ, ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

368626

ГОРНИЧНАЯ  дог. 
требуется гостинично-развлекательному 
комплексу Amaks. Мы предлагаем стабильный 
заработок, премию, оформление по ТК РФ, 
адрес: г. Уфа, ул. Р. Зорге, 17 (ост. «Южный 
автовокзал»), 286-15-42  8-962-522-70-16  
8-964-951-49-14 

ГОРНИЧНЫЕ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работ. График работы скользящий. З/п выплачи-
вается еженедельно,  8-903-311-06-30 
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КАССИРЫ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без 
опыта работ. График работы скользящий. 
З/п выплачивается еженедельно,  8-903-
311-06-30 

КОНДИТЕР  дог. 
требуются в торговую сеть.Требования:опыт 
работы,наличие сан.книжки (паспорт здоровья).
Мы предлагаем:работа в крупной сети,хорошие 
условия работы (производство,оснащено 
оборудованием),достойная з/п,обучение, 
адрес: ул.Придорожная 1 (мкрн Затон);ул.
Рыльского,22(мкрн Сипайлово);С.Перовской,15;ул.
Ураксина 1;ул.Ферина 1/1.,  8-987-580-77-
76  8-347-256-13-46 

КОНДИТЕР  от 25 до 30  т. р.
приглашает на работу пищевой комбинат.График 
работы 3/3,льготное питание,официальное 
оформление., адрес: г.Уфа,ул.Жукова,10 
(ТСК Сипайловский,3 этаж,вход со стороны 
ул.Бикбая),  8-347-246-89-99  8-917-446-
89-99 

368706

368618

368546

КУХОННЫЕ РАБОТНИКИ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без 
опыта работ. График работы скользящий. 
З/п выплачивается еженедельно,  8-903-
311-06-30 

КУХОННЫЙ РАБОТНИК  20  т. р.
требуется на работу вахтовым методом в 
вагон-ресторан. Можно без опыта работы. 
Обучение. В наличии действующая мед.книжка 
обязательна,  8-903-280-14-80 286-51-03 

ОФИЦИАНТ  25  т. р.
требуется на работу вахтовым методом в 
вагон-ресторан. Можно без опыта работы. 
Обучение. В наличии действующая мед.книжка 
обязательна,  8-903-280-14-80 286-51-03 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуется гостинично-развлекательному 
комплексу Amaks. Мы предлагаем стабильный 
заработок, премию, оформление по ТК РФ, 
адрес: г. Уфа, ул. Р. Зорге, 17 (ост. «Южный 
автовокзал»), 286-15-42  8-962-522-70-16  
8-964-951-49-14 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуются в торговую сеть.Требования:опыт 
работы,наличие сан.книжки (паспорт здоровья).
Мы предлагаем:работа в крупной сети,хорошие 
условия работы (производство,оснащено 
оборудованием),достойная з/п,обучение, 
адрес: ул.Придорожная 1 (мкрн Затон);ул.
Рыльского,22(мкрн Сипайлово);С.Перовской,15;ул.
Ураксина 1;ул.Ферина 1/1.,  8-987-580-77-
76  8-347-256-13-46 

ПЕКАРЬ-УНИВЕРСАЛ  от 18 до 20  т. р.
требуется ГК «БашБакалея».Удобный график 
работы.Полный и неполный рабочий день.Работа 
рядом с домом,бесплатное обучение,карьерный 
рост,достойная оплата.Группа в контакте:vk.com/
bayram rb.Заполняйте анкету на сайте:batyr-rb.
ru, адрес: г.Уфа,ул.М.Жукова,10,ТСК Сипай-
ловский 3 этаж,  8-347-246-89-99  8-917-
446-89-99 

ПИЦЦЕОЛ  20  т. р.
Требуется ГК «Батыр».Удобный график работы.
Полный и неполный рабочий день.Работа ря-
дом с домом,бесплатное обучение,карьерный 
рост,достойная оплата.Группа в контакте:vk.com/
bayram rb/Заполняйте анкету на сайте:batyr-rb.
ru, адрес: г.Уфа,ул.М.Жукова,10,ТСК Сипайлов-
ский 3 этаж, e-mail: u.shuhtueva@bashpost.
ru,  8-347-246-89-99  8-917-446-89-99 

ПОВАР  дог. 
требуются в торговую сеть.Требования:опыт 
работы,наличие сан.книжки (паспорт здоровья).
Мы предлагаем:работа в крупной сети,хорошие 
условия работы (производство,оснащено 
оборудованием),достойная з/п,обучение, 
адрес: ул.Придорожная 1 (мкрн Затон);ул.
Рыльского,22(мкрн Сипайлово);С.Перовской,15;ул.
Ураксина 1;ул.Ферина 1/1.,  8-987-580-77-
76  8-347-256-13-46 

ПОВАР  30  т. р.
требуется на работу вахтовым методом в вагон-
ресторан. Можно без опыта работы. Обучение. В 
наличии действующая мед.книжка обязательна,  
8-903-280-14-80 286-51-03 

ПОВАР  от 20 до 25  т. р.
приглашает на работу сеть продуктовых магазинов 
«ЛУКОШКО». График работы посменный. З/п: 20 
000-25 000 руб. Официальное оформ. по ТК РФ, 
e-mail: luk1ufa@mail.ru,  8-917-781-22-33 242-
15-56 (звоните с Пн. по Пт. с 9 до 18 ч.) 

ПОВАРА  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работ. График работы скользящий. З/п выплачи-
вается еженедельно,  8-903-311-06-30 

ПОВАР-ПЕКАРЬ  дог. 
треб. на постоянную работу в кафе «Театральное». 
З/п по итогам собеседования. Офиц. труд. согл. ТК 
РФ, полный соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Ленина, 
5/1 («Театр оперы и балета», вход сто стороны 
ул. Пушкина), e-mail: cafe-teatralnoe@yandex.
ru,  8-919-155-92-88 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  дог. 
треб. на постоянную работу в кафе «Театральное». 
З/п по итогам собеседования. Офиц. труд. согл. 
ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: По адресу: г. Уфа, 
ул. Ленина, 5/1 («Театр оперы и балета», вход сто 
стороны ул. Пушкина), e-mail: cafe-teatralnoe@
yandex.ru,  8-919-155-92-88 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  от 20 до 25  т. р.
Требуется ГК «Батыр».Удобный график работы.
Полный и неполный рабочий день.Работа ря-
дом с домом,бесплатное обучение,карьерный 
рост,достойная оплата.Группа в контакте:vk.com/
bayram rb/Заполняйте анкету на сайте:batyr-rb.
ru, адрес: г.Уфа,ул.М.Жукова,10,ТСК Сипайлов-
ский 3 этаж, e-mail: u.shuhtueva@bashpost.ru,  
8-347-246-89-99  8-917-446-89-99 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  от 20 до 25  т. р.
приглашает на работу пищевой комбинат.График 
работы 3/3,льготное питание,официальное 
оформление., адрес: г.Уфа,ул.М.Жукова,10 (ТСК 
Сипайловский, 3 этаж,вход со стороны ул.Бикбая),  
8-347-246-89-99  8-917-446-89-99 

ПОВАР ХОЛОДНОГО ЦЕХА  дог. 
требуется гостинично-развлекательному комплексу 
Amaks. Мы предлагаем стабильный заработок, 
премию, оформление по ТК РФ, адрес: г. Уфа, ул. 
Р. Зорге, 17 (ост. «Южный автовокзал»), 286-15-42  
8-962-522-70-16  8-964-951-49-14 

ПОЛУФАБРИКАТЧИК  от 25  т. р.
требуется с опытом работы. График работы 5/2,  
8-8937-831-88-88 

охрана. полиция

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

КОНТРОЛЕР ТОРГОВОГО ЗАЛА  от 20 до 23  т. р.
приглашает на работу сеть продуктовых ма-
газинов «ЛУКОШКО». График работы посмен-
ный. З/п: 20 000-23 000 руб. Официальное 
оформ. по ТК РФ, e-mail: luk1ufa@mail.ru,  
8-917-781-22-33 242-15-56 (звоните с Пн. 
по Пт. с 9 до 18 ч.) 

361623

367716

360905

368218

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ  дог. 
требуются для работы в офисах, банках. Офици-
альное трудоустройство, своевременная з/п. 
Звонить с 10.00-18.00 в рабочие дни,  8-927-
933-00-94  8-927-933-00-79 272-37-60 

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

ОХРАННИК  дог. 
И мужчины и женщины. Своевременная и до-
стойная з/п, соц.пакет. Объекты по г.Уфа. Все 
районы,  8-917-451-33-65 

ОХРАННИК  дог. 
требуются в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

ОХРАННИК  от 20  т. р.
от 20 000 руб.,  8-987-020-09-26 

ОХРАННИК  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премии. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

ОХРАННИКИ  дог. 
(мужчины и женщины)требуются срочно охран-
ному предприятию. Возможна работа вахтовым 
методом,  8-964-956-70-00  8-347-299-11-00 

ОХРАННИКИ  дог. 
ведомственной охраны (мужчины и женщины) 
требуются на работу в Государственную корпо-
рацию «РОСТЕХ» Башкортостанский филиал «АО 
«РТ-Охрана». График работы: 1/3 (сутки через 
трое). Своевременная зарплата, соц.пакет,,  
8-347-238-47-68 

ОХРАННИКИ  дог. 
высокая заработная плата. Оформление по ТК 
РФ. Район работы: Зорге, Юрюзань, Черниковка, 
Шакша, Новая Александровка, Затон,  8-919-
603-55-10  8-987-479-37-52 
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услуги

ОХРАННИКИ от 25  т. р.
в парфюмерный магазин. Подробная информа-
ция по телефону:,  8-347-294-07-54  

ОХРАННИК-КИНОЛОГ  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премии. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ дог. 
Требуются сотрудники охраны. График работы 
сменный,  8-917-471-29-25 Айдар Рафкато-
вич

СТАРШИЙ ОХРАННИК  дог. 
И мужчины и женщины. Своевременная и до-
стойная з/п, соц.пакет. Объекты по г.Уфа. Все 
районы,  8-917-451-33-65 

СТРАХОВАНИЕ

НАВЯЗАЛИ СТРАХОВКУ ПО КРЕДИТУ?  дог. 
У вас есть 5 дней ее вернуть!Защита прав потре-
бителей и заемщкиков.Работаем без предоплаты.
Оплата по факту,  8-964-963-97-63 

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

РАБОТА У ЧАСТНЫХ ЛИЦ

РАБОТНИКИ  40  т. р.
Требуется семейная пара для работы в частном 
доме (район пос. Юматово). Функционал: уборка 
дома, стирка белья, глажка, приготовление блюд; 
поддержание чистоты и порядка на придомовой 
территории. Заработная плата: 40 тыс.руб., 246-
34-80 доб. 121 

работа для всех

МЛАДШИЙ ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ 
ПЕРСОНАЛ
ГЛАДИЛЬЩИКИ БЕЛЬЯ  дог. 
требуюся в ОАО «Уфахимчистка». Без опыта работы, 
обучение на месте. График работы: 5/2. Своев-
ременная з/п. Официальное трудоустройство 
согласно ТК РФ, полный соц.пакет, 284-33-56 

ГОРНИЧНАЯ-АДМИНИСТРАТОР  дог. 
требуется.Общий трудовой стаж не менее 15 лет.
Обязанности:уборка,прием звонков,  8-347-235-
70-08 звонить строго с 10.00 до 18.00,кроме 
сб и вск. 

ДИСПЕТЧЕРЫ, ОПЕРАТОРЫ НА 
ТЕЛЕФОНЕ

ДИСПЕТЧЕР-ЛОГИСТ  дог. 
требуются на оптовую базу.Мы предлагаем:достойную 
заработную плату,удобный график работы,полный 
соц.пакет,официальное трудоустройство,профсоюз, 
дружный коллектив.Район работы-Нижегородка, 
e-mail: yarmarkaok@yarmarka-ufa.ru,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

ЭКСПЕДИТОР  дог. 
с опытом работы требуется дистрибьюторской 
компании «Рэйд». Наличие медицинской книжки, 
адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 
284-26-70 290-08-92 

ЭКСПЕДИТОР  дог. 
требуются на оптовую базу.Мы предлагаем:достойную 
заработную плату,удобный график работы,полный 
соц.пакет,официальное трудоустройство,профсоюз, 
дружный коллектив.Район работы-Нижегородка,  
8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

356517

368625

Грузовому такси “Агат”
требуется

оператор
Желателен опыт работы от 1 года. 

З/п от 20 000 руб. 
Р-н работы: Зеленая роща.

Тел. 257-44-24, e-mail: gt_agat@mail.ru

ДИСПЕТЧЕР НА ТЕЛЕФОН 18  т. р.
требуется на пост. работу ООО ПК «Сигнал». 
Обязанности: консультирование потребителей 
по установке и ремонту домофонов, оформление 
заявок. Опыт работы приветствуется, комму-
никабельность, доброжелательность. График 
работы: 5/2 с 9 до 18 ч. Заработная плата: 
18 000 руб., выплата 2 раза в месяц (аванс, 
расчёт), адрес: г. Уфа, ул. Красноводская, д. 
3, e-mail: smdomofony@gmail.com, 216-16-77   
8-937-849-84-12  

ДИСПЕТЧЕР ТРАНСПОРТА  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие медицинской книжки, адрес: г.Уфа, ул. 
Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 
290-08-92 

ОПЕРАТОР 1С  дог. 
требуются в торговую сеть.Требования:опыт 
работы,наличие сан.книжки (паспорт здоровья).
Мы предлагаем:работа в крупной сети,хорошие 
условия работы (производство,оснащено 
оборудованием),достойная з/п,обучение, адрес: 
ул.Придорожная 1 (мкрн Затон);ул.Рыльского,22(мкрн 
Сипайлово);С.Перовской,15;ул.Ураксина 1;ул.Фе-
рина 1/1.,  8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

ДВОРНИКИ  дог. 
требуются в ТСК «Заречный», адрес: мкрн Затон 
(ул.Ахметова, 326/1),  8-347-278-25-72 

368560

362309

367537

ДВОРНИКИ  дог. 
требуются производственному предприятию. 
Полный соц.пакет,  8-917-423-03-96  8-919-
615-61-97 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РАБОТНИК (УБОРЩИЦА)  дог. 
требуется гостинично-развлекательному 
комплексу Amaks. Мы предлагаем стабильный 
заработок, премию, оформление по ТК РФ, 
адрес: г. Уфа, ул. Р. Зорге, 17 (ост. «Южный 
автовокзал»), 286-15-42  8-962-522-70-16  
8-964-951-49-14 

УБОРЩИЦА  дог. 
требуются в торговую сеть.Достойная зара-
ботная плата,удобный график работы,полный 
соц.пакет,официальное трудоустройство,  
8-987-580-77-76  8-347-256-13-46 

УБОРЩИЦА  от 12  т. р.
требуется в крупный супермаркет. Предоставляется 
бесплатное жилье,  8-963-313-67-95 

УБОРЩИЦА  от 10 до 15  т. р.
(административно-производственных поме-
щений срочно требуется на завод «УАПО»). 
Условия: 5/2 (Сб., Вс. выходной) с 8 до 17 ч. 
ул. Аксакова, 97/ул. Центральная, 80 (Дёма). 
Набор проводит Клининговая Компания «ПО-
ЛИНОМ +». Официальное оформление по ТК 
РФ. З/п выплачивается 2 раза в месяц, e-mail: 
polinomufa@mail.ru,  8-987-602-38-32 

УБОРЩИЦА ЛЕСТНИЧНЫХ КЛЕТОК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1, 
292-72-83 

УБОРЩИЦА НА ПРОИЗВОДСТВО  14  т. р.
молочной продукции требуется на молоч-
ный завод «Уфагормолзавод» («Молочный 
Фермер»). График работы 2/2 по 12 часов, 
286-44-10 

УБОРЩИЦА/ПОСУДОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется ресторанному комплексу «Тихая 
гавань», адрес: ул.Ленина, 65/6 (парк Яку-
това), 299-30-19 

УБОРЩИЦЫ  дог. 
требуются производственному предприятию. 
График работы с 8.00 до 17.00.Полный соц.
пакет,  8-917-423-03-96  8-919-615-61-97 

УБОРЩИЦЫ  14  т. р.
требуются в сеть продуктовых магазинов. 
График работы по сменам. Еженедельные 
выплаты з/п. Наличие санитарной книжки, 
275-06-60  8-937-493-00-11 

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

ГРУЗЧИК  дог. 
1 000 руб. Работа в Шакше,  8-961-372-26-47 

ГРУЗЧИК  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря. Также возможна работа 
на летний период,  8-800-222-55-56 

ГРУЗЧИК  дог. 
требуются в торговую сеть.Достойная заработ-
ная плата,удобный график работы,полный соц.
пакет,официальное трудоустройство,  8-987-580-
77-76  8-347-256-13-46 

ГРУЗЧИК  25  т. р.
требуется, законопослушный, ведущий ЗОЖ. 
Место работы: район центрального военкомата,  
8-8347-246-26-28  8-8347-246-24-24 

ГРУЗЧИК  20  т. р.
приглашаем на работу на склад ТС «Монетка». 
Официальная заработная плата, адрес: Ме-
сто работы: р-н Шакша, ул. Гвардейская, 57/1,  
8-937-153-06-07 

ГРУЗЧИК  18  т. р.
приглашает на работу пищевой комбинат.График 
работы 3/3,льготное питание,официальное 
оформление., адрес: г.Уфа,ул.Жукова,10 (ТСК 
Сипайловский,3 этаж,вход со стороны ул.Бикбая),  
8-347-246-89-99  8-917-446-89-99 

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК  от 20  т. р.
на склад требуется Группе компаний «ДАСКО», 
e-mail: job@dasko.ru, 235-08-01 

368532

368189

368402

368014
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АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ    
МЕНЕДЖМЕНТ (СЕТЕВОЙ   
МАРКЕТИНГ)

ВАХТЕР-АДМИНИСТРАТОР  25  т. р.
требуется в офис. Гибкий график. Опыт не обя-
зателен,  8-987-038-94-13 

ВАХТЕР-ДИСПЕТЧЕР  от 35 до 65  т. р.
Соц.пакет. Удобный график. Возможно совмеще-
ние,  8-927-968-94-77  8-927-969-89-77 

364656

ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ,   
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

ДОП.ДОХОД  от 1  т. р.
от 1 000 руб. в день,  8-987-020-09-26 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
.,  8-987-020-09-26 

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ПОДГОТОВКИ

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? От-
казывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

ГРУЗЧИК-РАЗНОРАБОЧИЙ  от 22  т. р.
требуется производственному предприятию . 
Индивидуальный график (возможна подработка). 
Еженедельные выплаты з/п,  8-937-493-00-11 
275-06-60 

МАСТЕР-УНИВЕРСАЛ  дог. 
с опытом работы, ведущие ЗОЖ, позитивный 
требуется в парикмахерскую по ул. Свердлова,  
8-987-598-86-26 

ПРИЕМОСДАТЧИК (СДЕЛКА)  от 28  т. р.
приглашаем на работу на склад ТС «Монетка». 
Официальная заработная плата, адрес: Ме-
сто работы: р-н Шакша, ул. Гвардейская, 57/1,  
8-937-153-06-07 

РАБОЧИЕ  дог. 
(мужчины и женщины) требуются ООО «Глобалл 
Стафф Ресурс». Оплата еженедельная, адрес: 
г.Уфа, ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

СОРТИРОВЩИК  от 14 до 16  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 
до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 14 000 - 16 000 
руб./месяц: аванс + расчет. Оформление по ТК 
РФ, доставка вахтовым автобусом за счет ком-
пании (ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, 
Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, 
Тимашевский поворот). Подробности по теле-
фону, 274-06-89 

Мини-резюме специалистов

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕР-
СОНАЛ

СЛЕСАРЬ-ИНСТРУМЕНТАЛЬЩИК, муж., 59 лет, неок. в/о, 
Уфимский нефтяной институт, стаж раб. 25 лет, Последние 10 
лет работал на Уфимском заводе металлических и пластмас-
совых изделий в качестве слесаря по изготовлению и ремонту 
инвалидных колясок по спец. заказам, график раб. полн. раб. 
день,  8-989-958-87-29, Сергей Витальевич

ЭЛЕКТРИК, АВТОЭЛЕКТРИК,, аккумуляторщик, слесарь-
автослесарь, медник: муж., 53 года, средн.обр., оператор 
водоносных установок, охрана-сторож. Работа в ЦРМ более 
12 лет, з/п 20 т.р.,  8-917-792-44-78, Рома

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ТРЕНЕРЫ

РЕПЕТИТОР ПО ИНФОРМАТИКЕ,, математике для школьников: 
муж., 40 лет, в/о, БашГУ, научу решать задачи по информа-
тике, математике. Подготовлю к ОГЭ, ЕГЭ. Научу рисовать 
блок-схемы. Объясню основы Бейсика, Паскаля,Word, Excel, 
Презентации. Урок 350 руб.,  8-906-105-12-50, sms415@
mail.ru, Равис

СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ДЕЖУРНЫЙ, СТОРОЖ, ОХРАННИК, муж., 64, в/о, Уфимский 
нефтяной институт, работал начальником отдела метрологии стаж 
37 лет, з/п 12 т.р.,  8-937-353-80-43, 281-76-08, Валерий

ОХРАННИК, СТОРОЖ, кроме охранных агентств: муж., 48 лет, 
средн.спец.обр., стаж раб. 15 лет,  8-917-348-46-17, Олег

СТАРШИЙ ГРУППЫ ЗАДЕРЖАНИЯ ОХРАНЫ, кинолог МВД, 
начальнк команды отдела охраны МВД: муж., 38 лет, в/о, 
УНИ. Центр профподгот.МВД, УНИ-старший лейтенант, воен-
нообязанный, Центр проф. подготовки МВД, центр «Сатурн»-6 
разряд. Охрана производственных объектов и гос.учрежде-
ний. Работа с использованием служебных собак, оружия и 
спецсредств. Рост 178, вес 78, з/п от 25 т.р.,  937-308-16-48, 
Алекс, только смс

РЕСТОРАННЫЙ И ШОУ-БИЗНЕС

КУХОННЫЙ РАБОТНИК, посудомойщица: жен., 37 лет, стаж 
раб. 12 лет, ответственная, честная, з/п 12 т.р., 291-83-05

ШОУ-БАЛЕТ ДЛЯ ТОЛСТУШЕК, КЛОУНАДА, мисс Piggy, перфо-
мансы, презентации: жен., 12 лет, средн.спец.обр., шоу-балет 
«Джоконда», стаж раб. 12 лет, Балет в пуантах «Лебедь», 
сенс-санс, современный балет, классика, 1 вечер, 2-3 раза 
в месяц, з/п 10 т.р.,  8-962-525-49-29, Лариса

НЯНИ, ГУВЕРНЕРЫ, ДОМРАБОТНИ-
ЦЫ

НЯНЯ ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ, любого возраста: жен., 58 
лет, средн.обр., Дощкольное пед.училище №1, В д/с № 262, 
25 лет. 11 лет в частной семье, была и няня и домработницей 
для 3 детей., з/п от 20 т.р.,  8-917-476-49-22, Галина

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО КОМПЬЮТЕРАМ 
И ТЕЛЕКОММУНИКАЦИЯМ

ПРОГРАММИСТ, сист. администратор. Технический специалист: 
муж., 40 лет, в/о, БашГУ, стаж раб. 15 лет, Опыт установки, 
написания ПО для накладных, обучения сотрудников, создания 
локальной сети, работы с POS-терминалами, поддержка сайта. 
MS Office, VBA, Delphi, HTML, 1C, з/п 10-40 т.р.,  8-917-415-
25-74, idea.ufa@mail.ru, Равис

ИЩУ РАБОТУ

Вы ищете работу? Опубликуйте 
свое резюме в «Работе для вас»  
В эффективности такого способа поиска работы 
уже убедились многие наши читатели.

КАК ОПУБЛИКОВАТЬ РЕЗЮМЕ В ГАЗЕТЕ?

Резюме публикуются бесплатно в разделе «Ищу работу»

КАК ОФОРМИТЬ?

Заполните бланк печатными буквами
В пункте «контактная информация» не забудьте указать свое имя (отчество) и номер 
телефона. Вырежьте бланк и отправьте его нам в почтовом конверте

КАК ПЕРЕДАТЬ?

Пришлите по почте: 450083, г. Уфа, ул. Зорге, 31, редакция газеты «Работа для 
Вас»
Если вы хотите разместить ваше мини-резюме в нескольких выпусках газеты, 
необходимо вложить в конверт несколько бланков мини-резюме. Например, чтобы 
мини-резюме было опубликовано трижды, в конверт должно быть вложено три 
бланка. Ксерокопии бланка мини-резюме не принимаются и не публикуются!

Марина, 36 лет, образование высшее эко-
номическое. Искала работу оператора call-
центра со скользящим графиком и зарпла-
той от 8 000 руб.: «1,5 года назад я родила 
ребенка. Сейчас решила выйти либо на 
неполный рабочий день, либо устроиться 
2 через 2. После публикации мини-резюме 
в «Работе для вас» на меня обрушился 
просто шквал звонков с самыми разными 
предложениями от серьезных и вполне 
достойных компаний. Работу нашла 
быстро, да еще и смогла покапризничать: 
сравнивала зарплату, график, условия. 
Нынешним местом я очень довольна. А 
звонки с предложениями поступают до 
сих пор». 

Алексей, 28 лет, образование среднее 
специальное. Искал работу автослесаря 
с окладом от 17 000 руб.: «Первая же 
публикация мини-резюме принесла мне 
сразу 3 интересных предложения. И через 
неделю я уже вышел на работу. Честно 
говоря, больше ничего и не делал, просто 
не успел. Хочу подчеркнуть, что форма 
мини-резюме очень удобна, поскольку ра-
ботодатели находили меня сами. Мне же 
оставалось только выбирать».

Заполняя бланк резюме, вы автоматически даете согласие на сбор, систематизацию, использование и 
распространение персональных данных, указанных в резюме, в том числе публикацию этих данных 
в газете, а также предоставление ее потенциальным работодателям. Настоящее согласие действует 
бессрочно с момента получения редакцией газеты «Работа для вас» заполненного бланка резюме. 

ДОЛЖНОСТЬ, 
НА КОТОРУЮ 
ПРЕТЕНДУЕТЕ

ИМЯ 
И КОНТАКТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

УЧЕБНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ высшее неполное высшее среднее среднее специальное

УРОВЕНЬ начальный средний продвинутый свободный

 

 

 

 

ПОЛ мужчина женщина

ПРОФЕС СИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

ЖЕЛАЕМЫЙ УРОВЕНЬ ЗАРПЛАТЫ

ЗНАНИЕ КОМПЬЮТЕРА

СТАЖ РАБОТЫ В АНАЛОГИЧ НОЙ ДОЛЖ НОСТИ

ВОЗРАСТ

Ваше резюме в газете 
БЕСПЛАТНО
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ДЛЯ ВАС

4 ВИДА МОШЕННИЧЕСТВА И СПОСОБЫ БОРЬБЫ С НИМИ
ПРОВЕРЯЕМ РАБОТОДАТЕЛЯ

Rabota.ru продолжает бо-
роться с мошенничеством. Экс-
перт Сергей Русанов рассказал о 
четырех самых распространен-
ных видах мошенничества и о 
том, как проверять работода-
теля, чтобы не быть обману-
тым. 

1 Заплати и получишь ра-
боту

Ситуация: Светлана нашла 
в интернете «работу мечты». 
Нужно было консультировать 
клиентов работодателя по теле-
фону, рассказывать им о кос-
метических новинках. В офис 
ходить было не обязательно, 
работать можно было дома. 
Зарплата достойная. Но за обу-
чение и видеокурсы о продукте 
нужно было заплатить 7 000 ру-
блей. Светлана курсы оплатила 
и получила ссылку на видеома-
териалы по продаже космети-
ки. Но работодатель исчез — ни 
клиентской базы, ни работы 
Светлана не получила. То есть 
компания продала за 7 000 ру-
блей курсы по продаже косме-
тики. 

Комментарий эксперта: 
«Если работодатель навязыва-

ет соискателю платные услуги 
для получения работы — это 
точно мошенничество. Если 
работодатель реальный и чест-
ный, он никогда не будет про-
сить плату за получение рабо-
ты. Внимательно проверяйте 
сайты, где ищете вакансии. На 
рекрутинговых сайтах с именем 
и историей работают модерато-
ры, которые оперативно удаля-
ют мошеннические вакансии».

2 Компания на грани бан-
кротства

Ситуация: Игорь отправил 
резюме в крупную торговую 
интернет-компанию. Почти 
сразу был приглашен на собе-
седование в красивый офис, где 
ему предложили должность за-
купщика. У Игоря опыт работы 
уже был. 

Основной задачей Игоря было 
договариваться о поставках с 
отсрочкой платежа. Игорь от-
лично выполнил работу: по-
ставщики отгрузили товар. Но 
зарплаты Игорь не получил. 
Оказалось, работодатель на гра-
ни банкротства, счета арестова-
ны, выплаты заморожены. С по-

ставщиками, которых привел в 
компанию Игорь, также распла-
чиваться никто не собирался, 
товары продавались, а деньги 
шли в неизвестном направле-
нии. Долги росли. Проработав 
два месяца, Игорь уволился, так 
и не получив зарплаты и серьез-
но испортив свою репутацию 
на рынке. 

Комментарий эксперта:
«Потенциального работода-

теля всегда необходимо оцени-
вать с финансовой точки зре-
ния. Узнать прибыльность или 
убыточность компании можно, 
например, запросив бухгалтер-
скую отчетность компании (от-
крытая информация) на сайте 

Росстата, или на нашем порта-
ле. Убыток должен насторажи-
вать. 

Также следует проверить ис-
ковые требования к работода-
телю на сайте Арбитражного 
суда. Если у компании есть не-
погашенные долги перед по-
ставщиками и контрагентами, 
то лучше с ней не связываться. 
При банкротстве работодателя 
велика вероятность остаться 
без зарплаты, которую не полу-
чится вернуть даже через суд. 

3 Несуществующие това-
ры 

Ситуация: Ольга нашла ра-
боту рядом с домом, гибкий 
график, отличные бонусы. 
Основная задача — продавать 

офисную технику, компьюте-
ры. Цены — намного ниже, чем 
у конкурентов. Ольга без труда 
находила клиентов и выстав-
ляла счета на предоплату. От 
клиентов требовалось немного 
подождать — техника шла из 
Китая. 

Три месяца Ольга успешно 
продавала технику, которая, по 
словам руководителя, задержа-
лась на таможне. Однажды Оль-
га пришла в офис: дверь была 
закрыта, на двери табличка о 
переезде. Ни один из покупа-
телей товар не получил. Ольга 
проходила сперва как подозре-
ваемая, а затем и свидетель по 
уголовному делу о мошенниче-

стве. 

Комментарий эксперта:
 «Мошенники часто создают 

компанию-однодневку и при-
нимают платежи от контраген-
тов. Деньги обналичиваются, 
деятельность фирмы прекраща-
ется. Прежде чем трудоустро-
иться, необходимо проверить 
работодателя по открытым ин-
формационным ресурсам. По-
смотрите, как долго существует 
компания. Проверьте ее адрес 
— место регистрации должно 
совпадать с местом нахождения 
головного офиса. Вас должно 
насторожить, если на адрес за-
регистрировано слишком много 
фирм (исключение — офисные 
центры). Директор компании 
должен быть „реальным“, и вы 

должны знать его имя. У компа-
нии должны быть постоянные 
клиенты и поставщики».

4 Объемное тестовое за-
дание

Ситуация: Программист Ан-
дрей пришел на собеседование в 
офис в центре Москвы. Условия 
работы его полностью устраи-
вали: высокая зарплата, удален-
ная проектная работа. На собе-
седовании он получил тестовое 
задание. Андрей потратил на 
решение задачи месяц. Работо-
датель ответил, что с заданием 
справились еще два соискателя 
и, чтобы определить итогового 
кандидата, нужно выполнить 
еще задачу. Андрей понял, что 

его не собирались брать — он 
просто сделал работу бесплат-
но. 

Комментарий эксперта: 
«Тестовые задания необходи-

мы при приеме на работу. Но 
нужно уметь отличать тестовое 
задание от полноценного про-
екта. Также рекомендуем озна-
комиться с отзывами о компа-
нии работодателя, прежде чем 
выполнять задание. Если ком-
пания постоянно решает свои 
задачи за счет „тестов“, то, ско-
рее всего, об этом уже написали 
другие потенциальные работ-
ники».
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прием 
объявлений 15о работе РАБОТА

ДЛЯ ВАС

НЕ ЗАСНУТЬ НА РАБОТЕ
ЭКСПЕРТЫ О ТОМ, КАК СПАТЬ И КАК НЕ УСНУТЬ

Почему важно спать ночью и 
насколько безобидны энерге-
тики? Рассказывают сомнолог, 
невропатолог и специалист по 
кофе.

«Жаворонки» и «совы» действи-
тельно существуют. Людей, которые 
по собственной воле поздно ложат-
ся спать и с трудом просыпаются 
по утрам, принято называть «со-
вами». Это состояние генетически 
запрограммировано и является их 
особенностью. Температура тела у 
«сов» повышается после обеда, в то 
время как у «жаворонков» — в пер-
вой половине дня. Выработка мела-
тонина — гормона, отвечающего за 
сон, — у людей с разными хроноти-
пами тоже происходит в разное вре-
мя. И это еще одна важная причина, 
почему в первой половине дня ак-
тивность «сов» минимальна, а пик 
деятельности «жаворонков» прихо-
дится именно на утренние часы. 

Однако даже самым закоренелым 
«совам» часть ночи следует спать. 

«Биологические часы организ-
ма запрограммированы таким об-
разом, что ночью человек должен 
спать, а днем бодрствовать, — пояс-
няет врач-сомнолог клиники „Меди-
цина“ Наталья Белозерова. — Люди 
спят днем хуже, чем ночью. Днем 
не удастся проспать 7 8 часов, даже 
при идеальных условиях для сна. 
Это связано с более высокой тем-
пературой тела, чем в ночные часы, 
а также с выработкой мелатонина 
(гормон сна). Его выработка проис-
ходит с 20 часов. В течение дня кон-
центрация мелатонина снижена». 

Нарушения сна и усталость от ноч-
ных смен сохраняются в некоторых 
случаях на протяжении нескольких 
лет — даже после перехода на днев-
ной график работы. 

Расстройства сна приво-
дят к подавленному настрое-
нию, переживаниям, раздра-
жительности, возбудимости, 
склонности к агрессии.

Людям со сменным графиком 
работы, которые вынуждены вос-
полнять недостаток сна в дневные 
часы, иногда показано применение 
мелатонина в таблетках и обяза-
тельное соблюдение режима. 

«Истинным „жаворонкам“ и „со-
вам“ не следует „ломать“ себя и пы-
таться полностью перестроить свои 
ритмы, — предупреждает Наталья 
Белозерова. — Для того чтобы со-
хранялись и работоспособность, 
и полноценный сон, следует со-
блюдать гигиену сна — несколько 
простых правил, которые помогут 
максимально эффективно спать 
и бодрствовать, вне зависимости 
от хронотипа». И «жаворонки», и 
«совы» могут подстроить их под 
комфортные для себя часы сна и 
бодрствования. 

 — Рекомендуется ложиться и 
вставать в одно и то же время в ра-
бочие и выходные дни. 

 — За 2 часа до сна следует огра-
ничивать работу, связанную с эмо-
циональной и интеллектуальной 
нагрузкой. От просмотра сериалов 
и активности в социальных сетях 
перед сном тоже лучше воздержать-
ся — свет от смартфонов и планше-
тов разрушает мелатонин. 

 — В спальной комнате должно 
быть темно, тихо и прохладно, по-
мещение перед сном надо прове-
трить. 

 — Необходимы регулярные аэ-
робные нагрузки: бег, плавание, 
ходьба в быстром темпе, кардиотре-
нировки надо проводить не позднее 
чем за 4 часа до сна. 

 — Дневной свет более физиоло-
гичен для человека. Яркий голубой 
свет помогает проснуться утром, 
поддерживает бодрствование, а бо-
лее приглушенный, теплый — рас-
слабляет и помогает заснуть. Перед 
сном лучше включать более приглу-
шенный красный свет. 

 — Облегчает засыпание рассла-
бляющая музыка. 

 — Не следует пренебрегать аро-
матерапией: запах имбиря, гуа-
раны, кофе помогает проснуться, 
а мелиса и лаванда 
способствуют засыпа-
нию. 

 — После пробужде-
ния нужен прохлад-
ный или контрастный 
душ, обязательно за-
втрак. 

 — Употребление 
кофе рекомендовано 
сразу после пробуж-
дения, а чай, в том 
числе зеленый, следу-
ет огранить за 6 часов 
до сна. 

Как заставить 
себя не спать 

Желание поспать 
на работе присуще 
не только тем, кто 
трудится ночью. Для 
сонливости в дневные часы есть до-
статочно причин — от усталости 
(напряженный день) до перемены 
погоды. 

В идеале, для того чтобы взбо-
дриться, специалисты по сну реко-
мендуют 20 30-минутный дневной 
сон. Но если такая роскошь недо-
ступна, то на помощь приходят 
энергетики. 

Кофе

«Для того чтобы взбодриться, 
чаще всего пьют кофе сорта робу-
ста, — говорит генеральный дирек-
тор компании „Лаборатория кофе“ 
Сергей Лапчевский. — Содержание 

кофеина в нем выше, чем в арабике, 
в 3,5 раза. Обратная сторона меда-
ли — робуста повышает давление, 
провоцирует тахикардию. Именно 
из-за робусты не пьют кофе люди, 
которые говорят, что им от кофе 
„плохо“. И действительно — для лю-
дей, находящихся в стрессовой си-
туации, имеющих проблемы со здо-
ровьем, этот напиток может быть 
очень опасным». 

Любителям кофе следует 
помнить, что после шестой 
чашки кофе повышается пульс 
и артериальное давление, по-
сле девятой возникает страх, 
беспокойство и бессонница. 
У людей, страдающих заболе-
ваниями сердечно-сосудистой 
системы, побочные эффекты 
возникают раньше.

Если все-таки очень хочется кофе, 
специалисты рекомендуют выби-
рать арабику. «В арабике содержа-
ние кофеина значительно ниже, — 
рассказывает Сергей Лапчевский. 
— В светлой обжарке этот кофе 
даже скорей полезен — там сохра-
няются витамины, микроэлементы, 
природные антиоксиданты, кото-
рые свойственны ягодам кофе. Они 
благотворно влияют на сердце и со-
суды. Когда люди пьют правильно 
обжаренную и приготовленную 
арабику, у них не скачет давление, 
нет тахикардии. Эффект „бодрости“ 

немного меньше, чем от робусты, 
но он есть, ведь это все-таки кофе». 

Энергетики 

Когда кофе уже не помогает (или 
не помогает вообще, такое тоже 
бывает), на помощь приходят энер-
гетики. Такие напитки дают необ-
ходимый эффект бодрости и прили-
ва сил. Но важно помнить, что это 
действие тонизирующих напитков 
весьма обманчиво. Никакой энер-
гии и волшебных сил извне они не 
дают. А только правдами и неправ-
дами открывают «второе дыхание» 
из того ресурса, который у человека 
остался. 

По сути энергетик — это ключ 

к припасам энергии, которые 
хранятся в организме на слу-
чай какой-то чрезвычайной 
ситуации.

«Многие у нас в стране живут в 
ритме бородатой поговорки о том, 
что на одну ставку есть нечего, а на 
две — некогда, поэтому стараются 
работать почти нон-стоп, а пита-
ются в основном энергетиками, — 
констатирует врач-невролог в кли-
нике „Мать и дитя“ Илья Цветков. 
— Если вы уверены, что ситуация 
чрезвычайная, энергетик вполне 
можно употребить, но согласитесь, 
такая ситуация не может повто-
ряться изо дня в день. Отдавая „не-
прикосновенный запас“, организм 
за несколько часов истощается. И 
человек чувствует уже не просто 
усталость, а слабость и полное бес-
силие. Конечно, можно выпить еще 
баночку энергетика, но скрытые 
резервы в организме тоже не бес-
конечны. Наступит момент, после 
которого энергетики перестанут 
действовать, тело перестанет откли-
каться на стимуляцию и потребует 
многочасового, а то и многодневно-
го отдыха. Все, что мы берем у свое-
го организма „взаймы“, придется 
восстанавливать. Иначе начнутся 
серьезные нарушения здоровья — 
от метаболического синдрома и бо-
лезней женских половых органов до 
психических расстройств и новооб-

разований. Неминуемы проблемы с 
сердцем, сосудами, желудком и ки-
шечником». 

Скрытые резервы организма экс-
плуатируют не только энергети-
ческие напитки из магазина, но и 
абсолютно все субстанции, кото-
рые преподносятся как «природные 
энергетики». Да, чай полезнее для 
желудка, чем адреналин, а настой-
ка женьшеня еще и стоит дешевле, 
чем энергетик в банке, и вообще 
продается в аптеке. Но только доза 
отличает лекарство от яда.
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