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ДЛЯ ВАС

ВСЕМ ДАВНО ИЗВЕСТ-
НО, ЧТО ОТ КОМПЬЮТЕРА 
ОЧЕНЬ СИЛЬНО УСТАЕШЬ. А 
ВЕДЬ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТЬ МНОГИХ ЛЮДЕЙ 
ТОЛЬКО С НИМ ПОРОЙ И 
СВЯЗАНА. ТАК НУЖНЫ ЛИ 
ПЕРЕРЫВЫ ПРИ РАБОТЕ С 
КОМПЬЮТЕРОМ И КАКИЕ?

РАБОТА ЗА ПК ОПАСНА 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Сегодня компьютеры прочно вошли в нашу 
жизнь. При длительной и непрерывной работе 
с ПК у многих могут возникать головные боли, 
рези в глазах, появляться раздражитель-
ность, нарушаться сон, ухудшаться зрение. У 
некоторых начинают болеть руки, шея, спина. 
Возможно даже нервное истощение. Чтобы 
избежать всего этого, надо чаще устраивать 
перерывы и отходить от компьютера.
HR-менеджер логистической компании General 
Shipping Company Александра Давыдова: «Это, 
конечно же, большая проблема всех офисных 

работников: от компьютера нередко возникает 
усталость, вялость, головная боль. Поэтому 
очень важно делать передышки, хоть и неболь-
шие. Они вполне могут прибавить сил, снять 
напряжение и побороть усталость, возникшую 
вследствие постоянного нахождения за ПК». 
Кроме того, не все работники могут позволить 
себе длительную работу за компьютером. На-
пример, нельзя находиться за ним беременным 
женщинам, людям с ослабленным зрением, 
работникам в возрасте до 18 лет и т. д.
Менеджер по работе с персоналом транспорт-
ной компании «Интерсервис» Стелла Купцова: 
«Если сотрудник отдает работе с компьютером 
более половины своего рабочего времени (т. 
е. профессионально связан с эксплуатацией 
данной техники), то он должен проходить обя-
зательные предварительные ― при поступлении 
на работу ― и периодические медицинские 
осмотры».

КОМУ, КОГДА И СКОЛЬКО?

Юрист Общества содействия социальной 
защиты граждан «Петербургская ЭГИДА» 
Елена Плешко: «Порядок предоставления 
перерывов при работе с персональным компью-
тером регламентирует приложение №7 СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к 
персональным ЭВМ и организации работы».
Руководитель отдела подбора персонала 
кадрового агентства «1000 КАДРОВ» Юрий 
Курашов: «Действующее трудовое законо-

Сидите за ПК? Перерыв ежечасно!
дательство не предполагает специальных 
перерывов для тех, кто работает с ПК. Прило-
жение №7 СанПиН носит рекомендательный 
характер. Но, конечно же, работодатель может 
устанавливать дополнительные перерывы». О 
чем же говорится в приложении №7? Прежде 
всего, там отмечено, что «организация работы 
с ПЭВМ осуществляется в зависимости от вида 
и категории трудовой деятельности. Виды раз-
деляются на три группы. Группа А ― работа по 
считыванию информации с экрана ВДТ (т. е. 
видеодисплейного терминала или дисплея) с 
предварительным запросом; группа Б ― работа 
по вводу информации; группа В ― творческая 
работа в режиме диалога с ПЭВМ». При вы-
полнении работ, которые относятся к разным 
видам трудовой деятельности, за основную 
работу с ПЭВМ следует принимать такую, кото-
рая занимает не менее 50% времени в течение 
рабочего дня. Далее в приложении №7 сказано, 
что «для предупреждения преждевременной 
утомляемости пользователей ПЭВМ рекомен-
дуется организовывать рабочую смену путем 
чередования работ с использованием ПЭВМ 
и без него» и что «продолжительность непре-
рывной работы с ВДТ без регламентированного 
перерыва не должна превышать одного часа». 
Таким образом, если сотрудник в течение 
рабочего дня сидит за компьютером не менее 
четырех часов, то его работу с ПК можно счи-
тать основной. И в этом случае нужно делать 
10-15-минутные перерывы не реже чем через 
каждый час работы.

А КАК НА ПРАКТИКЕ?

Юрий Курашов: «Нужно отметить, что в боль-
шинстве случаев работа за компьютером нигде 
не является строго регламентированной, в отли-
чие, к примеру, от труда оператора конвейерной 
линии на производстве. Обычно сотрудник 
никогда не тратит 100% своего рабочего време-
ни на работу с компьютером». Действительно, 
весь день, «не поднимая головы», за ПК никто 
не сидит (если не считать фанатиков). Люди 
обычно прерываются и на чай, и на туалет, и на 
отнесение бумаг начальству, и на различные 
другие рабочие операции. И так весь день. 
Таким образом, эти перерывы возникают как 
бы сами собой. Неплохо было бы, конечно, их 
использовать для физических упражнений или 
для выхода на улицу, чтобы подышать свежим 
воздухом.
Стелла Купцова: «Механизм реализации 
вышеописанных норм сотрудники обычно 
регулируют самостоятельно. Перерыв на обед, 
деловые встречи, перекуры, совещания ― все 
это позволяет отвлечься от компьютера без 
ущерба рабочему процессу. Пожалуй, трудно 
представить, чтобы инженер по охране труда 
контролировал каждого работающего в компа-
нии, особенно если она крупная. Тем не менее 
раз в полгода с сотрудниками желательно 
проводить профилактические тренинги об 
организации работы с ПК».

Автор: Любовь Мищенко
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инженерно-технический персонал

финансы. бухгалтерия

ГЛАВНЫЕ БУХГАЛТЕРЫ

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР  дог. 
треб. предприятию на пост. работу. Полное ведение 
бух. и налог. учета оптово-розничного предприятия, 
общепита на УСНО + ЕНВД, работа в программе 
1С 8.3 Бухгалтерия, ЗУП 8.3. Треб.: опыт работы 
и знание специфики торгового предприятия, 
программы 1»С» 8.3 Бухгалтерия, Торговля и 
склад. Составл. калькуляции блюд, 1»С» зарплата 
и кадры 8.3 обязательны. Г/р: 5/2 с 9 до 18ч., 
полный соц. п., адрес: Место работы: г. Уфа, ул. 
Российская, 60/б, e-mail: toms0813@mail.ru,  
8-917-760-29-23 284-18-36 

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР  от 40  т. р.
требуется в крупную федеральную компанию. 
Опыт работы главным бухгалтером не менее 
3-х лет.Ведение отчетности налоговых центров 
и органов.Учет материалов.Ведение авансовых 
отчетов, e-mail: granumufa@mail.ru,  8-962-
533-33-21 

БУХГАЛТЕРЫ

БУХГАЛТЕР  от 15  т. р.
требуется ООО ТПК «ЭЛЕСС». Работа с первич-
ной документацией. Знание 1С:8: управление 
торговлей. График работы: пн-пт., адрес: г.Уфа, 
ул.Самаркандская, 1 корп.5, e-mail: rimma@ptk-
eless.ru, 284-49-00  8-919-612-29-40 

БУХГАЛТЕР  от 13 до 15  т. р.
требуется в бухгалтерскую компанию. С опытом 
работы на УСНО, ЕНВД, торговля (опт/розница), 
услуги. Полный рабочий день, небольшой объем. 
З/пл 13 000-15 000 руб. Требования: вниматель-

365503

офисные службы

ность, стрессоустойчивость, адрес: г. Уфа, ул. Пар-
хоменко, д. 156/1, офис 308, e-mail: 2164138@
mail.ru, 216-41-38  8-917-781-39-39 

БУХГАЛТЕР-КАЛЬКУЛЯТОР  дог. 
требуется на базу отдыха «Восход». Заработная 
плата при собеседовании, 292-39-93 

ЗАМ. ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА  дог. 
треб. предприятию на пост. работу. Полное ве-
дение бух. и налог. учета оптово-розничного 
предприятия, общепита на УСНО + ЕНВД, работа 
в программе 1С 8.3 Бухгалтерия, ЗУП 8.3. Треб.: 
опыт работы и знание специфики торгового 
предприятия, программы 1»С» 8.3 Бухгалтерия, 
Торговля и склад. Составл. калькуляции блюд, 
1»С» зарплата и кадры 8.3 обязательны. Г/р: 5/2 
с 9 до 18ч., полный соц. п., адрес: Место работы: 
г. Уфа, ул. Российская, 60/б, e-mail: toms0813@
mail.ru,  8-917-760-29-23 284-18-36 

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ, АДМИНИ-
СТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

365195

АДМИНИСТРАТОР  17  т. р.
торгового зала требуется. Опыт работы 3 года. 
Район работы- ДК УМПО. Оформление по ТК РФ, 
социальный пакет, e-mail: Lazur.ooo@mail.ru,  
8-917-448-13-83 

АДМИНИСТРАТОР ГОСТИНИЦЫ  дог. 
требуется гостиничному комплексу «Алмаз». График 
работы- сутки через двое. З/п по результатам 
собеседования,  8-347-272-19-22 (звонить с 
11.00 до 18.00) 

КОНТРОЛЕР  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-965-927-42-15 

ОФИС-МЕНЕДЖЕР  дог. 
требуется в оптовую компанию с опытом работы 
(1С-предприятие 8), e-mail: moloko_102@rambler.
ru,  8-919-154-89-08 

IT и оргтехника

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ТЕХ. ПОД-
ДЕРЖКЕ, ОБСЛУЖИВАНИЮ ТЕХ-
НИКИ

СПЕЦИАЛИСТ ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ  от 15  т. 
р.
требуется в сервисный центр по ремонту цифровой 
техники Самсунг Плаза. Официальное оформление, 
обучение. З/п от 15 000 рублей. www.artmobil.ru, 
e-mail: office@artmobil.ru,  8-965-666-06-03 

365366

ОПЕРАТОРЫ БД И ПК

АДМИНИСТРАТОР (ОПЕРАТОР-КАССИР)  17  т. 
р.+%
пункта выдачи заказов интернет магазинов (посылки 
до 30кг). Знание ПК,ответственность,вежливость.
Прием и выдача заказов,работа с ККМ,терминалом 
по приему кредитных карт,составление отчет-
ности.График работы:5/2 с 09.00-18.00.Место 
работы:Черниковка Восьмиэтажка.Оформление 
по ТК РФ.Исп.срок 3месяца.РЕЗЮМЕ НАПРАВЛЯТЬ 
НА E-MAIL: co-center@inbox.ru, 

ОПЕРАТОР ПК  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-965-927-42-15 

производство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР, СПЕЦИАЛИСТЫ

365416

ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР  от 22  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование высшее (техническое), о/р не ме-
нее 3-х лет, знание программы Компас, e-mail: 
personal@geospace-ufa.ru,  8-347-223-91-35 
доп.1-40 

ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ  от 22  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». Об-
разование высшее (техническое-приборостроение), 
опыт работы не менее 3-х лет, знание программы 
Компас, 1С, e-mail: personal@geospace-ufa.ru,  
8-347-223-91-35 доп.1-40 

Прием объявлений 277-77-09
Остановка «Медколледж», ул. Р. Зорге, д. 31

финансы, бухгалтерия
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МАШИНОСТРОЕНИЕ.                                 
МЕТАЛЛООБРАБОТКА

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИК  от 15  т. р.
требуется на пост. работу ООО «ПКФ «Башсталь». 
Обязан.: сварка различ. сложности аппаратов, 
деталей, узлов, конструкций. Треб.: наличие удо-
стов., о/р, аккурат., исполнит. Г/р: 5/2 с 9 до 18ч. 
Оформ. по ТК РФ, полный соц. п. З/п: от 15 000 
руб., адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Централь-
ная, 23 (проезд автобусами: 57, 216, 218,1 71 
до остан.: «Новороссийская», «Энероучасток»), 
e-mail: bashstal@mail.ru,  8-917-752-78-78 
227-47-70 

МАСТЕР МЕХАНИЧЕСКОГО ЦЕХА  от 24  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование высшее или среднее профессиональ-
ное (механическое), опыт работы в механическом 
цехе, знание программы 1С, e-mail: personal@
geospace-ufa.ru,  8-347-223-91-35 доп.1-40 

СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ  от 18  т. р.
(металлоконструкций). Требуется на постоян-
ную работу в ООО Научно-производственное 
объединение «Уфимский вентиляторный завод». 
Полная занятость. З/п: от 18 000 руб. (сдельная). 
Условия: льготное питание, полный соц. пакет, 
офиц. труд. согл. ТК РФ, адрес: Собеседование 
по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, 
e-mail: ufaventzavod@rambler.ru, 238-48-97  
8-987-601-99-71 

СЛЕСАРЬ СМР  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ТОКАРЬ  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ФРЕЗЕРОВЩИК  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК НАКС НГДО СК  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

ТЕХНИЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР  от 65  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование высшее (электромеханическое), о/р 
не менее 3-х лет в должности главного инженера 
на машиностроительном предприятии. З/п по 
результатам собеседования, e-mail: personal@
geospace-ufa.ru,  8-347-223-91-35 доп.1-40 

ТЕХНОЛОГ-КОНСТРУКТОР  дог. 
требуется в Компанию «Серебряный Пик». График 
работы 5/2 с 9.00 до 18.00. З/п по договорен-
ности, адрес: Обращаться по адресу ул. Т. Янаби 
д. 71/1, 238-80-39 238-90-53 

ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

ЗАТОЧНИК 3-5 РАЗРЯДА  от 23  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование среднее профессиональное, о/р не 
менее 1 года., e-mail: personal@geospace-ufa.
ru,  8-347-223-91-35 доп.1-40 

ИНЖЕНЕР ОТДЕЛА АВТОМАТИЗАЦИИ  от 35  т. р.
треб. на пост. работу ООО «Уфанефтегазмаш». 
Обязан.: участие в формировании ТКП на блочное 
нефтегазопромысловое оборуд. в части КИПиА, 
АСУ ТП, ЭО, ПС; разработка рабочей докумен. по 
разделам: КИПиА, АСУ ТП, ЭО, ПС. Треб.: в/о по 
профилю; знание прикладных программ (AutoCad, 
Компас). З/п от 35 000 р. Условия: офиц. труд. 
по ТК РФ, полный соц. п., компенсация ГСМ, вах. 
автобус, беспл. питание, e-mail: baza@ufangm.
ru, ungmash@mail.ru, 246-34-30 246-34-28 
246-34-29 

МАШИНИСТ ТЕСТОРАЗДЕЛОЧНЫХ МАШИН  14  т. 
р.
срочно требуется в ОАО «Уфимский хлебозавод 
№7». График работы сменный, с 7.00 до 19.00. 
Соц. пакет. Наличие мед. книжки, адрес: Адрес: 
Индустриальное шоссе, 28, 292-93-50 

ОПЕРАТОР  20  т. р.
для работы на экструдере по производству из-
делий из пластмасс требуется организации. 
Приветствуется О/Р на экструзионной линии. 
Можно без О/Р, обучим в процессе. Район ра-
боты: Черниковка, промзона,  8-987-495-50-56  
8-347-246-57-60 

ОПЕРАТОР ПО РАСФАСОВКЕ  от 18  т. р.
молочной продукции требуется на молочный завод 
«Уфагормолзавод» («Молочный Фермер»). График 
работы 2/2 по 12 часов, 286-44-10  8-917-404-
25-03 (с Пн-Пт с 08.00-17.00) 

СВАРЩИК  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

СЛЕСАРЬ КИПИА 5 РАЗРЯДА  от 20 до 25  т. р.
требуется ООО «УЭТП-НКНХ» Уфимский филиал. 
Образование по специальности. Оформление 
по ТК РФ, полный соц.пакет, вахтовый автобус, 
229-41-12  8-917-424-25-67 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  от 20 до 25  т. р.
4 разряда требуется ООО «УЭТП-НКНХ» Уфимский 
филиал. Образование по специальности. Оформ-
ление по ТК РФ, полный соц.пакет, вахтовый 
автобус, 229-41-12  8-917-424-25-67 

ШВЕЙНОЕ, ТЕКСТИЛЬНОЕ                        
И ОБУВНОЕ

ШВЕИ НА ЧЕХЛЫ  30  т. р.
требуются в связи с расширением производства 
ООО «Комфорт-Мобиле». Опыт работы в пошиве 
от 6 месяцев. Выплата з/п 2 раза в мес. (аванс 
+ расчет), обучение пошива чехлов. Офиц. труд. 
по ТК РФ, адрес: ул. Ахметова, 228 (р-н работы 
Затон, компенсация проезда), e-mail: cm-ufa@
yandex.ru,  8-927-236-18-90 

364053

365028

ШВЕЯ-ЗАКРОЙЩИК  от 22  т. р.
Требуется на мягкую мебель. Район работы - 
микрорайон Зеленая Роща. З/п от 22000 руб, 
e-mail: am.mix@mail.ru,  8-937-333-70-37  8-917-
407-13-01 

364945

ПРОДУКТЫ. НАПИТКИ

ПОЛИГРАФИЯ. РЕКЛАМНОЕ И СУ-
ВЕНИРНОЕ ПРОИЗВОДСТВО

ИНЫЕ ВИДЫ ПРОИЗВОДСТВА

ОПЕРАТОР ПРЕССА  от 22 до 25  т. р.
с опытом работы требуется Заводу «ЭКО-УФА» (По-
лигон ТБО в п. Новые Черкассах). График работы: 
3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 25 
000 руб./месяц: аванс + расчет. Оформление 
по ТК РФ, доставка вахтовым автобусом за счет 
компании (ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, 
Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, 
Тимашевский поворот), 274-06-89 

строительство. благоустройство

365403

364551

358836

РУКОВОДИТЕЛИ. ИТР.                                
СПЕЦИАЛИСТЫ

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

361184

365321

АРМАТУРЩИКИ НА МОНОЛИТ  дог. 
срочно требуются строительной организации ООО 
«СУ №9 «ПСК-6». Своевременная з/п, официальное 
трудоустройство, 279-27-14  8-917-376-19-91 
Азат Шакурович 

  производство
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365448

362434

БЕТОНЩИКИ НА МОНОЛИТ  дог. 
срочно требуются строительной организации ООО 
«СУ №9 «ПСК-6». Своевременная з/п, официальное 
трудоустройство, 279-27-14  8-917-376-19-91 
Азат Шакурович 

ИНЖЕНЕР КИПИА  дог. 
для обслуживания узлов учета тепловой энергии 
требуется монтажной организации. С опытом 
работы и личным автомобилем. З/п договорная, 
250-93-51 

ИНЖЕНЕР ПО СНАБЖЕНИЮ  дог. 
требуются на постоянную работу ООО «Уфимская 
монтажная фирма № 2 ВНЗМ». Опыт работы в 
строительстве. Работа в командировках. Оформле-
ние согласно трудового законодательства, адрес: 
Управление находится по Бирскому тракту, ч/з 
м-н Старт автобусом 43, 56 до ост. «Степанов-
ский поворот», далее до указателя, e-mail: ok@
umf2vnzm.ru, 275-29-49 222-20-75 

ИНЖЕНЕР ПТО  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

ИНЖЕНЕР СКК  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

ИНЖЕНЕР-СМЕТЧИК  дог. 
знание ПО «Гранд-Смета»., e-mail: absel@list.ru, 
286-23-20  8-961-050-22-23 

КАМЕНЩИКИ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ  60  т. р.
требуются на работу в генподрядную организацию. 
С опытом работы. Набираем как в существующие 
бригады, так и бригады до 10 человек. У нас 
отличные бригадиры с опытом более 20-ти лет. 
Свои мастера на объекте. Предоставляем жилье, 
спецодежду. Своевременная и достойная оплата 
2 раза в месяц (примерно 60 000 руб.), адрес: г. 
Уфа, ул. Владивостоксая, д. 12,  8-937-359-40-59 
246-33-33 

МАСТЕР СМР  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

МОНТАЖНИКИ  от 35  т. р.
технологических трубопроводов требуются на 
постоянную работу ООО «Уфимская монтажная 
фирма № 2 ВНЗМ». Опыт работы от 1 года. З/п на 
«Башнефть» от 35 000 руб. и выше; на Севере от 
50 000 и выше. Оформление согласно трудового 
законодательства, адрес: Управление находится 
по Бирскому тракту, ч/з м-н Старт автобусом 
43, 56 до ост. «Степановский поворот», далее до 
указателя, e-mail: ok@umf2vnzm.ru, 275-29-49 
222-20-75 

ПЛОТНИКИ НА МОНОЛИТ  дог. 
срочно требуются строительной организации ООО 
«СУ №9 «ПСК-6». Своевременная з/п, официальное 
трудоустройство, 279-27-14  8-917-376-19-91 
Азат Шакурович 

ПЛОТНИК НА РЕМОНТ ПОДДОНОВ  дог. 
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы гибкий, 
зарплата сдельная, 286-44-10  8-917-404-25-03 
(с Пн-Пт с 08.00-17.00) 

РАБОЧИЕ СТРОИТЕЛЬНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ  

дог. 
требуются в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на по-
стоянную работу по РБ. Наличие высокой ква-
лификации. Оплата: высокая, своевременная, 
адрес: г. Уфа, ул. 8 Марта, 12/2, офис № 405, 
e-mail: Psgarant2012@mail.ru, 216-11-91  8-937-
304-81-71 

СЛЕСАРИ-СБОРЩИКИ  от 25  т. р.
в цех трубных заготовок требуются на постоянную 
работу ООО «Уфимская монтажная фирма № 2 
ВНЗМ». Опыт работы от 1 года. З/п от 25 000 
руб. и выше. Оформление согласно трудового 
законодательства, адрес: Управление находится 
по Бирскому тракту, ч/з м-н Старт автобусом 
43, 56 до ост. «Степановский поворот», далее до 
указателя, e-mail: ok@umf2vnzm.ru, 275-29-49 
222-20-75 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  от 20  т. р.до 27  т. р.
требуется организации для работы на объекте в 
г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

СПЕЦИАЛИСТ ПО СНАБЖЕНИЮ МТР  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  от 22  т. р.до 30  т. р.
для сварки трубопроводов 4-6 разряда требуется 
организации для работы на объекте в г. Уфа,  
8-917-383-87-02 Винер 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  20  т. р.
с опытом работы требуется Заводу «ЭКО-УФА» (По-
лигон ТБО в п. Новые Черкассах). График работы: 
3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 20 
000 руб./месяц: аванс + расчет. Оформление 
по ТК РФ, доставка вахтовым автобусом за счет 
компании (ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, 
Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, 
Тимашевский поворот), 274-06-89 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ РУЧНОЙ СВАРКИ  от 50  т. р.
требуются на постоянную работу ООО «Уфимская 
монтажная фирма № 2 ВНЗМ». Опыт работы от 
2 лет. Наличие удостоверений (НАКС). З/п от 50 
000 и выше. Оформление согласно трудового 
законодательства, адрес: Управление находится 
по Бирскому тракту, ч/з м-н Старт автобусом 
43, 56 до ост. «Степановский поворот», далее до 
указателя, e-mail: ok@umf2vnzm.ru, 275-29-49 
отдел кадров 222-20-75 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК МЕТАЛЛИЧ. ДВЕРЕЙ  дог. 
требуется производственному предприятию. 
Производство в южной части города, жильё не 
предоставляем,  8-917-794-22-44 Денис 

инженерные системы и эксплуата-
ция зданий

ПРОЕКТИРОВАНИЕ, МОНТАЖ И 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ 
СИСТЕМ

ИНЖЕНЕР ОТДЕЛА АВТОМАТИЗАЦИИ  от 35  т. р.
треб. на пост. работу ООО «Уфанефтегазмаш». 
Обязан.: участие в формировании ТКП на блочное 
нефтегазопромысловое оборуд. в части КИПиА, 
АСУ ТП, ЭО, ПС; разработка рабочей докумен. по 
разделам: КИПиА, АСУ ТП, ЭО, ПС. Треб.: в/о по 
профилю; знание прикладных программ (AutoCad, 
Компас). З/п от 35 000 р. Условия: офиц. труд. 
по ТК РФ, полный соц. п., компенсация ГСМ, вах. 
автобус, беспл. питание, e-mail: baza@ufangm.
ru, ungmash@mail.ru, 246-34-30 246-34-28 
246-34-29 

365297

ЭЛЕКТРИКА И СЛАБОТОЧНЫЕ 
СИСТЕМЫ

маркетинг. реклама. сми

МАРКЕТИНГ
МАРКЕТОЛОГ  20  т. р.+%
срочно требуется ресторану «Акварель». Офици-
альное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. 
пакет, после рабочего дня за счёт работодателя 
развоз домой на такси, адрес: ул. Ст. Кувыкина, 
35/1 (ост. «Институт Профзаболеваний»),  8-917-
498-10-28 

365311
364904

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ, 
АГЕНТЫ

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ, ЗАВЕ-
ДУЮЩИЕ, АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР ЗАЛА  дог. 
требуется в магазин в связи с расширением. Усл.: 
оформление по ТК РФ. По итогам года выплачи-
ваются бонусы. ИНОГОРОДНИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ, e-mail: dachnik@pochta.ru, 
272-05-05 274-09-98 229-43-67 

АДМИНИСТРАТОР (ОПЕРАТОР-КАССИР)  17  т. 
р.+%
пункта выдачи заказов интернет магазинов (посылки 
до 30кг). Знание ПК,ответственность,вежливость.
Прием и выдача заказов,работа с ККМ,терминалом 
по приему кредитных карт,составление отчет-
ности.График работы:5/2 с 09.00-18.00.Место 
работы:Черниковка Восьмиэтажка.Оформление 
по ТК РФ.Исп.срок 3месяца.РЕЗЮМЕ НАПРАВЛЯТЬ 
НА E-MAIL: co-center@inbox.ru, 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  от 35  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС «Мо-
нетка». Корпоративное оплачиваемое обучение 
в г. Уфа. Работа рядом с домом. Проф. развитие, 
карьерный рост. Официальное трудоустройство и 
стабильная з/п. Заполнить электронную анкету 
по вакансии Вы можете на сайте www.monetka.
ru в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-
10-25 (вн. 30111, 30137) 

ЗАВЕДУЮЩИЙ (-АЯ) МАГАЗИНОМ  от 35 
требуется во все районы города в магазины 
«Красное&белое». Опыт работы, пятидневка, знание 
ПК. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 2675052@mail.
ru,  8-937-780-77-90  8-987-499-97-31  8-937-
357-35-67  8-937-361-44-50  8-927-234-74-46  
8-967-744-53-03  8-927-235-90-00  8-927-315-
74-41  8-937-859-36-34 
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ЗАМ.ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  от 25  т. 
р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». График работы 2/2, корпоративное 
оплачиваемое обучение в г. Уфа. Работа рядом 
с домом. Проф. развитие, карьерный рост. Офи-
циальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии 
Вы можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

УПРАВЛЯЮЩИЙ САЛОНА  от 40  т. р.
требуется салону «Много мебели». Желание 
достигать высоких результатов, хорошие комму-
никативные навыки,умение работать в команде. 
Мы предлагаем: возможность карьерного роста, 
конкурентоспособную зарплату, обучение, e-mail: 
ulh@rfc-group.ru,  8-937-487-29-09  8-937-156-
57-69  8-927-940-70-89 

ТОВАРОВЕДЫ. МЕНЕДЖЕРЫ

СОТРУДНИКИ ТОРГОВОГО ЗАЛА  от 23  т. р.
требуются во все районы города. График работы 
- 2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-927-925-31-95 

ТОВАРОВЕД  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ТОВАРОВЕД  от 30  т. р.
требуется в федеральную сеть обувных магазинов 
ZENDEN (г.Уфа,ул.Минигали Губайдуллина,д6 ТЦ 
Аркада). Обучение за счет компании.Возможность 
зарабатывать.Карьерный рост.Соцпакет, e-mail: 
personal@zenden.ru,  8-921-737-18-11 

309522

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  дог. 
приглашает на работу магазин «БЕЛАЯ ТЕХНИКА». 
Мы предлагаем: работу в крупной компании, 
стабильную заработную плату, качественное 
обучение, трудоустройство согласно ТК, e-mail: 
personal-bt.ufa@soliton.pro,  8-937-494-53-31 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 30  т. р.
требуется салону «Много мебели». Желание 
достигать высоких результатов, хорошие комму-
никативные навыки,умение работать в команде. 
Мы предлагаем: возможность карьерного роста, 
конкурентоспособную зарплату, обучение, e-mail: 
ulh@rfc-group.ru,  8-937-487-29-09  8-937-156-
57-69  8-927-940-70-89 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  дог. 
требуются в сеть интим-магазинов «Ты и Я» Опыт 
работы в торговле желателен. Зарплата высокая. 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное обучение, 
293-39-38  8-917-795-69-84 

360159

365353

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

АДМИНИСТРАТОР (ОПЕРАТОР-КАССИР)  17  т. 
р.+%
пункта выдачи заказов интернет магазинов (посылки 
до 30кг). Знание ПК,ответственность,вежливость.
Прием и выдача заказов,работа с ККМ,терминалом 
по приему кредитных карт,составление отчет-
ности.График работы:5/2 с 09.00-18.00.Место 
работы:Черниковка Восьмиэтажка.Оформление 
по ТК РФ.Исп.срок 3месяца.РЕЗЮМЕ НАПРАВЛЯТЬ 
НА E-MAIL: co-center@inbox.ru, 

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется в сеть магазинов «Левша». Ответствен-
ность, исполнительность. Работа в стабильной 
компании. Оформление по ТК РФ. Достойная 
заработная плата, e-mail: personal@levsha-ms.
ru, 292-63-47  8-963-143-41-53 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется предприятию в связи с расширением. 
Усл.: оформление по ТК РФ., e-mail: dachnik@
pochta.ru, 272-05-05 274-09-98 229-43-67 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 25  т. р.
требуется в федеральную сеть обувных магазинов 
ZENDEN (г.Уфа,ул.Минигали Губайдуллина,д6 ТЦ 
Аркада).Обучение за счет компании.Возможность 
зарабатывать.Карьерный рост.Соцпакет, e-mail: 
personal@zenden.ru,  8-921-737-18-11 

365507

363228

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 19 
требуется во все районы города. График работы 
2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-937-361-44-50  8-987-
499-97-31  8-937-357-35-67  8-937-780-77-90  
8-927-234-74-76  8-967-744-53-03  8-927-235-
90-00  8-937-315-74-41  8-937-859-36-34 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  дог. 
требуется в магазин в связи с расширением. Усл.: 
оформление по ТК РФ, e-mail: dachnik@pochta.
ru, 272-05-05 274-09-98 229-43-67 

ПРОДАВЕЦ ЛОТЕРЕЙНЫХ БИЛЕТОВ  оклад +%
требуется для продажи в киосках ООО «Лото-
Сервис» в г. Уфа. Обучение бесплатно. График 
работы: посменный. Район работы: Сипайлово, 
Зеленая Роща, Центр, e-mail: bashloto@ufanet.
ru, 246-03-13 

ПРОДАВЕЦ-УНИВЕРСАЛ  от 17  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

вэд. таможня. логистика. склад

ЗАВЕДУЮЩИЕ СКЛАДАМИ, СПЕ-
ЦИАЛИСТЫ

ЗАВ. СКЛАДОМ  25  т. р.
срочно требуется ресторану «Акварель». Офици-
альное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. 
пакет, после рабочего дня за счёт работодателя 
развоз домой на такси, адрес: ул. Ст. Кувыкина, 
35/1 (ост. «Институт Профзаболеваний»),  8-917-
498-10-28 

СПЕЦИАЛИСТ ПО СНАБЖЕНИЮ МТР  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ

КЛАДОВЩИК-КОМПЛЕКТОВЩИК  дог. 
требуется в оптовую компанию. З/п договорная, 
e-mail: moloko_102@rambler.ru,  8-919-154-
89-08 

КОМПЛЕКТОВЩИК ЗАЯВОК  от 14  т. р.
в связи с расширением требуется в ООО «Компания 
«Дионис». Наличие сан. книжки, соц. пакет, бес-
платное питание. График работы сменный, адрес: 
Район работы - Сипайлово,  8-347-230-60-03  
8-347-241-12-26  8-347-244-03-53 

КОМПЛЕКТОВЩИКИ  дог. 
требуются в крупную торговую компанию «Монетка» 
на склад (мкрн. Шакша). Официальная (белая) 
заработная плата,  8-937-153-06-07 

СОРТИРОВЩИК  от 14 до 16  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 
до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 14 000 - 16 000 
руб./месяц: аванс + расчет. Оформление по ТК 
РФ, доставка вахтовым автобусом за счет ком-
пании (ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, 
Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, 
Тимашевский поворот). Подробности по теле-
фону, 274-06-89 

СОРТИРОВЩИКИ  дог. 
требуются срочно. Оплата еженедельная,  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

СТАРШИЙ СМЕНЫ СКЛАДА  дог. 
требуется в крупную торговую компанию «Монетка» 
на склад (мкрн. Шакша). Официальная (белая) 
заработная плата,  8-937-153-06-07 

УКЛАДЧИК ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ  14  т. р.
срочно требуется в ОАО «Уфимский хлебозавод 
№7». График работы сменный, с 7.00 до 19.00. 
Соц. пакет. Наличие мед. книжки, адрес: Адрес: 
Индустриальное шоссе, 28, 292-93-50 

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК  от 17  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 2/2 по 12 
часов, 286-44-10  8-917-404-25-03 (с Пн-Пт с 
08.00-17.00) 

ФАСОВЩИКИ  дог. 
требуются срочно. Оплата еженедельная,  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

Прием объявлений 277-77-09
Остановка «Медколледж», ул. Р. Зорге, д. 31

   розничная торговля
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РУКОВОДИТЕЛИ ОТДЕЛОВ               
ПРОДАЖ, СУПЕРВАЙЗЕРЫ

ТОРГОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  дог. 
з/п от 1500 руб./день, 274-58-63  8-937-789-
43-03 

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  дог. 
требуется в оптовую компанию с опытом работы в 
сфере продуктов питания. З/п договорная, e-mail: 
moloko_102@rambler.ru,  8-919-154-89-08 

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  от 22  т. р.
требуется в Компанию ООО «Дионис». Высшее 
или средне-спец.образование. Опыт работы 
приветствуется. С личным а/м. Компенсация 
ГСМ. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ. График 
работы 5/2, плавающие выходные, e-mail: dionis.
ofis@yandex.ru, 230-60-03 244-03-53  8-919-
156-75-98 

362392

МЕРЧЕНДАЙЗЕРЫ

МЕРЧЕНДАЙЗЕРА  от 18  т. р.
приглашает на работу «Милк Трейд». Официальное 
трудоустройство,  8-347-242-95-08 

365323

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ

362777

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 20  т. р.+%
( средства защиты растений и семян с/х культур) 
В крупную федеральную компанию требуется. 
В/о( агрономия). Права категории В. Служебный 
автомобиль,компенсация ГСМ и связи. Работа 
разъездного характера, e-mail: ufa@betaren.ru,  
8-347-274-40-44  8-917-748-88-81 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ  50  т. р.
требуются в оптовую компанию по продажам 
кофе и чая Н2О company. График работы с 9.00 
до 18.00 с пн. по пт., адрес: г. Уфа, ул. 8 Марта, 
32,  8-989-959-51-08 Ильнур 

ТОРГОВЫХ АГЕНТОВ  от 30  т. р.
приглашает на работу «Милк Трейд». Официальное 
трудоустройство,  8-347-242-95-08 

транспорт. автобизнес

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ. РЕЧНОЙ ТРАНС-
ПОРТ. Ж/Д ТРАНСПОРТ

ВЛАДЕЛЬЦЫ ЛИЧНЫХ АВТО  дог. 
приглашаются на работу. Стабильный заработок. 
Оплата раз в неделю. Перевозка пассажиров 
система UBER. Стань свободным! Заработай 
до 20 000 руб. В НЕДЕЛЮ! Приглашаю всех кто 
хочет зарабатывать! Работа в г. Уфа,  8-347-
266-49-96 

365336

365322

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ  от 20  т. р.
на автомобиль МАЗ срочно требуются оптовой 
компании по продаже масел. Категория В, С. Без 
вредных привычек, адрес: Место работы: г. Уфа, 
Черниковка,  8-965-665-94-04 

ВОДИТЕЛЬ  30  т. р.
требуется в заведения ресторанной группы «Тренд». 
С заведениями Тренда можете ознакомиться на 
сайте www.trendufa.ru, адрес: www.trendufa.ru,  
8-903-310-30-03 Элеонора 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ  дог. 
КАМАЗ 6522, полуприцепы, бензовозы требуется 
ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы вахтовым мето-
дом в районах Крайнего Севера. Гр/р - 2/1 мес., 
питание, проживание, выдача спецодежды, оплата 
мед.комиссии, оплата проезда за счет средств 
работодателя. Своевременная выдача з/п, e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-23-73-38 г.Новый 
Уренгой  8-391-205-10-61 г.Красноярск 

   оптовая торговля
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ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ КАТ.В,С,Д,Е  дог. 
требуется ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом 
на Севере. Карта водителя, ДОПОГ. По вопросам 
трудоустройства обращаться в отдел главного 
механика по адресу: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. В,С  от 20  т. р.
срочно требуется в ОАО «Уфимский хлебозавод 
№7». График работы 3/3. Соц. пакет. Наличие мед. 
книжки, адрес: Адрес: Индустриальное шоссе, 
28, 292-93-50 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. Е  дог. 
требуются в крупную торговую компанию «Монетка» 
на склад (мкрн. Шакша). Официальная (белая) 
заработная плата,  8-937-153-06-07 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. «Е» + КМУ  дог. 
требуется в ООО «МТК» для работы вахтовым 
методом,  8-34938-6-50-05 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. «С,Е»  дог. 
требуется транспортному предприятию для вах-
тового метода работы 15/15 дней. Опыт работы 
не менее 5-ти лет. З/п: по итогам собеседования. 
Условия: офиц. труд. по ТК РФ, общежитие и сто-
янка для лег. а/м предоставляются бесплатно., 
e-mail: 2222450@mail.ru,  8-917-800-40-55 
(Юрий)  8-917-800-40-88 (Андрей)  8-986-970-
04-84 (Фаниль) 

ВОДИТЕЛЬ-КУРЬЕР  22,5  т. р.+%
в/у кат. «В», стаж вождения от 2 лет. Доставка 
товара клиентам. З/п 22500 руб. (на руки), 
квартальная премия 2600 руб. (на руки), соц. 
пакет, спецодежда, мобильная связь, 246-06-
01 246-00-55 

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА  дог. 
требуется в ООО «МТК» для работы вахтовым 
методом,  8-34938-6-50-05 

ВОДИТЕЛЬ С ЛИЧНЫМ А/М «НИВА»  от 35  т. р.
(не ранее 2011г.в) и цельнометаллический фур-
гон с пассажирскими местами от 4х мест.Офиц.
оформление,полный соц.пакет,график 5/2,работа по 
Уфе и близлежащим районам.З/п от 30т.р(чистыми 
на исп.срок)+доплата за амортизацию,топливную 
карту предоставляем.З/П после исп.срока от 
35т.р.Работа строго по Глонассу. Звонить с 09.00-
18.00ч, e-mail: viktoriya.orlova@samsonavto.ru,  
8-8800-222-48-08  8-937-809-53-03 

КОПРОВЩИК  дог. 
с опытом работы не менее 3-х лет требуется 
ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом на 
Севере. По вопросам трудоустройства обращать-
ся в отдел главного механика по адресу: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

КРАНОВЩИК  дог. 
на автокран 16 тонн требуется на постоянную 
работу в ООО «АСТ Моторс». Опыт работы не 
менее 5 лет,  8-917-743-33-33 

МАШИНИСТ  дог. 
буровой установки Като требуется ООО «РОС-
ДОРСТРОЙ» для работы вахтовым методом в 
районах Крайнего Севера. Гр/р - 2/1 мес., пи-
тание, проживание, выдача спецодежды, оплата 
мед.комиссии, оплата проезда за счет средств 
работодателя. Своевременная выдача з/п, e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-23-73-38 г.Новый 
Уренгой  8-391-205-10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ АВТОГРЕЙДЕРА  дог. 
ДЗ-98, Терекс требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для 
работы вахтовым методом в районах Крайнего 
Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, 
выдача спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата 
проезда за счет средств работодателя. Своевре-
менная выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  
8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-
10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ БУЛЬДОЗЕРА  дог. 
Комацу, Шантуй, Четра требуется ООО «РОСДОР-
СТРОЙ» для работы вахтовым методом в райо-
нах Крайнего Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, 
проживание, выдача спецодежды, оплата мед.
комиссии, оплата проезда за счет средств работо-
дателя. Своевременная выдача з/п, e-mail: ok@
rosdorstroy.ru,  8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  
8-391-205-10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ БУЛЬДОЗЕРА  дог. 
с опытом работы не менее 3-х лет требуется 
ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом на 
Севере. По вопросам трудоустройства обращать-
ся в отдел главного механика по адресу: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ К-700 УДМ  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МАШИНИСТ КАТКА  дог. 
Бомог, Лео Гонг требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» 
для работы вахтовым методом в районах Крайнего 
Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, 
выдача спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата 
проезда за счет средств работодателя. Своевре-
менная выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  
8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-
10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ КОПРА  дог. 
с опытом работы не менее 3-х лет требуется 
ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом на 
Севере. По вопросам трудоустройства обращать-
ся в отдел главного механика по адресу: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ КОПРА СП-49  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МАШИНИСТ КРАНА АВТОМОБИЛЬНОГО  дог. 
7 разряда требуется ООО «СМУ-4» для работы 
вахтовым методом на Севере. По вопросам 
трудоустройства обращаться в отдел главного 
механика по адресу: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ ППДУ  дог. 
требуется в ООО «МТК» для работы вахтовым 
методом,  8-34938-6-50-05 

МАШИНИСТ ППУ  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
Комацу, Хендай требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» 
для работы вахтовым методом в районах Крайнего 
Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, 
выдача спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата 
проезда за счет средств работодателя. Своевре-
менная выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  
8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-
10-61 г.Красноярск 

365360

365242

365502

ПОМОЩНИК МАШИНИСТА  дог. 
буровой установки требуется ООО «СМУ-4» для 
работы вахтовым методом на Севере. По вопро-
сам трудоустройства обращаться в отдел главного 
механика по адресу: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 

ТРАКТОРИСТ-А2  дог. 
требуется в ООО «МТК» для работы вахтовым 
методом,  8-34938-6-50-05 

ЭКСКАВАТОРЩИКИ  дог. 
на экскаватор погрузчик. требуется на постоян-
ную работу в ООО «АСТ Моторс». Опыт работы не 
менее 3-х лет,  8-917-743-33-33 

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  дог. 
требуется в оптовую компанию. Наличие газели 
Термос. З/п договорная, e-mail: moloko_102@
rambler.ru,  8-919-154-89-08 

362875

АВТОСЕРВИС. АЗС

АВТОМОЙЩИКИ  дог. 
Официальный дилер Volkswagen, «Автоцентр Керг 
Уфа» приглашает на работу. Компания предостав-
ляет достойную заработную плату, официальное 
трудоустройство, полный соц. пакет. Резюме 
отправлять на e-mail: elena.galiullina@kerg-ufa.
ru, 293-47-36 293-47-29 293-99-99 

АВТОСЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ  дог. 
грузовых автомобилей МАН, MERS требуются в 
крупную торговую компанию «Монетка» на склад 
(мкрн. Шакша). Официальная (белая) заработная 
плата,  8-937-153-06-07 

ТЕХНИК  25  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». График работы 5/2. Работа рядом с 
домом. Проф. развитие, карьерный рост. Офи-
циальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии 
Вы можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

ДРУГИЕ РАБОТНИКИ                           
ТРАНСПОРТА

МАСТЕР ДОРОЖНЫЙ  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МЕХАНИК  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

365367

медицина. фармация. ветеринария

ГЛАВВРАЧИ, ВРАЧИ, МЛ. МЕД-
ПЕРСОНАЛ

362501

АДМИНИСТРАТОР  дог. 
приглашается на работу в стоматологическую 
клинику Доктора Аитова. График работы: 09.00-
18.00, 13.00-21.00. Оформление согласно ТК 
РФ. Обращаться: Ленина, 148, 229-31-29  8-917-
731-03-03  8-927-944-44-03 

ВРАЧ ПЕДИАТР  дог. 
на летний период требуется на базу отдыха «Вос-
ход». Заработная плата при собеседовании, 
292-39-93 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  дог. 
приглашается на работу в стоматологическую 
клинику Доктора Аитова. Графики работы: с 
пн по пт 09.00-15.00, 15.00-21.00, сб 10.00-
18.00. Оформление согласно ТК РФ. Обращать-
ся: Ленина,148, 229-31-29  8-917-731-03-03  
8-927-944-44-03 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». Работа по графику. З/п: от 20 000 
руб., адрес: г. Уфа, ул. Заки Валиди, д. 3; г. Уфа, ул. 
Владивостокская, 1/а, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  
8-917-345-53-33 251-11-15 

 транспорт, автобизнес
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ЭКОНОМИСТ  дог. 
приглашается на работу в стоматологическую 
клинику Доктора Аитова. График работы: 09.00-
18.00. Оформление согласно ТК РФ. Обращать-
ся: Ленина,148, 229-31-29  8-917-731-03-03  
8-927-944-44-03 

ПРОВИЗОРЫ, ФАРМАЦЕВТЫ, 
СОТРУДНИКИ АПТЕК И ФАРМ. 
ФИРМ

МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК  дог. 
по предрейсовому осмотру водителей требуется 
в ООО «МТК» для работы вахтовым методом,  
8-34938-6-50-05 

365423

красота. фитнес. спорт

ФИТНЕС. СПОРТ

рестораны. питание

РУКОВОДИТЕЛИ, ШЕФ-ПОВАРА, 
АДМИНИСТРАТОРЫ

БРИГАДИР КОНДИТЕРСКОГО ЦЕХА  от 25  т. р.
требуется предприятию общественного питания. 
О/р кондитером не менее 3-х лет, либо на данной 
должности не менее 1г. обязателен. Руков-во бри-
гадой, контроль выполнения заявок по качеству 
и количеству. Оформление заказных тортов. Г/р 
- 3/3, с 20.00 до 08.00. Район работы - Черни-
ковка. Полный соц.пакет, бесплатное питание, 
при необходимости проживание, адрес: г.Уфа, 
ул.Л.Толстого, 28,  8-987-478-92-33 (с 9.00 до 
19.00 в раб.дни, в сб с 11.00 до 15.00) 

БРИГАДИР МУЧНОГО ЦЕХА  21  т. р.
требуется предприятию общественного питания. 
О/р пекарем не менее 2-3 лет. Руков-во брига-
дой, контроль выполнения заявок по качеству 
и количеству. Г/р - 3/3, с 20.00 до 08.00. Район 
работы - Черниковка. Полный соц.пакет, бесплатное 
питание, при необходимости проживание, адрес: 
г.Уфа, ул.Л.Толстого, 28,  8-987-478-92-33 (с 9.00 
до 19.00 в раб.дни, в сб с 11.00 до 15.00) 

УПРАВЛЯЮЩИЙ  30  т. р.+%
срочно требуется ресторану «Акварель». Офици-
альное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. 
пакет, после рабочего дня за счёт работодателя 
развоз домой на такси, адрес: ул. Ст. Кувыкина, 
35/1 (ост. «Институт Профзаболеваний»),  8-917-
498-10-28 

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ,      БАРМЕНЫ, ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

365414

365424

АДМИНИСТРАТОР ЗАЛА  30  т. р.
требуется в заведения ресторанной группы «Тренд». 
С заведениями Тренда можете ознакомиться на 
сайте www.trendufa.ru, адрес: www.trendufa.ru,  
8-903-310-30-03 Элеонора 

БАНКЕТНЫЙ МЕНЕДЖЕР  35  т. р.
требуется в заведения ресторанной группы «Тренд». 
С заведениями Тренда можете ознакомиться на 
сайте www.trendufa.ru, адрес: www.trendufa.ru,  
8-903-310-30-03 Элеонора 

ИЗГОТОВИТЕЛЬ БЛИНОВ  от 15  т. р.
и мелкоштучных изделий требуется предприятию 
общественного питания. Обучение. Г/р - 3/3, с 
08.00 до 20.00. Район работы - Черниковка. Полный 
соц.пакет, бесплатное питание, при необходимо-
сти проживание, адрес: г.Уфа, ул.Л.Толстого, 28,  
8-987-478-92-33 (с 9.00 до 19.00 в раб.дни, в 
сб с 11.00 до 15.00) 

ИЗГОТОВИТЕЛЬ ЛАПШИ  дог. 
требуется предприятию общественного питания. 
Обучение. З/п сдельная: с 1 кг-35 руб. Изготов-
ление лапши, салмы и сбор продукции по заявке. 
Г/р - 3/3, с 08.00 до 20.00. Возможен график 
работы в ночь(обсуждаем). Район работы - Чер-
никовка. Полный соц.пакет, бесплатное питание, 
при необходимости проживание, адрес: г.Уфа, 
ул.Л.Толстого, 28,  8-987-478-92-33 (с 9.00 до 
19.00 в раб.дни, в сб с 11.00 до 15.00) 

КОНДИТЕР  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

КОНДИТЕР  от 16  т. р.
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан.книжки обязатель-
но, опыт работы. График работы 3/3, с 8.00 до 
20.00. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, адрес: 
ул. Гагарина, 25/1,  8-347-230-60-03  8-347-241-
12-26  8-347-244-37-00 

ОФИЦИАНТЫ  20  т. р.
требуются в заведения ресторанной группы «Тренд». 
С заведениями Тренда можете ознакомиться на 
сайте www.trendufa.ru, адрес: www.trendufa.ru,  
8-903-310-30-03 Элеонора 

ПЕКАРИ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работы. График работы скользящий. З/п выпла-
чивается еженедельно.,  8-917-342-67-77 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

ПЕКАРЬ  18  т. р.
требуется предприятию общественного питания. 
О/р обязателен (пироги, пирожки) Г/р - 3/3, с 20.00 
до 08.00. Район работы - Черниковка. Полный соц.
пакет, бесплатное питание, при необходимости 
проживание, адрес: г.Уфа, ул.Л.Толстого, 28,  
8-987-478-92-33 (с 9.00 до 19.00 в раб.дни, в 
сб с 11.00 до 15.00) 

ПОВАР  дог. 
на летний период требуется на базу отдыха «Вос-
ход». Заработная плата при собеседовании, 
292-39-93 

ПОВАР  25  т. р.
требуется в заведения ресторанной группы «Тренд». 
С заведениями Тренда можете ознакомиться на 
сайте www.trendufa.ru, адрес: www.trendufa.ru,  
8-903-310-30-03 Элеонора 

ПОВАР-БРИГАДИР  дог. 
требуется во вновь открывшееся кафе. С опытом 
работы, желаием работать в команде! Район 
работы: Советский (ул.Кирова-ул.Владивосток-
ская). подробности по тел.:,  8-917-409-84-19  
8-917-344-12-22 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  дог. 
требуется во вновь открывшееся кафе. С опытом 
работы, с желанием работать в команде! Район 
работы: Советский (ул.Кирова-ул.Владивосток-
ская).Подробности по тел.:,  8-917-409-84-19  
8-917-344-12-22 

ПОВАР ХОЛОДНОГО ЦЕХА  18  т. р.
требуется предприятию общественного питания. 
О/р обязателен. Г/р - 3/3, с 20.00 до 08.00. Район 
работы - Черниковка. Полный соц.пакет, бесплатное 
питание, при необходимости проживание, адрес: 
г.Уфа, ул.Л.Толстого, 28,  8-987-478-92-33 (с 9.00 
до 19.00 в раб.дни, в сб с 11.00 до 15.00) 

ПОСУДОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется во вновь открывшееся кафе. С опытом 
работы, с желанием работать! Район работы: 
советский (ул.Кирова-ул. Владивостокская).
Подробности по тел.:,  8-917-409-84-19  8-917-
344-12-22 

Прием объявлений 277-77-09
Остановка «Медколледж», ул. Р. Зорге, д. 31

рестораны и питание
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РАЗНОСЧИЦА ПРОДУКЦИИ  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

ФУДРАНЕР (ПОМОЩНИК ОФИЦИАНТА)  14  т. р.
требуется ресторану «Мaximilian's». График работы 
- 2/2. Наличие санитарной книжки обязательно. 
Питание и развоз персонала на такси за счет 

предприятия, адрес: г.Уфа, ул. Менделеева, 137,  
8-919-613-16-80 

ШЕФ-КОНДИТЕР  40  т. р.
требуется в заведения ресторанной группы «Тренд». 
С заведениями Тренда можете ознакомиться на 
сайте www.trendufa.ru, адрес: www.trendufa.ru,  
8-903-310-30-03 Элеонора 

охрана. полиция

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ  дог. 
требуются для работы в офисах, банках. Офици-
альное трудоустройство, своевременная з/п. 
Звонить с 10.00-18.00 в рабочие дни,  8-927-
933-00-94  8-927-933-00-79 272-37-60 

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

ОХРАННИК  от 20  т. р.
от 20 000 руб.,  8-967-736-38-17 

ОХРАННИКИ  дог. 
(мужчины и женщины)требуются срочно охранному 
предприятию. С лицензией. Своевременная и 
достойная з/п. Возможен вахтовый метод. Объ-
екты в г.Уфа, а также в других городах и регионах,  
8-964-956-70-00  8-347-299-11-00 

ОХРАННИКИ от 25  т. р.
в парфюмерный магазин. Подробная информа-
ция по телефону:,  8-347-294-07-54  

ОХРАННИКИ (МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ)  дог. 
требуются охранному предприятию. С лицензией. 
Объекты в г.Уфе. Все районы, тел.  8-917-451-
33-65 

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ с удостове-
рением в Шакшу. Тел. 8-965-65-99-106

361623

364458

364627

365515

363773364908

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

320604

СЛУЖАЩИЕ ПОЛИЦИИ И ПОЖАР-
НОЙ ОХРАНЫ. СЛУЖБА В АРМИИ

услуги

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

работа для всех

МЛАДШИЙ ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ 
ПЕРСОНАЛ

КОТЛОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

МОЙЩИЦЫ  15  т. р.
требуются в заведения ресторанной группы «Тренд». 
З/п 70 руб./час. С заведениями Тренда можете 
ознакомиться на сайте www.trendufa.ru, адрес: 
www.trendufa.ru,  8-903-310-30-03 Элеонора 

ПОСУДОМОЙЩИЦА  от 13  т. р.
требуется ресторану «Мaximilian's». График работы 
- 2/2. Наличие санитарной книжки обязательно. 
Питание и развоз персонала на такси за счет 
предприятия, адрес: г.Уфа, ул. Менделеева, 137,  
8-919-613-16-80 

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

362391

КУРЬЕР  дог. 
з/п от 1250 руб./день, 253-90-77  8-937-360-
76-80 

КУРЬЕР  от 30  т. р.
требуются на постоянную работу. Условия рабо-
ты: пн-сб, с 08.00 до 18.00, полная занятость. 
Требования: честность, выносливость. Выплаты 
ежедневные,  8-347-224-28-75 

КУРЬЕРЫ  дог. 
для доставки газет в почтовые ящики. З/п от 5 
000 до 10 000 руб. в неделю. Опрятный внешний 
вид, 266-76-34  8-927-236-76-34 Звонить строго 
с 10.00 до 18.00 

КУРЬЕРЫ  от 20  т. р.
требуются на постоянную работу. Образование: 
среднее/средне-специальное. Честность, ответ-
ственность, выносливость, опрятный внешний вид. 
Знание г.Уфы приветствуется. Условия работы: 5 
рабочих дней в неделю. Только полная занятость. 
Выплаты ежедневные, 224-25-67 

356517

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

365500

 охрана, полиция



277-77-09
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прием 
объявлений 13ВАКАНСИИ

ГАРДЕРОБЩИЦЫ  дог. 
требуются в крупный фитнес-клуб,  8-987-243-
85-43 

ДВОРНИК  от 12  т. р.
в ООО «ЖЭУ №64» требуется дворник на посто-
янной основе с предоставлением жилья. З/п от 
12 000 рублей. Обращаться в отдел кадров по 
ул. Ю. Гагарина, 25/1, 292-72-83 

ТЕХ. СЛУЖАЩАЯ/ИЙ  от 13  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

УБОРЩИКИ(ЦЫ)  дог. 
требуются в крупный фитнес клуб,  8-987-243-
85-43 

УБОРЩИЦА  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

УБОРЩИЦА  дог. 
требуется на постоянную работу. График работы 
- 2/2, с 09.00 до 21.00. Район работы - «Зеленая 
роща» ТРК «Ультра»,  8-937-984-18-90 

УБОРЩИЦА  от 13  т. р.
требуется ресторану «Мaximilian's». График работы 
- 5/2. Наличие санитарной книжки обязательно. 
Питание и развоз персонала на такси за счет 
предприятия, адрес: г.Уфа, ул. Менделеева, 137,  
8-919-613-16-80 

УБОРЩИЦА  от 10  т. р.
(производственных и служебных помещений). 
Треб. в ООО «ПОЛИНОМ +». Условия: 5/2 (Сб., Вс. 
выходной) с 8 до 17 ч. ул. Аксакова, 97 (УАПО)/ул. 
Центральная, 80 (Дёма)/ ул. Кирова, 45 (Башин-
форм). Официальное оформление по ТК РФ, полный 
соц. пакет. З/п выплачивается 2 раза в месяц, 
e-mail: polinomufa@mail.ru, polinom2165143@
yandex.ru,  8-987-602-38-32 

УБОРЩИЦА ПОДЪЕЗДОВ  15  т. р.
требуется управляющей компании. Район рабо-
ты - Бульвар Славы,  8-347-278-49-44  8-987-
251-04-41 

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

364492

ГРУЗЧИК  17  т. р.
организации требуется на пост. работу. З/п: 17 
000 руб. График работы 5/2 с 9 до 19 ч., офи-
циальное трудоустройство по ТК РФ., адрес: г. 
Уфа, ул. Индустриальное шоссе, 4/а, строение 
4, склад № 1 (остановка «ЖБЗ-2»), e-mail: ufa@
expressauto.ru,  8-987-499-23-58 246-30-08 
246-30-09 

ГРУЗЧИК  от 17  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137) 

ГРУЗЧИК  17  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 2/2 по 12 
часов, 286-44-10  8-917-404-25-03 (с Пн-Пт с 
08.00-17.00) 

ГРУЗЧИКИ  дог. 
требуются срочно. Оплата еженедельная,  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

РАЗНОРАБОЧИЕ  от 12  т. р.
требуются на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Полная занятость. З/п: 
от 12 000 руб. Условия: льготное питание, пол-
ный соц. пакет, офиц. труд. согл. ТК РФ, адрес: 
Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  
8-987-601-99-71 238-48-97 

АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ МЕНЕД-
ЖМЕНТ (СЕТЕВОЙ МАРКЕТИНГ)

365375

365011

351573

365372

365000

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ПОМОЩНИКИ  дог. 
требуются руководителю. 3 вакансии. Карьера, 
высокий доход, перспектива передачи руководящей 
должности, 294-95-57  8-987-604-18-44 

КОНТРОЛЕР-МЕНЕДЖЕР  от 20  т. р.
карьерный рост, без опыта работы, совмещение,  
8-937-849-77-56  8-919-155-24-29 

ПОМОЩНИК МЕНЕДЖЕРА  от 22 до 27  т. р.
Соц.пакет. Гибкий график. Рассмотрим без опыта,  
8-917-782-78-36 266-68-35 

СОТРУДНИК НА ПОДРАБОТКУ  дог. 
требуется в офис. Ежедневная оплата до 2500 
руб.,  8-903-354-25-81 

364998

364354

364656

ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ,                      
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

ДОП.ДОХОД  дог. 
от 1000 руб. в день,  8-960-398-27-70 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
.,  8-960-398-27-70 

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОД-
ГОТОВКИ

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
ООО «Микрофинансовая организация «Альтернати-
вА». Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? Отка-
зывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

1. ПОМНИТЕ 
О ДОЛЖНОСТИ
Фото на резюме не должно быть обязательно дело-
вым и серьёзным, как на паспорт. Более того, даже 
фото в спортивном костюме или с бокалом мохито 
в руке – не табу. Но в спортивном костюме – если вы 
претендуете на вакансию тренера, а с бокалом – на 
вакансию бармена. Фото должно быть уместно. Есть 
простой индикатор: о чём говорит фотография? 
О работе или о хобби? Должна говорить о работе. 
Если гонять на скейтборде – ваша работа, то ставьте 
фотографию, на которой вы со скейтбордом. Если это 
ваше хобби, такая фотография не подойдёт.

2. НА ФОТО 

ДОЛЖНО БЫТЬ ЛИЦО
Фотография в резюме – это не аватарка в соцсетях. 
Её ставят не для того, чтобы что-то поставить. Аб-
страктный фон, сфотографированные части тела, 
предметы – всё это не подходит. Нужно, чтобы на 
фото было видно лицо. Кроме того, опрошенные 
нами рекрутёры отмечают: если уж вы ставите фото-
графию, то пусть на ней будут видны глаза. Веки не 
должны быть опущены, соискатель не должен быть 
повёрнут в профиль.

3. ИЗБЕГАЙТЕ ЛИШНИХ 

ДЕТАЛЕЙ
Итак, мы договорились – должно быть чётко видно 
лицо. Теперь о фоне. В идеале его быть не должно. 
То есть, он должен быть настолько нейтральным, 
чтобы вообще не воспринимался. Любая лишняя 
деталь тянет за собой контекст, сообщает лишнюю 
информацию о вас, которую рекрутёр будет ин-
терпретировать по-своему и не факт, что в вашу 
пользу. Детали отвлекают от сути. Вы претендуете 
на вакансию финансового аналитика? А что должен 
сообщить рекрутёру плакат Земфиры на стене за 
вашей спиной?

4. ИЗБЕГАЙТЕ 
ЛИШНИХ ЛЮДЕЙ

На фотографии в резюме должен быть только сам 
соискатель. Никаких других людей и их фрагментов 
там быть не должно. Не вырезайте себя из групповой 
фотографии, оставив по бокам краешки плеч сосе-
дей. Не ставьте фото, где вы сидите в кругу семьи 
– вы же не всей семьёй ищете работу.

5. НЕ СТАВЬТЕ ФОТО, ЕСЛИ 
ОНО НЕ ТРЕБУЕТСЯ
Сервис предлагает поставить фото, но не требует. 
Что потеряет ваше резюме, если вы обойдётесь без 
него? Если вы претендуете на должность админи-
стратора гостиницы класса люкс, то, вероятно, много 
потеряет. Есть вакансии, на которых внешность 
кандидата имеет принципиальное значение – обычно 
работодатели пишут об этом прямо или это следует 
из контекста вакансии. Во всех других случаях фото-
графия в резюме – потенциальный риск. Даже если 
вы считаете, что выглядите потрясающие, какое это 
имеет значение, когда вы устраиваетесь на работу 
автослесарем? Резюме рассказывает о вас как о 
работнике. У фото в резюме функция абсолютно 
та же, и если оно пытается выполнить какую-то 
другую функцию, то оно – лишний элемент. Можно 
обойтись и без него.

6. ПОМНИТЕ О ЧЁРНО-
БЕЛОМ ПРИНТЕРЕ
После того, как ваше резюме пройдёт первичный 
отбор у кадровика, его отнесут тому, кто непосред-
ственно заинтересован в поиске сотрудника – руко-
водителю отдела, старшему менеджеру, директору. 
Отнесут, скорее всего, в распечатанном виде. При 
этом велик риск, что вместо фото вашего улыбающе-
гося лица, которое на мониторе казалось идеальным, 
руководитель увидит одного из персонажей книги 
«Десять негритят». Лучший способ застраховаться 
от этого – распечатать своё резюме на чёрно-белом 
принтере, прежде чем отправлять, и посмотреть, как 
выглядит фотография.

Фото в резюме: не делайте глупостей

 работа для всех
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Ищу работу Резюме соискателей
Работа для вас №20 (1614), 4 марта 2015, среда

поиск работы
 rdwufa.ru14 ИЩУ РАБОТУ 

Мини-резюме специалистов

УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ

НАЧАЛЬНИК ЖДЦ, Мастер по выгрузке и за-
грузке вагонов,контейнеров: муж., 54 года, 
в/о, Ульянов.СХА.Инженер.Система Этран, 
стаж раб. 32 года, Представитель пред-
приятия. Навыки работы Этран.Организация 
по погрузке,выгрузке вагонов,контейнеров. 
Актово-претензионная работа, з/п 35-50 т.р.,  
927-837-56-61, Ильдус Самигуллович

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ

ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК, муж., 62, в/о, Уфим-
ский авиационный институт, стаж раб. 21 год, 
5 группа допуска по электробезопасности.
Работа с ЭСКБ, БашРТС,Уфаводоканалом.
Знание распредустройств РУ-0,4 кв, РУ-10 
кв, трансформаторных подстанций и т.д. 
Электромонтаж объектов Газпромтрансгаз-
Уфа:компрессор.станции,крановые узлы и 
т.д, з/п 25-30 т.р.,  905-001-82-67, Минеб 
Хатипович

МЕДИЦИНА И ФАРМАЦИЯ

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ЗДРАВПУНКТОВ, и 
по предрейсовому осмотру водителей: жен., 
52 года, средн.спец.обр., Уфимское медицин-
ское училище № 2, стаж раб. 34 года, Быстрая 
обучаемость, коммуникабельность, работа на 
компьютере,по приказам М3. Сертификаты 
УПК 2016г. Можно на неполный рабочий день, 
з/п 18-20 т.р.,  927-350-11-79, Лилия

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ТРЕНЕРЫ

РЕПЕТИТОР ПО КЛ.ФОРТЕПИАНО, детей с 
семилетнего возраста: жен., 60 лет, средн.
спец.обр., Уфимское училище искусств, стаж 
раб. 25 лет, Тактична, внимательна, доброе 
отношение к детям. Урок - 300 руб.,  919-
150-56-00, Татьяна

ХУДОЖНИК.УЧИТЕЛЬ ПО ИЗО.ДИЗАЙНЕР, 
Консультант-дизайнер: жен., 26 лет, в/о, 
БГПУ- ХГО.ОЗО, стаж раб. 5 лет, Коммуни-
кабельность, пунктуальность, усидчивость, 
аккуратность, тактичность, неконфликтность, 
з/п 25 т.р.,  937-163-06-09, Бакирова Эль-
вира Рифовна

ПЕРСОНАЛ ОФИСА

МЕНЕДЖЕР.МЕНЕДЖЕР ПО ПЕРСОНАЛУ, 
Менеджер организации: муж., 49 лет, средн.
спец.обр., ГАОУ ДПО РБ «Учебный центр ГЗСН», 
Знание делопроизводства.1С: Зарплата и 
управление персоналом. Пунктуальность,от
ветственность., з/п 20 т.р.,  987-241-93-32, 
Яковлев олег Николаевич

РЕСТОРАННЫЙ И ШОУ-БИЗНЕС

ПОВАР, муж., 25 лет, средн.спец.обр., Проф.
лицей № 63, Знание техники,сроки,условия 
хранения продуктов. Совершенствование 
навыков, з/п 15-20 т.р.,  937-332-02-21, 
9871066407, Талгат

СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ОХРАННИК 6 РАЗРЯД(ПРОФЕССИОНАЛ), 
Старший наряда реагирования ГНР МВД.Ком-
группы.Кинолог: муж., 10 лет, в/о, стаж раб. 
10 лет, Военная кафедра УНИ(ст.лейтенант).
Центр проф.подготовки МВД.Центр «Сатурн»(6 
разряд. Охрана производственных объектов, 
работы с использованием служебных собак, 
оружия и спецсредств,  450--1-03, г. Уфа, 
Геологов, 51-32

ОХРАННИК КРОМЕ ОХРАННЫХ ПРЕДПР., 
муж., 48 лет, средн.спец.обр., стаж раб. 15 
лет, Ответственность, з/п 12 т.р.,  917-348-
46-17, Олег

ОХРАННИК. СТОРОЖ, муж., 50 лет, средн.
спец.обр., СПТУ-136, Водитель междугород-
ных перевозок. Стаж 30 лет, з/п 12-15 т.р.,  
937-352-98-90, Андрей

ОХРАННИК. СТОРОЖ ( НОЧЬ), муж., 60 лет, 
средн.спец.обр., Школа прапорщиков, стаж 
раб. 7 лет, з/п 8 т.р.,  987-240-33-54, Вла-
димир

СТОРОЖ,ОХРАННИК, муж., 65, средн.обр., 
Училище № 47, стаж раб. 10 лет, з/п 10-15 
т.р.,  987-627-79-61, Файзельхак Лутфлах-
манович

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО КОМП. И ТЕЛЕКОМ.

ТЕХНИК, муж., 27 лет, средн.спец.обр., УКСИВТ, 
Ремонт,настройка компьютера, з/п 18 т.р.,  
917-472-04-57, Роберт

СТРОИТЕЛЬСТВО И ОБСЛУЖ. ЗДАНИЙ

МАСТЕР СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ, муж., 36 
лет, средн.спец.обр., стаж раб. 15 лет, Плит-
ка. Обои. Штукатурка.Гипсокартон.Стяжка. 
Только частный дом. Разная работа. Чистка 
территории, з/п 35-70 т.р.,  927-333-50-32, 
Кудайбергенов Абдулла

ТОРГОВЛЯ, СКЛАДЫ, ВЭД

ПРОДАВЕЦ ПРОДОВОЛЬСТВ. ТОВАРОВ, 
Любая работа с ежедневной оплатой на 
неполный рабоч.день: жен., 48 лет, средн.
обр., Торговое училище, Ответственная, по-
рядочная, без вредных привычек, з/п 20-25 
т.р.,  937-497-64-79, Гузель

ПРОДАВЕЦ ПРОДОВОЛЬСТВ-Х ТОВАРОВ, 
жен., 50 лет, средн.спец.обр., Торговое учи-
лище, стаж раб. 20 лет, Проживаю в районе 
центрального рынка, з/п 15 т.р.,  987-241-
92-19, Аня

ТРАНСПОРТ, АВТОСЕРВИС

ВОДИТЕЛЬ В, С, муж., 57 лет, средн.спец.обр., 
Автошкола ДОСАФ, Монтажник т/т 4 разряд. 
Электрогазосварщик 4 разряд., з/п 25-30 т.р.,  
927-940-27-96, Радик Шаяхметович

ВОДИТЕЛЬ КАТ. В, С, муж., 47 лет, средн.спец.
обр., СПТУ - 84, стаж раб. 20 лет, Возможны 
командировки по РБ и РФ,  987-613-14-20, 
Николай

ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ В, муж., 20 лет, средн.
спец.обр., Стрессоустойчивый, пунктуаль-
ный, порядочный, без вредных привычек. 
Безаварийный стаж вождения 2 года. За 
рулем я профессионал, знаю техническое 
устройство автомобиля,  987-145-32-51, 
Ахметов Тимур Салаватович

ЖЕСТЯНЩИК. МАЛЯР. ПОДГОТОВЩИК, муж., 
31 год, средн.спец.обр., СПТУ-83, стаж раб. 19 
лет, Ремонь пластиковых деталей кузова т/с без 
шпатлевки. Ремонь кузова любой сложности 
под ключ (кроме электрики и двигателей), з/п 
25 т.р.,  937-159-46-75, Максим

ПРОЧИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

ЗАТОЧНИК ВЫСШЕГО КЛАССА, парикма-
херского оборудования(ножницы,чепчик
и,машинки): муж., 39 лет, средн.обр., стаж 
раб. 9 лет, Все виды работ с выездом в па-
рикмахерскую или дома,  965-920-07-93, 
2392373, Наиль

РАБОТА НА НЕПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ, 
по уходу за людьми старше 80 лет: жен., 42 
года, средн.спец.обр., БМК в 1993г, Ответ-
ственность, трудолюбие,испонительность, 
честность,  927-344-66-25, Алена

ТЕХНИК, жен., 31 год, средн.обр., Уфимс.
авиационный техникум, Исполнительность, 
настойчивость, желание зарабатывать, з/п 
10-15 т.р.,  987-252-15-07, 2873994, На-
талья Петровна

НЯНИ, ГУВЕРНЕРЫ, ДОМРАБОТНИЦЫ

ПОСУДОМОЙЩИЦА. УБОРЩИЦА, жен., 32 
года, средн.обр., УГППК, стаж раб. 5 лет, 
Аккуратная, ответственная, исполнительная, 
з/п 9 т.р.,  937-499-91-09, Рената

СИДЕЛКА. ДОМРАБОТНИЦА, жен., 59 лет, 
средн.обр., стаж раб. 5 лет, Трудолюбие, ис-
полнительность, честность. Оплата - 800-1000 
руб. в день,  987-256-17-65, Фаина

ПОВАР, муж., 20 лет, средн.спец.обр., УКОТ, 
Ответственный, стрессоустойчивый, обучаемый. 
Умею и люблю готовить, з/п 20 т.р.,  987-145-
32-51, Ахметов Тимур Салаватович

ПОВАР, жен., 39 лет, средн.спец.обр., ВПЛ-
136, стаж раб. 17 лет, Ответственная, ис-
полнительная, универсальная, з/п 20 т.р.,  
987-610-65-30, 2388397, Лена

КАК ОПУБЛИКОВАТЬ РЕЗЮМЕ В ГАЗЕТЕ?

Резюме публикуются бесплатно в разделе «Ищу работу»

КАК ОФОРМИТЬ?

Заполните бланк печатными буквами
В пункте «контактная информация» не забудьте указать свое имя (отчество) и номер 
телефона. Вырежьте бланк и отправьте его нам в почтовом конверте

КАК ПЕРЕДАТЬ?

Пришлите по почте: 450083, г. Уфа, ул. Зорге, 31, редакция газеты «Работа для 
Вас»
Если вы хотите разместить ваше мини-резюме в нескольких выпусках газеты, 
необходимо вложить в конверт несколько бланков мини-резюме. Например, чтобы 
мини-резюме было опубликовано трижды, в конверт должно быть вложено три 
бланка. Ксерокопии бланка мини-резюме не принимаются и не публикуются!

Заполняя бланк резюме, вы автоматически даете согласие на сбор, систематизацию, использование и 
распространение персональных данных, указанных в резюме, в том числе публикацию этих данных 
в газете, а также предоставление ее потенциальным работодателям. Настоящее согласие действует 
бессрочно с момента получения редакцией газеты «Работа для вас» заполненного бланка резюме. 
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ПОЛ мужчина женщина
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