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ДЛЯ ВАС

ПОРАБОТАЕШЬ ДО ПОТУ, 
ТАК И ПОЕШЬ В ОХОТУ

Страх потери работы, желание стать незаменимым 
или банальная экономия заставляет многих из 
нас отказываться от полноценного обеда в пользу 
работы. Трудоголики в обеденный перерыв особо 
рьяно берутся за новые дела, заменив полноценное 
трехразовое питание коротким перекусом перед 
монитором.

В свою очередь компании также не стремятся 
взять на себя заботу о правильном питании сотруд-
ников, а действующая редакция Трудового кодекса 
достаточно либеральна по отношению к владельцам 
и руководителям предприятий — в том смысле, что 
закон лишь рекомендует, но не настаивает на орга-
низации полноценного питания.

Человек как высокоразвитое существо, в отличие 
от животных, может игнорировать свои инстинкты. 
Сосредоточенный на переговорах, обслуживании 
клиентов или подготовке отчета менеджер спо-
собен долгое время выполнять работу лишь на 
адреналине.

Обеденный перерыв — это не просто период, когда 
сотрудник быстро поглощает пищу и возвращается 
на рабочее место. Нельзя забывать, что перерыв в 
течение рабочего дня также должен использовать-
ся для отдыха, когда можно пройтись, подышать 
свежим воздухом, отвлечься от работы. Ведь от 
слишком долгого напряжения снижается эффек-
тивность труда, человек становится сварливым и 
теряет способность сосредоточиться на задаче. 
Необходимо научиться прислушиваться к потребно-
стям своего организма вместо того, чтобы бороться с 
ними. А отказ от полноценного обеденного перерыва 
должен быть не признаком стойкости и трудолюбия, 
а прямым нарушением Трудового кодекса.

С ЧЕМ ЕГО ЕДЯТ?

К сожалению, большинство людей, даже преры-
ваясь на обед, думают не о том, что едят, а о том, что 
голодны. Конечно, говорить о пользе горячего обеда 
или вреде фастфуда избито, но не многие знают, что 
даже в горячем, что называется полноценном обеде 
скрыта своя угроза.

Как бы парадоксально это ни звучало, но плотные 
обеды больше вредят здоровью, чем легкие и частые 
перекусы. Большинство считает, что настоящий обед 
или бизнес-ланч — это сначала съесть суп, потом 
горячее второе блюдо, при этом заесть все овощным 
салатом и запить компотом. Каждый старается запа-
стись калориями на всю оставшуюся часть дня, ведь 
до домашнего ужина остается не менее 7-8 часов.

При этом мало кто думает, что происходит в это 
время в его организме. При поступлении пищи 
поток крови устремляется на помощь желудку в 
ущерб кровоснабжению головного мозга и сердца. 

Отсюда сонливость, вялость, нежелание двигаться, 
а ощущение сытости быстро сменяется неприятной 
тяжестью. При этом постоянное жевание не менее 
вредно: есть в течение дня печенье, орехи, яблоки 
тоже тяжело для пищеварительной системы, ведь 
желудок должен отдыхать. Лучше всего питаться 
не реже чем через 4-5 часов, и в обеденный перерыв 
после горячего первого ограничиться лишь салатом, 
а второе перенести на другой прием пищи. И не сле-
дует непременно запивать «полный обед» компотом, 
это лишь затрудняет усвоение пищи.

ОБЕД ПО РАСПИСАНИЮ
ОБЕД ПО-АНГЛИЙСКИ

Обед в Англии наступает поздно, поэтому весь 
день изобилует короткими перерывами на чай — tea 
breaks. Эти перерывы служат как бы вехами рабочего 
дня, и в некоторых офисах их устраивают чуть ли 
не через каждый час. Традиция такова, что ни один 
начальник не имеет права лишить своих служащих 
возможности сделать перерыв на чай — подобные 
попытки могут привести к серьезным осложнениям 
в служебных отношениях.

Все начинается с чая с вкусным печеньем в 11:00 
— elevenses. В промежутке между 12:00 и 14:00 на-
ступает время обеда или ланча, но традиционно это 
не основная трапеза, а скорее перекус. Как правило, 
ланч состоит из поедания домашних сэндвичей или 
посещения заведения быстрого обслуживания, где 
британцы поглощают дежурный хот-дог или fi sh 
and chips (рыбное филе в сухарях, политое соусом с 
жаренной картошкой и маринованными овощами).

И, конечно, как обойтись без знаменитого пол-
дника — fi ve o'clock, традиционный английский чай 

В барской России трудолюбие работника оценивали по тому, 
как он ест: кушает много и с удовольствием — значит, здоров 
и вынослив. Отсутствие аппетита, напротив, было признаком 
болезненности и хилости. Сегодня эйчары не считают этот ме-
тод популярным и больше склонны принимать за трудолюбие 
задержки на работе или отсутствие обеденных перерывов.

в 17:00 почти всегда сопровождается коржиками с 
маслом или кексами.

ОБЕД ПО-ФРАНЦУЗСКИ

Обед, праздники и отпуск — это святое время для 
французов. Рабочий день здесь длится всего семь 
часов, а обед может продолжаться более двух часов. 
Известно, что французы едят не торопясь, даже не 
столько едят, сколько вкушают. При этом, в отличие 
от англичан или американцев, которые едят, чтобы 
исключительно наесться, французы стремятся 
получить за столом удовольствие. Для них обед — 
это время, когда можно расслабиться, поболтать с 
коллегами, при этом по негласному правилу никто 
не поднимает рабочих тем.

Традиционное время обеда во Франции — час дня. 
Начинается обед с закуски, затем подается основное 
блюдо, а за ним сыр, десерт и кофе. Примерное 
меню французского бизнес-ланча: овощной салат, 
рагу из телятины, яблочный пирог или авокадо с 
креветками, мясное жаркое в горшочке и мороженое 
под взбитыми сливками в сиропе. На первый взгляд 
может показаться, что французы очень много едят, 
но в действительности они больше пьют и говорят, 

а едят мало.

ОБЕД ПО-ЯПОНСКИ

Традиционный японский обед 
— бенто — каждый житель Страны 
восходящего солнца предпочитает 
приносить из дома. И хотя в мага-
зинах можно найти готовые бенто, 
сделанные на заводах, настоящая 
японская домохозяйка старается 
готовить своим родным и близким 
бенто сама, так как искусство отбора 
компонентов и их сервировка явля-
ются одними из признаков хорошей 
жены и матери.

По устоявшейся традиции бенто 
укладывается в небольшую коро-
бочку и включает в себя рис, мясо 
или рыбу, сырые или маринованные 
овощи, а в качестве десерта — дольки 
яблока или мандарина. Так как обед 
получается чаще всего холодным и 
уж никак не жидким, этот недостаток 
стараются заменить пользой. В бенто 
применяется принцип светофора, 
то есть в коробочке нужно уложить 
продукты трех цветов, тогда это 
будет считаться правильно сбалан-
сированной едой.

Обязательно и использование 
палочек, которые придают процессу 
приема пищи особое настроение. Из 
простого набивания желудка еда 
превращается в искусство. Японцы 
считают, что неспешно обмакивая 
палочками кусочки рыбы в соусе, 
можно стать спокойнее, терпеливее 
и мудрее.

Автор: Rabota.ru
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финансы. бухгалтерия

ГЛАВНЫЕ БУХГАЛТЕРЫ

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР  дог. 
треб. предприятию на пост. работу. Полное ведение 
бух. и налог. учета оптово-розничного предприятия, 
общепита на УСНО + ЕНВД, работа в программе 
1С 8.3 Бухгалтерия, ЗУП 8.3. Треб.: опыт работы 
и знание специфики торгового предприятия, 
программы 1»С» 8.3 Бухгалтерия, Торговля и 
склад. Составл. калькуляции блюд, 1»С» зарплата 
и кадры 8.3 обязательны. Г/р: 5/2 с 9 до 18ч., 
полный соц. п., адрес: Место работы: г. Уфа, ул. 
Российская, 60/б, e-mail: toms0813@mail.ru,  
8-917-760-29-23 284-18-36 

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР  от 40  т. р.
требуется в крупную федеральную компанию. 
Опыт работы главным бухгалтером не менее 
3-х лет.Ведение отчетности налоговых центров 
и органов.Учет материалов.Ведение авансовых 
отчетов, e-mail: granumufa@mail.ru,  8-962-
533-33-21 

365395

БУХГАЛТЕРЫ

БУХГАЛТЕР  от 15  т. р.
требуется ООО ТПК «ЭЛЕСС». Работа с первич-
ной документацией. Знание 1С:8: управление 
торговлей. График работы: пн-пт., адрес: г.Уфа, 
ул.Самаркандская, 1 корп.5, e-mail: rimma@ptk-
eless.ru, 284-49-00  8-919-612-29-40 

365306

БУХГАЛТЕР  от 13 до 15  т. р.
требуется в бухгалтерскую компанию. С опытом 
работы на УСНО, ЕНВД, торговля (опт/розница), 
услуги. Полный рабочий день, небольшой объем. 
З/пл 13 000-15 000 руб. Требования: вниматель-
ность, стрессоустойчивость, адрес: г. Уфа, ул. Пар-
хоменко, д. 156/1, офис 308, e-mail: 2164138@
mail.ru, 216-41-38  8-917-781-39-39 

ЗАМ. ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА  дог. 
треб. предприятию на пост. работу. Полное ве-
дение бух. и налог. учета оптово-розничного 
предприятия, общепита на УСНО + ЕНВД, работа 
в программе 1С 8.3 Бухгалтерия, ЗУП 8.3. Треб.: 
опыт работы и знание специфики торгового 
предприятия, программы 1»С» 8.3 Бухгалтерия, 
Торговля и склад. Составл. калькуляции блюд, 
1»С» зарплата и кадры 8.3 обязательны. Г/р: 5/2 
с 9 до 18ч., полный соц. п., адрес: Место работы: 
г. Уфа, ул. Российская, 60/б, e-mail: toms0813@
mail.ru,  8-917-760-29-23 284-18-36 

офисные службы

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ, АДМИНИ-
СТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

365218

АДМИНИСТРАТОР  17  т. р.
торгового зала требуется. Опыт работы 3 года. 
Район работы- ДК УМПО. Оформление по ТК РФ, 
социальный пакет, e-mail: Lazur.ooo@mail.ru,  
8-917-448-13-83 

АДМИНИСТРАТОР ГОСТИНИЦЫ  дог. 
требуется гостиничному комплексу «Алмаз». График 
работы- сутки через двое. З/п по результатам 
собеседования,  8-347-272-19-22 (звонить с 
11.00 до 18.00) 

КОНТРОЛЕР  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-965-927-42-15 

IT и оргтехника

РУКОВОДИТЕЛИ IT-СЛУЖБ, ПРО-
ЕКТОВ, АНАЛИТИКИ

ИТ-СПЕЦИАЛИСТ  до 25  т. р.
Группа компаний SNS приглашает на работу. До-
ход до 25 000 р./месяц. Администрирование: MS 
Windows/Active Directory/MS Exchange; Знания 
и опыт по прокладке сетей, настройке сетевого 
оборудования. Без задержек! Ежегодная ин-
дексация ЗП. Реальный карьерный рост. Доп. 
дни отпуска. Современная IT-инфраструктура. 
В гг.: Уфа, Туймазы, Октябрьский, Кумертау, Не-
фтекамск, адрес: г. Уфа, Индустриальное шоссе, 
д.4,  8-906-100-46-76 

ОПЕРАТОРЫ БД И ПК

АДМИНИСТРАТОР (ОПЕРАТОР-КАССИР)  17  т. 
р.+%
пункта выдачи заказов интернет магазинов (посылки 
до 30кг). Знание ПК,ответственность,вежливость.
Прием и выдача заказов,работа с ККМ,терминалом 
по приему кредитных карт,составление отчет-
ности.График работы:5/2 с 09.00-18.00.Место 
работы:Черниковка Восьмиэтажка.Оформление 
по ТК РФ.Исп.срок 3месяца.РЕЗЮМЕ НАПРАВЛЯТЬ 
НА E-MAIL: co-center@inbox.ru, 

ОПЕРАТОР ПК  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-965-927-42-15 

365217

производство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР, СПЕЦИАЛИСТЫ

365416

ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР  от 22  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование высшее (техническое), о/р не ме-
нее 3-х лет, знание программы Компас, e-mail: 
personal@geospace-ufa.ru,  8-347-223-91-35 
доп.1-40 

ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ  от 22  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». Об-
разование высшее (техническое-приборостроение), 
опыт работы не менее 3-х лет, знание программы 
Компас, 1С, e-mail: personal@geospace-ufa.ru,  
8-347-223-91-35 доп.1-40 

ТЕХНИЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР  от 65  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование высшее (электромеханическое), о/р 
не менее 3-х лет в должности главного инженера 
на машиностроительном предприятии. З/п по 
результатам собеседования, e-mail: personal@
geospace-ufa.ru,  8-347-223-91-35 доп.1-40 

ТЕХНОЛОГ-КОНСТРУКТОР  дог. 
требуется в Компанию «Серебряный Пик». График 
работы 5/2 с 9.00 до 18.00. З/п по договорен-
ности, адрес: Обращаться по адресу ул. Т. Янаби 
д. 71/1, 238-80-39 238-90-53 

Прием объявлений 277-77-09
Остановка «Медколледж», ул. Р. Зорге, д. 31

финансы, бухгалтерия
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ДЕРЕВООБРАБОТКА, МЕБЕЛЬ

СТОЛЯР  дог. 
Опыт работы на деревообрабатывающих станках 
от 3-х лет. Ответственность,трудолюбие, аккурат-
ность, отсутствие вредных привычек (алкоголь).
Оплата сдельная. Район работы: Ленинский р-н, 
Нижегородка,  8-917-809-15-70 

СТОЛЯР-ПЛОТНИК  дог. 
Опыт работы на деревообрабатывающих станках 
от 3-х лет/ Ответственность,трудолюбие, аккурат-
ность, отсутствие вредных привычек (алкоголь).
Оплата сдельная. Район работы: Ленинский р-н, 
Нижегородка,  8-917-809-15-70 

СТОЛЯР-СТАНОЧНИК  дог. 
Опыт работы на деревообрабатывающих станках 
от 3-х лет/ Ответственность,трудолюбие, аккурат-
ность, отсутствие вредных привычек (алкоголь).
Оплата сдельная. Район работы: Ленинский р-н, 
Нижегородка,  8-917-809-15-70 

СТОЛЯР-СТАНОЧНИК  от 35  т. р.
требуются на деревообрабатывающее производ-
ство. С опытом работы. Р-н работы - «Химпром» 
(Черниковка),  8-917-343-50-50 

364758

МАШИНОСТРОЕНИЕ.                                
МЕТАЛЛООБРАБОТКА

МАСТЕР МЕХАНИЧЕСКОГО ЦЕХА  от 24  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование высшее или среднее профессиональ-
ное (механическое), опыт работы в механическом 
цехе, знание программы 1С, e-mail: personal@
geospace-ufa.ru,  8-347-223-91-35 доп.1-40 

ПРИЕМЩИКИ ЛОМА  от 30 до 50  т. р.
цветных металлов требуются на работу в крупную 
производственную компанию. Приемные пункты 
по г.Уфа. Стабильная з/п,  8-903-293-26-53 

СВАРЩИК  25  т. р.
требуется в крупную производственную компанию. 
Стабильная з/п, адрес: г.Уфа, Бирский тракт,2 
стр.11,  8-903-293-26-53 

СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ  от 18  т. р.
(металлоконструкций). Требуется на постоян-
ную работу в ООО Научно-производственное 
объединение «Уфимский вентиляторный завод». 
Полная занятость. З/п: от 18 000 руб. (сдельная). 
Условия: льготное питание, полный соц. пакет, 
офиц. труд. согл. ТК РФ, адрес: Собеседование 
по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, 
e-mail: ufaventzavod@rambler.ru, 238-48-97  
8-987-601-99-71 

СЛЕСАРЬ СМР  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ТОКАРЬ  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ФРЕЗЕРОВЩИК  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК НАКС НГДО СК  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

365344

365212

ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

ЗАТОЧНИК 3-5 РАЗРЯДА  от 23  т. р.
требуется ООО «Геоспейс Технолоджис Евразия». 
Образование среднее профессиональное, о/р не 
менее 1 года., e-mail: personal@geospace-ufa.
ru,  8-347-223-91-35 доп.1-40 

ИНЖЕНЕР ОТДЕЛА АВТОМАТИЗАЦИИ  от 35  т. р.
треб. на пост. работу ООО «Уфанефтегазмаш». 
Обязан.: участие в формировании ТКП на блочное 
нефтегазопромысловое оборуд. в части КИПиА, 
АСУ ТП, ЭО, ПС; разработка рабочей докумен. по 
разделам: КИПиА, АСУ ТП, ЭО, ПС. Треб.: в/о по 
профилю; знание прикладных программ (AutoCad, 
Компас). З/п от 35 000 р. Условия: офиц. труд. 
по ТК РФ, полный соц. п., компенсация ГСМ, вах. 
автобус, беспл. питание, e-mail: baza@ufangm.
ru, ungmash@mail.ru, 246-34-30 246-34-28 
246-34-29 

ОПЕРАТОР  20  т. р.
для работы на экструдере по производству из-
делий из пластмасс требуется организации. 
Приветствуется О/Р на экструзионной линии. 
Можно без О/Р, обучим в процессе. Район ра-
боты: Черниковка, промзона,  8-987-495-50-56  
8-347-246-57-60 

СВАРЩИК  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

СЛЕСАРЬ КИПИА 5 РАЗРЯДА  от 20 до 25  т. р.
требуется ООО «УЭТП-НКНХ» Уфимский филиал. 
Образование по специальности. Оформление 
по ТК РФ, полный соц.пакет, вахтовый автобус, 
229-41-12  8-917-424-25-67 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  от 20 до 25  т. р.
4 разряда требуется ООО «УЭТП-НКНХ» Уфимский 
филиал. Образование по специальности. Оформ-
ление по ТК РФ, полный соц.пакет, вахтовый 
автобус, 229-41-12  8-917-424-25-67 

ШВЕЙНОЕ, ТЕКСТИЛЬНОЕ                       
И ОБУВНОЕ

ШВЕИ НА ЧЕХЛЫ  30  т. р.
требуются в связи с расширением производства 
ООО «Комфорт-Мобиле». Опыт работы в пошиве 
от 6 месяцев. Выплата з/п 2 раза в мес. (аванс 
+ расчет), обучение пошива чехлов. Офиц. труд. 
по ТК РФ, адрес: ул. Ахметова, 228 (р-н работы 
Затон, компенсация проезда), e-mail: cm-ufa@
yandex.ru,  8-927-236-18-90 

364053

363148

строительство. благоустройство

365403

358836

364551

РУКОВОДИТЕЛИ. ИТР.                                    
СПЕЦИАЛИСТЫ

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

ИНЖЕНЕР КИПИА  дог. 
для обслуживания узлов учета тепловой энергии 
требуется монтажной организации. С опытом 
работы и личным автомобилем. З/п договорная, 
250-93-51 

ИНЖЕНЕР ПО СНАБЖЕНИЮ  дог. 
требуются на постоянную работу ООО «Уфимская 
монтажная фирма № 2 ВНЗМ». Опыт работы в 
строительстве. Работа в командировках. Оформле-
ние согласно трудового законодательства, адрес: 
Управление находится по Бирскому тракту, ч/з 
м-н Старт автобусом 43, 56 до ост. «Степанов-
ский поворот», далее до указателя, e-mail: ok@
umf2vnzm.ru, 275-29-49 222-20-75 

ИНЖЕНЕР ПТО  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

365393

365279

361184

  производство
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РАБОЧИЕ СТРОИТЕЛЬНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ  

дог. 
требуются в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на по-
стоянную работу по РБ. Наличие высокой ква-
лификации. Оплата: высокая, своевременная, 
адрес: г. Уфа, ул. 8 Марта, 12/2, офис № 405, 
e-mail: Psgarant2012@mail.ru, 216-11-91  8-937-
304-81-71 

СЛЕСАРИ-СБОРЩИКИ  от 25  т. р.
в цех трубных заготовок требуются на постоянную 
работу ООО «Уфимская монтажная фирма № 2 
ВНЗМ». Опыт работы от 1 года. З/п от 25 000 
руб. и выше. Оформление согласно трудового 
законодательства, адрес: Управление находится 
по Бирскому тракту, ч/з м-н Старт автобусом 
43, 56 до ост. «Степановский поворот», далее до 
указателя, e-mail: ok@umf2vnzm.ru, 275-29-49 
222-20-75 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  от 20  т. р.до 27  т. р.
требуется организации для работы на объекте в 
г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

СПЕЦИАЛИСТ ПО СНАБЖЕНИЮ МТР  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  от 22  т. р.до 30  т. р.
для сварки трубопроводов 4-6 разряда требуется 
организации для работы на объекте в г. Уфа,  
8-917-383-87-02 Винер 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ РУЧНОЙ СВАРКИ  от 50  т. 
р.
требуются на постоянную работу ООО «Уфимская 
монтажная фирма № 2 ВНЗМ». Опыт работы от 
2 лет. Наличие удостоверений (НАКС). З/п от 50 
000 и выше. Оформление согласно трудового 
законодательства, адрес: Управление находится 
по Бирскому тракту, ч/з м-н Старт автобусом 
43, 56 до ост. «Степановский поворот», далее до 
указателя, e-mail: ok@umf2vnzm.ru, 275-29-49 
отдел кадров 222-20-75 

ИНЖЕНЕР СКК  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

ИНЖЕНЕР-СМЕТЧИК  дог. 
знание ПО «Гранд-Смета»., e-mail: absel@list.ru, 
286-23-20  8-961-050-22-23 

КАМЕНЩИКИ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ  60  т. р.
требуются на работу в генподрядную организацию. 
С опытом работы. Набираем как в существующие 
бригады, так и бригады до 10 человек. У нас 
отличные бригадиры с опытом более 20-ти лет. 
Свои мастера на объекте. Предоставляем жилье, 
спецодежду. Своевременная и достойная оплата 
2 раза в месяц (примерно 60 000 руб.), адрес: г. 
Уфа, ул. Владивостоксая, д. 12,  8-937-359-40-59 
246-33-33 

МАСТЕР СМР  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

МОНТАЖНИКИ  от 35  т. р.
технологических трубопроводов требуются на 
постоянную работу ООО «Уфимская монтажная 
фирма № 2 ВНЗМ». Опыт работы от 1 года. З/п на 
«Башнефть» от 35 000 руб. и выше; на Севере от 
50 000 и выше. Оформление согласно трудового 
законодательства, адрес: Управление находится 
по Бирскому тракту, ч/з м-н Старт автобусом 
43, 56 до ост. «Степановский поворот», далее до 
указателя, e-mail: ok@umf2vnzm.ru, 275-29-49 
222-20-75 

РАБОЧИЕ  дог. 
по производству тротуарной плитки и керамзито-
блоков требуются производственной компании 
«Дедал». Место работы -мкрн «Дема»,  8-901-
818-09-88 

инженерные системы и эксплуата-
ция зданий

ПРОЕКТИРОВАНИЕ, МОНТАЖ И 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ 
СИСТЕМ

ИНЖЕНЕР ОТДЕЛА АВТОМАТИЗАЦИИ  от 35  т. р.
треб. на пост. работу ООО «Уфанефтегазмаш». 
Обязан.: участие в формировании ТКП на блочное 

маркетинг. реклама. сми

365311

МАРКЕТИНГ МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ, 
АГЕНТЫ

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖЕ НЕДВИЖИМОСТИ  от 
50  т. р.
(риэлтор) приглашается на работу в агентство 
недвижимости «Маклер» в связи с ростом ком-
пании и увеличением спроса риэлторских услуг. 
З/п от 50000 руб. Обращаться по тел:,  8-347-
266-56-62 

нефтегазопромысловое оборуд. в части КИПиА, 
АСУ ТП, ЭО, ПС; разработка рабочей докумен. по 
разделам: КИПиА, АСУ ТП, ЭО, ПС. Треб.: в/о по 
профилю; знание прикладных программ (AutoCad, 
Компас). З/п от 35 000 р. Условия: офиц. труд. 
по ТК РФ, полный соц. п., компенсация ГСМ, вах. 
автобус, беспл. питание, e-mail: baza@ufangm.
ru, ungmash@mail.ru, 246-34-30 246-34-28 
246-34-29 

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ, ЗАВЕ-
ДУЮЩИЕ, АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР ЗАЛА  дог. 
требуется в магазин в связи с расширением. Усл.: 
оформление по ТК РФ. По итогам года выплачи-
ваются бонусы. ИНОГОРОДНИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ, e-mail: dachnik@pochta.ru, 
272-05-05 274-09-98 229-43-67 

АДМИНИСТРАТОР (ОПЕРАТОР-КАССИР)  17  т. 
р.+%
пункта выдачи заказов интернет магазинов (посылки 
до 30кг). Знание ПК,ответственность,вежливость.
Прием и выдача заказов,работа с ККМ,терминалом 
по приему кредитных карт,составление отчет-
ности.График работы:5/2 с 09.00-18.00.Место 
работы:Черниковка Восьмиэтажка.Оформление 
по ТК РФ.Исп.срок 3месяца.РЕЗЮМЕ НАПРАВЛЯТЬ 
НА E-MAIL: co-center@inbox.ru, 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ЗАВЕДУЮЩИЙ (-АЯ) МАГАЗИНОМ  от 35 
требуется во все районы города в магазины 
«Красное&белое». Опыт работы, пятидневка, знание 
ПК. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 2675052@mail.
ru,  8-937-780-77-90  8-987-499-97-31  8-937-
357-35-67  8-937-361-44-50  8-927-234-74-46  
8-967-744-53-03  8-927-235-90-00  8-927-315-
74-41  8-937-859-36-34 

ЗАМ.ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

УПРАВЛЯЮЩИЙ САЛОНА  от 40  т. р.
требуется салону «Много мебели». Желание 
достигать высоких результатов, хорошие комму-
никативные навыки,умение работать в команде. 
Мы предлагаем: возможность карьерного роста, 
конкурентоспособную зарплату, обучение, e-mail: 
ulh@rfc-group.ru,  8-937-487-29-09  8-937-156-
57-69  8-927-940-70-89 

365291

ТОВАРОВЕДЫ. МЕНЕДЖЕРЫ

СОТРУДНИКИ ТОРГОВОГО ЗАЛА  от 23  т. р.
требуются во все районы города. График работы 
- 2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-927-925-31-95 

ТОВАРОВЕД  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ТОВАРОВЕД  21  т. р.
требуется на работу в ювелирную компанию.
Знанием ПК обязательно. Оформление по ТК 
РФ.График работы 2/2.,  8-917-459-99-99 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

365353

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 30  т. р.
требуется салону «Много мебели». Желание 
достигать высоких результатов, хорошие комму-
никативные навыки,умение работать в команде. 
Мы предлагаем: возможность карьерного роста, 
конкурентоспособную зарплату, обучение, e-mail: 
ulh@rfc-group.ru,  8-937-487-29-09  8-937-156-
57-69  8-927-940-70-89 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  от 17  т. р.
в магазин «ХозМаг» . Опыт работы в этой сфере, 
коммуникабельность, ответственность, обу-
чаемость. З/п от 17000 руб., 286-23-69  8-917-
460-37-10 

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

363552

АДМИНИСТРАТОР (ОПЕРАТОР-КАССИР)  17  т. 
р.+%
пункта выдачи заказов интернет магазинов (посылки 
до 30кг). Знание ПК,ответственность,вежливость.
Прием и выдача заказов,работа с ККМ,терминалом 
по приему кредитных карт,составление отчет-
ности.График работы:5/2 с 09.00-18.00.Место 
работы:Черниковка Восьмиэтажка.Оформление 
по ТК РФ.Исп.срок 3месяца.РЕЗЮМЕ НАПРАВЛЯТЬ 
НА E-MAIL: co-center@inbox.ru, 

КАССИРЫ  дог. 
требуются на автомойку. З/п сдельная. Про-
живание предоставляется,  8-917-430-60-80  
8-927-930-41-05 

Прием объявлений 277-77-09
Остановка «Медколледж», ул. Р. Зорге, д. 31

  розничная торговля
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365406

КАССИРЫ-АДМИНИСТРАТОРЫ  дог. 
ребуются на постоянную работу. Удобный график. 
З/п от 100р в час,  8-987-627-19-11 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется предприятию в связи с расширением. 
Усл.: оформление по ТК РФ., e-mail: dachnik@
pochta.ru, 272-05-05 274-09-98 229-43-67 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

вэд. таможня. логистика. склад

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 19 
требуется во все районы города. График работы 
2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-937-361-44-50  8-987-
499-97-31  8-937-357-35-67  8-937-780-77-90  
8-927-234-74-76  8-967-744-53-03  8-927-235-
90-00  8-937-315-74-41  8-937-859-36-34 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  дог. 
требуется в магазин в связи с расширением. Усл.: 
оформление по ТК РФ, e-mail: dachnik@pochta.
ru, 272-05-05 274-09-98 229-43-67 

ПРОДАВЕЦ ЛОТЕРЕЙНЫХ БИЛЕТОВ  оклад +%
требуется для продажи в киосках ООО «Лото-
Сервис» в г. Уфа. Обучение бесплатно. График 
работы: посменный. Район работы: Сипайлово, 
Зеленая Роща, Центр, e-mail: bashloto@ufanet.
ru, 246-03-13 

ПРОДАВЦЫ  от 15  т. р.
требуются в продуктовый магазин.Желательно со 
знанием ПК.Оформление по ТК РФ.Район работы 
Инорс.,  8-987-495-16-26 

ЗАВЕДУЮЩИЕ СКЛАДАМИ,        
СПЕЦИАЛИСТЫ

СПЕЦИАЛИСТ ПО СНАБЖЕНИЮ МТР  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на постоянную 
работу по РБ. Наличие высокой квалификации. 
Оплата: высокая, своевременная, адрес: г. Уфа, ул. 
8 Марта, 12/2, офис № 405, e-mail: Psgarant2012@
mail.ru, 216-11-91  8-937-304-81-71 

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ

КОМПЛЕКТОВЩИК ЗАЯВОК  от 14  т. р.
в связи с расширением требуется в ООО «Компания 
«Дионис». Наличие сан. книжки, соц. пакет, бес-
платное питание. График работы сменный, адрес: 
Район работы - Сипайлово,  8-347-230-60-03  
8-347-241-12-26  8-347-244-03-53 

СОРТИРОВЩИКИ  дог. 
требуются срочно. Оплата еженедельная,  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

ФАСОВЩИКИ  дог. 
требуются срочно. Оплата еженедельная,  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

365213

365432

оптовая торговля

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ЗАКУПКАМ

МЕНЕДЖЕР ПО ЗАКУПКАМ  дог. 
(опыт агента по недвижимости). Приглашает 
на работу ООО «Актау Плюс». З/п: по итогам со-
беседования, e-mail: 123789i@mail.ru,  8-909-
348-51-11 299-18-18 

365349

ТОРГОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ

ТОРГОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ  до 50  т. р.
Группа компаний SNS приглашает на работу. 
Доход до 50 000 р./месяц. Без задержек! Еже-
годная индексация ЗП. Работа на автомобиле 
компании. Реальный карьерный рост. Дружный 
и молодой коллектив. Дополнительные дни отпу-
ска. Современная IT-инфраструктура. Требуются 
в городах: Уфа, Туймазы, Октябрьский, Кумертау, 
Нефтекамск, адрес: г. Уфа, Индустриальное шоссе, 
д.4,  8-906-100-46-76 

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  от 22  т. р.
требуется в Компанию ООО «Дионис». Высшее 
или средне-спец.образование. Опыт работы 
приветствуется. С личным а/м. Компенсация 
ГСМ. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ. График 
работы 5/2, плавающие выходные, e-mail: dionis.
ofis@yandex.ru, 230-60-03 244-03-53  8-919-
156-75-98 

362392

МЕРЧЕНДАЙЗЕРЫ

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 20  т. р.+%
( средства защиты растений и семян с/х культур) 
В крупную федеральную компанию требуется. 
В/о( агрономия). Права категории В. Служебный 
автомобиль,компенсация ГСМ и связи. Работа 
разъездного характера, e-mail: ufa@betaren.ru,  
8-347-274-40-44  8-917-748-88-81 

365429

362777

транспорт. автобизнес

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ. РЕЧНОЙ ТРАНС-
ПОРТ. Ж/Д ТРАНСПОРТ

326763 365433

  ВЭД, таможня, логистика, склад
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365148

365322

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ КАТЕГОРИИ «Е»  дог. 
ООО «Магна» требуются водители-экспедиторы 
категории «Е». Тягачи Volvo FH, Scania, п/п Schmitz. 
Оформление по ТК РФ, полный соц. пакет,  8-961-
372-41-13 

карту предоставляем.З/П после исп.срока от 
35т.р.Работа строго по Глонассу. Звонить с 09.00-
18.00ч, e-mail: viktoriya.orlova@samsonavto.ru,  
8-8800-222-48-08  8-937-809-53-03 

КОПРОВЩИК  дог. 
с опытом работы не менее 3-х лет требуется 
ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом на 
Севере. По вопросам трудоустройства обращать-
ся в отдел главного механика по адресу: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ  дог. 
буровой установки Като требуется ООО «РОС-
ДОРСТРОЙ» для работы вахтовым методом в 
районах Крайнего Севера. Гр/р - 2/1 мес., пи-
тание, проживание, выдача спецодежды, оплата 
мед.комиссии, оплата проезда за счет средств 
работодателя. Своевременная выдача з/п, e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-23-73-38 г.Новый 
Уренгой  8-391-205-10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ АВТОГРЕЙДЕРА  дог. 
ДЗ-98, Терекс требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для 
работы вахтовым методом в районах Крайнего 
Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, 
выдача спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата 
проезда за счет средств работодателя. Своевре-
менная выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  
8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-
10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ БУЛЬДОЗЕРА  дог. 
Комацу, Шантуй, Четра требуется ООО «РОСДОР-
СТРОЙ» для работы вахтовым методом в райо-
нах Крайнего Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, 
проживание, выдача спецодежды, оплата мед.
комиссии, оплата проезда за счет средств работо-
дателя. Своевременная выдача з/п, e-mail: ok@
rosdorstroy.ru,  8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  
8-391-205-10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ БУЛЬДОЗЕРА  дог. 
с опытом работы не менее 3-х лет требуется 
ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом на 
Севере. По вопросам трудоустройства обращать-
ся в отдел главного механика по адресу: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ К-700 УДМ  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МАШИНИСТ КАТКА  дог. 
Бомог, Лео Гонг требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» 
для работы вахтовым методом в районах Крайнего 
Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, 
выдача спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата 
проезда за счет средств работодателя. Своевре-
менная выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  
8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-
10-61 г.Красноярск 

МАШИНИСТ КОПРА  дог. 
с опытом работы не менее 3-х лет требуется 
ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом на 
Севере. По вопросам трудоустройства обращать-
ся в отдел главного механика по адресу: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ КОПРА СП-49  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МАШИНИСТ КРАНА АВТОМОБИЛЬНОГО  дог. 
7 разряда требуется ООО «СМУ-4» для работы 
вахтовым методом на Севере. По вопросам 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ  дог. 
КАМАЗ 6522, полуприцепы, бензовозы требуется 
ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы вахтовым мето-
дом в районах Крайнего Севера. Гр/р - 2/1 мес., 
питание, проживание, выдача спецодежды, оплата 
мед.комиссии, оплата проезда за счет средств 
работодателя. Своевременная выдача з/п, e-mail: 
ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-23-73-38 г.Новый 
Уренгой  8-391-205-10-61 г.Красноярск 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ КАТ.В,С,Д,Е  дог. 
требуется ООО «СМУ-4» для работы вахтовым методом 
на Севере. Карта водителя, ДОПОГ. По вопросам 
трудоустройства обращаться в отдел главного 
механика по адресу: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 

ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА  от 15  т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Полная занятость. З/п: 
от 15 000 руб. Условия: льготное питание, пол-
ный соц. пакет, офиц. труд. согл. ТК РФ, адрес: 
Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  
8-987-601-99-71 238-48-97 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. В,С  дог. 
на постоянную работу требуется предприятию. 
График работы 5/2. Желательно с опытом работы. 
Официальное трудоустройство согласно ТК РФ. 
Полный соц.пакет. Своевременная заработная 
плата, 284-33-56 

ВОДИТЕЛЬ-КУРЬЕР  22,5  т. р.+%
в/у кат. «В», стаж вождения от 2 лет. Доставка 
товара клиентам. З/п 22500 руб. (на руки), 
квартальная премия 2600 руб. (на руки), соц. 
пакет, спецодежда, мобильная связь, 246-06-
01 246-00-55 

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА  25  т. р.
требуется в крупную производственную компанию. 
Стабильная з/п, адрес: г.Уфа, Бирский тракт,2 
стр.11,  8-903-293-26-53 

ВОДИТЕЛЬ С ЛИЧНЫМ А/М (МАНИПУЛЯТОР)  

дог. 
приглашает на работу ООО «Актау Плюс». З/п: 
сдельная, e-mail: 123789i@mail.ru,  8-909-348-
51-11 299-18-18 

ВОДИТЕЛЬ С ЛИЧНЫМ А/М «НИВА»  от 35  т. р.
(не ранее 2011г.в) и цельнометаллический фур-
гон с пассажирскими местами от 4х мест.Офиц.
оформление,полный соц.пакет,график 5/2,работа по 
Уфе и близлежащим районам.З/п от 30т.р(чистыми 
на исп.срок)+доплата за амортизацию,топливную 

трудоустройства обращаться в отдел главного 
механика по адресу: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ ППУ  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
Комацу, Хендай требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» 
для работы вахтовым методом в районах Крайнего 
Севера. Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, 
выдача спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата 
проезда за счет средств работодателя. Своевре-
менная выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  
8-3494-23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-
10-61 г.Красноярск 

ПОМОЩНИК МАШИНИСТА  дог. 
буровой установки требуется ООО «СМУ-4» для 
работы вахтовым методом на Севере. По вопро-
сам трудоустройства обращаться в отдел главного 
механика по адресу: г.Уфа, ул.Комсомольская, 
18,  8-347-216-50-94 

АВТОСЕРВИС. АЗС

АВТОМОЙЩИКИ  дог. 
Официальный дилер Volkswagen, «Автоцентр Керг 
Уфа» приглашает на работу. Компания предостав-
ляет достойную заработную плату, официальное 
трудоустройство, полный соц. пакет. Резюме 
отправлять на e-mail: elena.galiullina@kerg-ufa.
ru, 293-47-36 293-47-29 293-99-99 

АВТОМОЙЩИКИ  дог. 
требуются на автомойку. З/п сдельная. Про-
живание предоставляется,  8-917-430-60-80  
8-927-930-41-05 

ВОДИТЕЛИ  до 26  т. р.
Группа компаний SNS приглашает на работу. 
Доход до 26 000 р./месяц. Без задержек! Еже-
годная индексация ЗП. Работа на автомобиле 
компании. Реальный карьерный рост. Дружный 
и молодой коллектив. Дополнительные дни отпу-
ска. Современная IT-инфраструктура. Требуются 
в городах: Уфа, Туймазы, Октябрьский, Кумертау, 
Нефтекамск, адрес: г. Уфа, Индустриальное шоссе, 
д.4,  8-906-100-46-76 

ДРУГИЕ РАБОТНИКИ                                      
ТРАНСПОРТА

МАСТЕР ДОРОЖНЫЙ  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

МЕХАНИК  дог. 
требуется ООО «РОСДОРСТРОЙ» для работы 
вахтовым методом в районах Крайнего Севера. 
Гр/р - 2/1 мес., питание, проживание, выдача 
спецодежды, оплата мед.комиссии, оплата проезда 
за счет средств работодателя. Своевременная 
выдача з/п, e-mail: ok@rosdorstroy.ru,  8-3494-
23-73-38 г.Новый Уренгой  8-391-205-10-61 
г.Красноярск 

  транспорт, автобизнес
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медицина. фармация. ветеринария

ГЛАВВРАЧИ, ВРАЧИ, МЛ. МЕДПЕРСОНАЛ

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». Работа по графику. З/п: от 20 000 
руб., адрес: г. Уфа, ул. Заки Валиди, д. 3; г. Уфа, ул. 
Владивостокская, 1/а, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  
8-917-345-53-33 251-11-15 

365312

362501

365423

красота. фитнес. спорт

ФИТНЕС. СПОРТ

рестораны. питание

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ, БАРМЕ-
НЫ, ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

365431

365430

365030

365424КОНДИТЕР  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

КОНДИТЕР  от 16  т. р.
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан.книжки обязатель-
но, опыт работы. График работы 3/3, с 8.00 до 
20.00. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, адрес: 
ул. Гагарина, 25/1,  8-347-230-60-03  8-347-241-
12-26  8-347-244-37-00 

ПЕКАРИ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работы. График работы скользящий. З/п выпла-
чивается еженедельно.,  8-917-342-67-77 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

ПОВАР-БРИГАДИР  дог. 
требуется во вновь открывшееся кафе. С опытом 
работы, желаием работать в команде! Район 
работы: Советский (ул.Кирова-ул.Владивосток-
ская). подробности по тел.:,  8-917-409-84-19  
8-917-344-12-22 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  дог. 
требуется во вновь открывшееся кафе. С опытом 
работы, с желанием работать в команде! Район 
работы: Советский (ул.Кирова-ул.Владивосток-
ская).Подробности по тел.:,  8-917-409-84-19  
8-917-344-12-22 

ПОСУДОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется во вновь открывшееся кафе. С опытом 
работы, с желанием работать! Район работы: 
советский (ул.Кирова-ул. Владивостокская).
Подробности по тел.:,  8-917-409-84-19  8-917-
344-12-22 

РАЗНОСЧИЦА ПРОДУКЦИИ  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

охрана. полиция

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

 рестораны и питание
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361623

365329

364627

365219

363192

364908

ОХРАННИК  от 20  т. р.
от 20 000 руб.,  8-967-736-38-17 

ОХРАННИКИ  дог. 
(мужчины и женщины)требуются срочно охранному 
предприятию. С лицензией. Своевременная и 
достойная з/п. Возможен вахтовый метод. Объ-
екты в г.Уфа, а также в других городах и регионах,  
8-964-956-70-00  8-347-299-11-00 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуются,  8-347-279-85-01  8-917-381-05-
30 

ОХРАННИКИ  дог. 
высокая заработная плата. Оформление по ТК 
РФ. Район работы: Зорге, Юрюзань, Черниковка, 
Шакша, Новая Александровка, Затон,  8-919-
603-55-10 

ОХРАННИКИ  дог. 
(мужчины и женщины) требуются. З/п - от 60 руб./
час,  8-917-341-72-22  8-917-357-40-44 

ОХРАННИКИ от 25  т. р.
в парфюмерный магазин. Подробная информа-
ция по телефону:,  8-347-294-07-54  

ОХРАННИКИ от 20  т. р.
Охранному предприятию Витязь требуются 
охранники,  8-927-959-99-34  

ОХРАННИКИ (МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ)  дог. 
требуются охранному предприятию. С лицензией. 
Объекты в г.Уфе. Все районы,  8-917-451-33-
65 

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ с удостове-
рением в Шакшу. Тел. 8-965-65-99-106

услуги

НЕДВИЖИМОСТЬ
МЕНЕДЖЕР ПО ЗАКУПКАМ  дог. 
(опыт агента по недвижимости). Приглашает 
на работу ООО «Актау Плюс». З/п: по итогам со-
беседования, e-mail: 123789i@mail.ru,  8-909-
348-51-11 299-18-18 

работа для всех

МЛАДШИЙ ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ 
ПЕРСОНАЛ

КОТЛОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

КУРЬЕР  от 30  т. р.
требуются на постоянную работу. Условия рабо-
ты: пн-сб, с 08.00 до 18.00, полная занятость. 
Требования: честность, выносливость. Выплаты 
ежедневные,  8-347-224-28-75 

КУРЬЕРЫ  дог. 
для доставки газет в почтовые ящики. З/п от 5 
000 до 10 000 руб. в неделю. Опрятный внешний 
вид, 266-76-34  8-927-236-76-34 Звонить строго 
с 10.00 до 18.00 

КУРЬЕРЫ  от 20  т. р.
требуются на постоянную работу. Образование: 
среднее/средне-специальное. Честность, ответ-
ственность, выносливость, опрятный внешний вид. 
Знание г.Уфы приветствуется. Условия работы: 5 
рабочих дней в неделю. Только полная занятость. 
Выплаты ежедневные, 224-25-67 

361696

362391

356517

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

ГАРДЕРОБЩИЦЫ  дог. 
требуются в крупный фитнес-клуб,  8-987-243-
85-43 

УБОРЩИКИ(ЦЫ)  дог. 
требуются в крупный фитнес клуб,  8-987-243-
85-43 

365386

365051

365358

УБОРЩИЦА  дог. 
требуется в кулинарию «МОККО». Работа по ТК 
РФ,бесплатное питание и м/о. Аванс, расчет, 
оплачиваемый отпуск, б/л, 253-21-00  8-917-
808-42-63 

УБОРЩИЦА  дог. 
требуется на постоянную работу. График работы 
- 2/2, с 09.00 до 21.00. Район работы - «Зеленая 
роща» ТРК «Ультра»,  8-937-984-18-90 

УБОРЩИЦА  15  т. р.
требуется управляющей компании. Район рабо-
ты - Бульвар Славы,  8-347-278-49-44  8-987-
251-04-41 

УБОРЩИЦА  от 10  т. р.
(производственных и служебных помещений). 
Треб. в ООО «ПОЛИНОМ +». Условия: 5/2 (Сб., Вс. 
выходной) с 8 до 17 ч. ул. Аксакова, 97 (УАПО)/ул. 
Центральная, 80 (Дёма)/ ул. Кирова, 45 (Башин-
форм). Официальное оформление по ТК РФ, полный 
соц. пакет. З/п выплачивается 2 раза в месяц, 
e-mail: polinomufa@mail.ru, polinom2165143@
yandex.ru,  8-987-602-38-32 

УБОРЩИЦЫ  дог. 
требуются в сеть супермаркетов. Район и график 
работы подбирается индивидуально,  8-909-
347-54-04  8-987-038-87-05  8-987-490-84-47  
8-960-392-17-59  8-987-136-63-28 

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

ГРУЗЧИКИ  дог. 
требуются срочно. Оплата еженедельная,  8-347-
200-05-41  8-967-734-95-00 

РАЗНОРАБОЧИЕ  от 12  т. р.
требуются на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Полная занятость. З/п: 
от 12 000 руб. Условия: льготное питание, пол-
ный соц. пакет, офиц. труд. согл. ТК РФ, адрес: 
Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  
8-987-601-99-71 238-48-97 

АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ МЕНЕД-
ЖМЕНТ (СЕТЕВОЙ МАРКЕТИНГ)

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ПОМОЩНИКИ  дог. 
требуются руководителю. 3 вакансии. Карьера, 
высокий доход, перспектива передачи руководящей 
должности, 294-95-57  8-987-604-18-44 

ВАХТЕР  18  т. р.
в офис производственной компании. Без опыта 
работы. Своевременная стабильная оплата труда. 
Возможно совмещение. Премии,  8-987-242-02-
82  8-347-236-15-35 

ВАХТЕР-АДМИНИСТРАТОР  25  т. р.
требуется в офис. Гибкий график. Опыт не обя-
зателен,  8-987-038-94-13 

  охрана, полиция
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365330

352594

ДИСПЕТЧЕР  19  т. р.
срочно требуется. Доход 19 000 руб. График ра-
боты с 9.00 до 17.00. Можно без опыта работы,  
8-917-422-65-91 

ДОКУМЕНТОВЕД  13  т. р.
требуется в коммерческую организацию в связи 
с расширением. График работы: 5/2 с 09.00-
13ч или с 17.30-20.30ч. Рассмотрим без опыта 
работы. З/п 13000 руб за смену., 266-48-16  
8-987-042-61-39 

КОРРЕКТОР ТЕКСТА  от 25  т. р.
требуется на техническую документацию. График 
работы - 5/2, 2/2. Соц.пакет. Рассмотрим без 
опыта работы,  8-937-159-45-75 

ПОДРАБОТКА  дог. 
3-4 часа в день. Оплата 800-2500 в день,  8-927-
968-94-77  8-927-969-89-77 

ПРОСТАЯ РАБОТА ДИСПЕТЧЕРА  21  т. р.
Обучение. Оформление по ТК РФ,  8-913-317-
72-81 

РАБОТА, ПОДРАБОТКА!  от 5  т. р.
по 4 часа в день. Еженедельная оплата от 5000 
руб. Запись на собеседование по тел.,  8-987-
138-59-00 

РЕГИСТРАТОР ЗВОНКОВ  дог. 
срочно требуется в оптовую компанию. Соц.пакет. 
Гибкий график работы. Бесплатное обучение,  
8-347-236-15-35  8-987-242-02-82 

СОТРУДНИК НА ПОДРАБОТКУ  дог. 
требуется в офис. Ежедневная оплата до 2500 
руб.,  8-903-354-25-81 

ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ, ДОПОЛ-
НИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

ДОП.ДОХОД  дог. 
от 1000 руб. в день,  8-960-398-27-70 

365408

365214

365216

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ          
ПОДГОТОВКИ

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
ООО «Микрофинансовая организация «Альтернати-
вА». Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? Отка-
зывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
.,  8-960-398-27-70 

частные объявления

УТЕРЯНО

УДОСТОВЕРЕНИЕ 
машиниста башенного крана № 14806, выданное 
в 2002г. ПУ № 3 на имя Ямлихановой Расимы 
Салимовны, считать НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ, 

КАК ОПУБЛИКОВАТЬ РЕЗЮМЕ В ГАЗЕТЕ?

Резюме публикуются бесплатно в разделе «Ищу работу»

КАК ОФОРМИТЬ?

Заполните бланк печатными буквами
В пункте «контактная информация» не забудьте указать свое имя (отчество) и номер 
телефона. Вырежьте бланк и отправьте его нам в почтовом конверте

КАК ПЕРЕДАТЬ?

Пришлите по почте: 450083, г. Уфа, ул. Зорге, 31, редакция газеты «Работа для 
Вас»
Если вы хотите разместить ваше мини-резюме в нескольких выпусках газеты, 
необходимо вложить в конверт несколько бланков мини-резюме. Например, чтобы 
мини-резюме было опубликовано трижды, в конверт должно быть вложено три 
бланка. Ксерокопии бланка мини-резюме не принимаются и не публикуются!

Заполняя бланк резюме, вы автоматически даете согласие на сбор, систематизацию, использование и 
распространение персональных данных, указанных в резюме, в том числе публикацию этих данных 
в газете, а также предоставление ее потенциальным работодателям. Настоящее согласие действует 
бессрочно с момента получения редакцией газеты «Работа для вас» заполненного бланка резюме. 

ДОЛЖНОСТЬ, 
НА КОТОРУЮ 
ПРЕТЕНДУЕТЕ

ИМЯ 
И КОНТАКТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

УЧЕБНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ высшее неполное высшее среднее среднее специальное

УРОВЕНЬ начальный средний продвинутый свободный

 

 

 

 

ПОЛ мужчина женщина

ПРОФЕС СИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

ЖЕЛАЕМЫЙ УРОВЕНЬ ЗАРПЛАТЫ

ЗНАНИЕ КОМПЬЮТЕРА

СТАЖ РАБОТЫ В АНАЛОГИЧ НОЙ ДОЛЖ НОСТИ

ВОЗРАСТ

Ваше резюме в газете 
БЕСПЛАТНО

  работа для всех
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ИЩУ РАБОТУ
Мини-резюме специалистов

УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ

НАЧАЛЬНИК ЖДЦ, Мастер по выгрузке и за-
грузке вагонов,контейнеров: муж., 54 года, 
в/о, Ульянов.СХА.Инженер.Система Этран, 
стаж раб. 32 года, Представитель пред-
приятия. Навыки работы Этран.Организация 
по погрузке,выгрузке вагонов,контейнеров. 
Актово-претензионная работа, з/п 35-50 т.р.,  
927-837-56-61, Ильдус Самигуллович

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ

ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК, муж., 65, в/о, Уфим-
ский авиационный институт, стаж раб. 21 
год, 5 группа допуска по электробезопас-
ности, знание распредустройств РУ-0,4 кв, 
РУ-10 кв, трансформаторных подстанций и 
т.д. Электромонтажные работы в сиситеме 
Газпромтрансгаз-Уфа, з/п 35-45 т.р.,  905-
001-82-67, Минеб Хатипович

МЕДИЦИНА И ФАРМАЦИЯ

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ЗДРАВПУНКТОВ, и 
по предрейсовому осмотру водителей: жен., 
52 года, средн.спец.обр., Уфимское медицин-
ское училище № 2, стаж раб. 34 года, Быстрая 
обучаемость, коммуникабельность, работа на 
компьютере,по приказам М3. Сертификаты 
УПК 2016г. Можно на неполный рабочий день, 
з/п 18-20 т.р.,  927-350-11-79, Лилия

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ТРЕНЕРЫ

РЕПЕТИТОР ПО КЛ.ФОРТЕПИАНО, детей с 
семилетнего возраста: жен., 60 лет, средн.
спец.обр., Уфимское училище искусств, стаж 
раб. 25 лет, Тактична, внимательна, доброе 
отношение к детям. Урок - 300 руб.,  919-
150-56-00, Татьяна

ХУДОЖНИК.УЧИТЕЛЬ ПО ИЗО.ДИЗАЙНЕР, 
Консультант-дизайнер: жен., 26 лет, в/о, 
БГПУ- ХГО.ОЗО, стаж раб. 5 лет, Коммуни-
кабельность, пунктуальность, усидчивость, 
аккуратность, тактичность, неконфликтность, 
з/п 25 т.р.,  937-163-06-09, Бакирова Эль-
вира Рифовна

ПЕРСОНАЛ ОФИСА

МЕНЕДЖЕР.МЕНЕДЖЕР ПО ПЕРСОНАЛУ, 
Менеджер организации: муж., 49 лет, средн.
спец.обр., ГАОУ ДПО РБ «Учебный центр ГЗСН», 
Знание делопроизводства.1С: Зарплата и 
управление персоналом. Пунктуальность,от
ветственность., з/п 20 т.р.,  987-241-93-32, 
Яковлев олег Николаевич

РЕСТОРАННЫЙ И ШОУ-БИЗНЕС

ПОВАР, муж., 25 лет, средн.спец.обр., Проф.
лицей № 63, Знание техники,сроки,условия 
хранения продуктов. Совершенствование 
навыков, з/п 15-20 т.р.,  937-332-02-21, 
9871066407, Талгат

ПОВАР, муж., 20 лет, средн.спец.обр., УКОТ, 
Ответственный, стрессоустойчивый, обучаемый. 
Умею и люблю готовить, з/п 20 т.р.,  987-145-
32-51, Ахметов Тимур Салаватович

ПОВАР, жен., 39 лет, средн.спец.обр., ВПЛ-
136, стаж раб. 17 лет, Ответственная, ис-
полнительная, универсальная, з/п 20 т.р.,  
987-610-65-30, 2388397, Лена

СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ВАХТЕР-ОХРАННИК, жен., 40 лет, средн.спец.
обр., Учебно-курсовой комбинат, стаж раб. 5 
лет, Ответственная,внимательная, з/п 8-12 
т.р.,  917-735-47-16, Юлия

КИНОЛОГ.ОХРАНА МВД.СОТРУДНИК МВД, 
Группа реагирования(ГНР) профессионал: 
муж., 38 лет, в/о, УГНТУ.ЦПП МВД.Центр «СА-
ТУРН», стаж раб. 10 лет, Дрессировка на ОКД 
и ЗКС.Охрана производственных объектов.
Знание работ по задержанию и применению 
спецсредств и оружия (6 разряд).Военнобя-
занный, По штат.распис,  937-308-16-48, 
Старший лейтенант РА РФ

ОХРАННИК КРОМЕ ОХРАННЫХ ПРЕДПР., 
муж., 48 лет, средн.спец.обр., стаж раб. 15 
лет, Ответственность, з/п 12 т.р.,  917-348-
46-17, Олег

ОХРАННИК. СТОРОЖ, муж., 50 лет, средн.
спец.обр., СПТУ-136, Водитель междугород-
ных перевозок. Стаж 30 лет, з/п 12-15 т.р.,  
937-352-98-90, Андрей

ОХРАННИК. СТОРОЖ ( НОЧЬ), муж., 60 лет, 
средн.спец.обр., Школа прапорщиков, стаж 
раб. 7 лет, з/п 8 т.р.,  987-240-33-54, Вла-
димир

СТОРОЖ,ОХРАННИК, муж., 65, средн.обр., 
Училище № 47, стаж раб. 10 лет, з/п 10-15 
т.р.,  987-627-79-61, Файзельхак Лутфлах-
манович

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО КОМП. И ТЕЛЕКОМ.

ТЕХНИК, муж., 27 лет, средн.спец.обр., УКСИВТ, 
Ремонт,настройка компьютера, з/п 18 т.р.,  
917-472-04-57, Роберт

СТРОИТЕЛЬСТВО И ОБСЛУЖ. ЗДАНИЙ

МАСТЕР СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ, муж., 36 
лет, средн.спец.обр., стаж раб. 15 лет, Плит-
ка. Обои. Штукатурка.Гипсокартон.Стяжка. 
Только частный дом. Разная работа. Чистка 
территории, з/п 35-70 т.р.,  927-333-50-32, 
Кудайбергенов Абдулла

ТОРГОВЛЯ, СКЛАДЫ, ВЭД

ПРОДАВЕЦ ПРОДОВОЛЬСТВ. ТОВАРОВ, 
Любая работа с ежедневной оплатой на 
неполный рабоч.день: жен., 48 лет, средн.
обр., Торговое училище, Ответственная, по-
рядочная, без вредных привычек, з/п 20-25 
т.р.,  937-497-64-79, Гузель

ПРОДАВЕЦ ПРОДОВОЛЬСТВ-Х ТОВАРОВ, 
жен., 50 лет, средн.спец.обр., Торговое учи-
лище, стаж раб. 20 лет, Проживаю в районе 
центрального рынка, з/п 15 т.р.,  987-241-
92-19, Аня

ТРАНСПОРТ, АВТОСЕРВИС

ВОДИТЕЛЬ В, С, муж., 57 лет, средн.спец.обр., 
Автошкола ДОСАФ, Монтажник т/т 4 разряд. 
Электрогазосварщик 4 разряд., з/п 25-30 т.р.,  
927-940-27-96, Радик Шаяхметович

ВОДИТЕЛЬ КАТ. В, С, муж., 47 лет, средн.спец.
обр., СПТУ - 84, стаж раб. 20 лет, Возможны 
командировки по РБ и РФ,  987-613-14-20, 
Николай

ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ В, муж., 20 лет, средн.
спец.обр., Стрессоустойчивый, пунктуаль-
ный, порядочный, без вредных привычек. 
Безаварийный стаж вождения 2 года. За 
рулем я профессионал, знаю техническое 
устройство автомобиля,  987-145-32-51, 
Ахметов Тимур Салаватович

ЖЕСТЯНЩИК. МАЛЯР. ПОДГОТОВЩИК, муж., 
31 год, средн.спец.обр., СПТУ-83, стаж раб. 
19 лет, Ремонь пластиковых деталей кузова 
т/с без шпатлевки. Ремонь кузова любой 
сложности под ключ (кроме электрики и 
двигателей), з/п 25 т.р.,  937-159-46-75, 
Максим

ПРОЧИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

ЗАТОЧНИК ВЫСШЕГО КЛАССА, парикма-
херского оборудования(ножницы,чепчик
и,машинки): муж., 39 лет, средн.обр., стаж 
раб. 9 лет, Все виды работ с выездом в па-
рикмахерскую или дома,  965-920-07-93, 
2392373, Наиль

НЯНИ, ГУВЕРНЕРЫ, ДОМРАБОТНИЦЫ

ДОМРАБОТНИЦА, СИДЕЛКА, Любая работа 
с ежедневной оплатой: жен., 63, средн.спец.
обр., Кооперативный техникум, Нужна до-
полнительная работа на неполный рабочий 
день. Оплата 700-800 руб в день,  987-582-
88-24, Татьяна

ДОМРАБОТНИЦА.СИДЕЛКА.НЯНЯ, жен., 60 
лет, в/о, Моск.инст.сов.торговли., стаж раб. 
40 лет, Товаровед, зав.производством. Общ.
питания. Уборка помещений,стирка,глажка 
белья, приготовление вкусной домашней 
пищи,уход за больным,присмотр за детьми.
Возможно проживание за городом. Работа 
5/2, з/п 25-30 т.р.,  909-345-29-39, Людмила 
Николаевна

ПОСУДОМОЙЩИЦА. УБОРЩИЦА, жен., 32 
года, средн.обр., УГППК, стаж раб. 5 лет, 
Аккуратная, ответственная, исполнительная, 
з/п 9 т.р.,  937-499-91-09, Рената

СИДЕЛКА. ДОМРАБОТНИЦА, жен., 59 лет, 
средн.обр., стаж раб. 5 лет, Трудолюбие, ис-
полнительность, честность. Оплата - 800-1000 
руб. в день,  987-256-17-65, Фаина

СИДЕЛКА С ПРОЖИВАНИЕМ, жен., 42 года, 
в/о, Уфим.филиал Оренбургск.госунивер., 
стаж раб. 1 год, Добрая, порядочная, без 
вредных привычек, з/п 10 т.р.,  987-482-
51-54, Зиля

РАБОТА НА НЕПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ, 
по уходу за людьми старше 80 лет: жен., 42 
года, средн.спец.обр., БМК в 1993г, Ответ-
ственность, трудолюбие,испонительность, 
честность,  927-344-66-25, Алена

ТЕХНИК, жен., 31 год, средн.обр., Уфимс.
авиационный техникум, Исполнительность, 
настойчивость, желание зарабатывать, з/п 
10-15 т.р.,  987-252-15-07, 2873994, На-
талья Петровна
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