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ДЛЯ ВАС

ВСЕМ ДАВНО ИЗВЕСТ-
НО, ЧТО ОТ КОМПЬЮТЕРА 
ОЧЕНЬ СИЛЬНО УСТАЕШЬ. А 
ВЕДЬ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТЬ МНОГИХ ЛЮДЕЙ 
ТОЛЬКО С НИМ ПОРОЙ И 
СВЯЗАНА. ТАК НУЖНЫ ЛИ 
ПЕРЕРЫВЫ ПРИ РАБОТЕ С 
КОМПЬЮТЕРОМ И КАКИЕ?

РАБОТА ЗА ПК ОПАСНА 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Сегодня компьютеры прочно вошли в нашу 
жизнь. При длительной и непрерывной работе 
с ПК у многих могут возникать головные боли, 
рези в глазах, появляться раздражитель-
ность, нарушаться сон, ухудшаться зрение. У 
некоторых начинают болеть руки, шея, спина. 
Возможно даже нервное истощение. Чтобы 
избежать всего этого, надо чаще устраивать 
перерывы и отходить от компьютера.
HR-менеджер логистической компании General 
Shipping Company Александра Давыдова: «Это, 
конечно же, большая проблема всех офисных 

работников: от компьютера нередко возникает 
усталость, вялость, головная боль. Поэтому 
очень важно делать передышки, хоть и неболь-
шие. Они вполне могут прибавить сил, снять 
напряжение и побороть усталость, возникшую 
вследствие постоянного нахождения за ПК». 
Кроме того, не все работники могут позволить 
себе длительную работу за компьютером. На-
пример, нельзя находиться за ним беременным 
женщинам, людям с ослабленным зрением, 
работникам в возрасте до 18 лет и т. д.
Менеджер по работе с персоналом транспорт-
ной компании «Интерсервис» Стелла Купцова: 
«Если сотрудник отдает работе с компьютером 
более половины своего рабочего времени (т. 
е. профессионально связан с эксплуатацией 
данной техники), то он должен проходить обя-
зательные предварительные ― при поступлении 
на работу ― и периодические медицинские 
осмотры».

КОМУ, КОГДА И СКОЛЬКО?

Юрист Общества содействия социальной 
защиты граждан «Петербургская ЭГИДА» 
Елена Плешко: «Порядок предоставления 
перерывов при работе с персональным компью-
тером регламентирует приложение №7 СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к 
персональным ЭВМ и организации работы».
Руководитель отдела подбора персонала 
кадрового агентства «1000 КАДРОВ» Юрий 
Курашов: «Действующее трудовое законо-

Сидите за ПК? Перерыв ежечасно!
дательство не предполагает специальных 
перерывов для тех, кто работает с ПК. Прило-
жение №7 СанПиН носит рекомендательный 
характер. Но, конечно же, работодатель может 
устанавливать дополнительные перерывы». О 
чем же говорится в приложении №7? Прежде 
всего, там отмечено, что «организация работы 
с ПЭВМ осуществляется в зависимости от вида 
и категории трудовой деятельности. Виды раз-
деляются на три группы. Группа А ― работа по 
считыванию информации с экрана ВДТ (т. е. 
видеодисплейного терминала или дисплея) с 
предварительным запросом; группа Б ― работа 
по вводу информации; группа В ― творческая 
работа в режиме диалога с ПЭВМ». При вы-
полнении работ, которые относятся к разным 
видам трудовой деятельности, за основную 
работу с ПЭВМ следует принимать такую, кото-
рая занимает не менее 50% времени в течение 
рабочего дня. Далее в приложении №7 сказано, 
что «для предупреждения преждевременной 
утомляемости пользователей ПЭВМ рекомен-
дуется организовывать рабочую смену путем 
чередования работ с использованием ПЭВМ 
и без него» и что «продолжительность непре-
рывной работы с ВДТ без регламентированного 
перерыва не должна превышать одного часа». 
Таким образом, если сотрудник в течение 
рабочего дня сидит за компьютером не менее 
четырех часов, то его работу с ПК можно счи-
тать основной. И в этом случае нужно делать 
10-15-минутные перерывы не реже чем через 
каждый час работы.

А КАК НА ПРАКТИКЕ?

Юрий Курашов: «Нужно отметить, что в боль-
шинстве случаев работа за компьютером нигде 
не является строго регламентированной, в отли-
чие, к примеру, от труда оператора конвейерной 
линии на производстве. Обычно сотрудник 
никогда не тратит 100% своего рабочего време-
ни на работу с компьютером». Действительно, 
весь день, «не поднимая головы», за ПК никто 
не сидит (если не считать фанатиков). Люди 
обычно прерываются и на чай, и на туалет, и на 
отнесение бумаг начальству, и на различные 
другие рабочие операции. И так весь день. 
Таким образом, эти перерывы возникают как 
бы сами собой. Неплохо было бы, конечно, их 
использовать для физических упражнений или 
для выхода на улицу, чтобы подышать свежим 
воздухом.
Стелла Купцова: «Механизм реализации 
вышеописанных норм сотрудники обычно 
регулируют самостоятельно. Перерыв на обед, 
деловые встречи, перекуры, совещания ― все 
это позволяет отвлечься от компьютера без 
ущерба рабочему процессу. Пожалуй, трудно 
представить, чтобы инженер по охране труда 
контролировал каждого работающего в компа-
нии, особенно если она крупная. Тем не менее 
раз в полгода с сотрудниками желательно 
проводить профилактические тренинги об 
организации работы с ПК».

Автор: Любовь Мищенко
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финансы. бухгалтерия

ГЛАВНЫЕ БУХГАЛТЕРЫ

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР  от 30  т. р.
требуется продовольственному магазину «Лето» 
(Инорс). Опыт работы в розничной торговле не 
менее 3-х лет, адрес: г.Уфа, ул.Ферина, 6, e-mail: 
tktufa@gmail.com, 274-14-77 221-04-27 

КАССИРЫ, ОПЕРАЦИОНИСТЫ

КАССИР-ОПЕРАЦИОНИСТ  дог. 
требуется организации. С опытом работы. График 
работы: 5/2 с 9 до 18 ч. З/п по итогам собесе-
дования, адрес: Р-н работы «Монумент Дружбы», 
e-mail: 2561800@mail.ru, 256-18-02  8-964-
959-30-05 (звоните либо высылайте резюме 
на эл. почту) 

ЭКОНОМИСТЫ, АНАЛИТИКИ, 
КОНСУЛЬТАНТЫ

МЕНЕДЖЕР ОТДЕЛА  дог. 
экономичная доставка для работы в компа-
нии «Даймэкс». Образование не ниже средне-
специального. Организация и контроль выпол-
нения заказов, осуществление планирования 
движения транспорта, e-mail: info@ufa.dimex.
ws,  8-906-374-77-00 звонить с 9.00 до 18.00 
282-10-28 282-10-19 

ЭКОНОМИСТ  от 15  т. р.
требуется компании НПО «Гранум». Опыт работы 
обязателен. Работа в центре, e-mail: granumufa@
mail.ru,  8-962-533-33-21 

366991

офисные службы

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ, АДМИНИ-
СТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

АДМИНИСТРАТОР  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу ООО «Добрый 
День – Стоматология». З/п: от 20 000 руб. Работа 
по графику, адрес: г. Уфа, ул. Заки Валиди, д. 3, 
e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-345-53-33 
251-11-15 

АРХИВАРИУС  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд», 
адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 
284-26-70 290-08-92 

КОНТРОЛЕР  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-987-020-09-21 

ОПЕРАТОР ПК  оклад 10  т. р.
без опыта работы. График работы: 10.00-19.00, 
10.00-16.00, 16.00-22.00, 18.00-22.00. Суббота 
и воскресенье выходные. З/п: оклад 10 000 руб. 
+ премии (в среднем от 25 000 руб.),  8-963-900-
46-27 Оксана  8-965-934-67-48 Константин 

ОФИС-МЕНЕДЖЕР  15  т. р.
Знание программы 1С: торговля и склад. Комму-
никабельность, серьезное отношение к работе. 
Оформление по ТК РФ, соц.пакет,  8-347-256-
03-04 

366262

CЕКРЕТАРИ

IT и оргтехника

ОФИС-МЕНЕДЖЕР (СО ЗНАНИЕМ 1С)  16  т. р.
требуется организации. Делопроизводство. 
Умение вести переговоры, общаться с людьми. 
Стрессоустойчивость. З/п: 16 000 руб. График 
работы: 5/2 с 9 до 18 ч., адрес: Р-н работы 
«Монумент Дружбы», e-mail: 2561800@mail.
ru, 256-18-02  8-964-959-30-05 (звоните либо 
высылайте резюме на эл. почту) 

ОПЕРАТОРЫ БД И ПК ОПЕРАТОР ПК  дог. 
требуется продовольственному магазину «Лето» 
(ул.Ферина,6). Для работы с накладными. 5-ти 
дневная рабочая неделя. Опыт работы, e-mail: 
tktufa@gmail.com, 274-14-77 221-04-27 

производство

366958

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР, СПЕЦИАЛИСТЫ

ДЕРЕВООБРАБОТКА, МЕБЕЛЬ

МАСТЕР  дог. 
по шпонированию требуется Башкирской мебель-
ной фабрике. Оформление согласно ТК РФ. З/п 
2 раза в месяц. Пятидневная рабочая неделя, с 
08.00 до 17.00. Район работы - Нижегородка,  
8-987-242-52-12 

ОПЕРАТОР  дог. 
сверлильно-присадочного станка требуется 
Башкирской мебельной фабрике. Оформление 
согласно ТК РФ. З/п 2 раза в месяц. Пятидневная 
рабочая неделя, с 08.00 до 17.00. Район работы 
- Нижегородка,  8-987-242-52-12 

ОПЕРАТОР  дог. 
мембранно-вакуумного пресса требуется Баш-
кирской мебельной фабрике. Оформление со-
гласно ТК РФ. З/п 2 раза в месяц. Пятидневная 
рабочая неделя, с 08.00 до 17.00. Район работы 
- Нижегородка,  8-987-242-52-12 

ОКНА, ДВЕРИ,                                         
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

УСТАНОВЩИК ДВЕРЕЙ  дог. 
требуется Башкирской мебельной фабрике. 
Оформление согласно ТК РФ. З/п 2 раза в ме-
сяц. Пятидневная рабочая неделя, с 08.00 до 
17.00. Район работы - Нижегородка,  8-987-
242-52-12 

МАШИНОСТРОЕНИЕ.                                    
МЕТАЛЛООБРАБОТКА

КОНСТРУКТОР  от 25  т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский вен-
тиляторный завод». Знание программы Компас 
(машиностроение), опыт работы от 1 года в данной 
сфере. З/п: 25 000 руб. + премия. Условия: г/р 
5/2 с 8 до 17 ч., льготное питание, офиц. труд. по 
ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: Собеседование 
по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, 
e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  8-987-622-
46-66 238-48-97 

ПРИЕМЩИК ЛОМА ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ  от 30 
до 50  т. р.
требуется в крупную производственную компа-
нию. Работа на личном автомобиле. Приемные 
пункты в разных районах города,  8-917-404-37-
57  8-987-242-92-01 

366883

366954

ТЕХНОЛОГ  от 20  т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Опыт работы не менее 
5-ти лет. З/п: 20 000 руб. + премия. Условия: г/р 
5/2 с 8 до 17 ч., льготное питание, офиц. труд. по 
ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: Собеседование 
по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, 
e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  8-987-622-
46-66 238-48-97 

Прием объявлений 277-77-09
Остановка «Медколледж», ул. Р. Зорге, д. 31

финансы, бухгалтерия
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ТОКАРЬ  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ТОКАРЬ  оклад 23  т. р.
ООО «ЦОДТ «Семигорье». Спец. профес. обр., о/р 
не менее 3 лет по спец., в области изгот. металло-
кон. (желат.). Офиц. з/п, г/р 5/2 с 8:30 до 17:30 
ч. (Пт. с 8:30 до 16:30 ч.), перспек. служеб. роста 
в т.ч. за счет развит. компан., оплачив. отпуск, 
больнич. доставка к месту работы и обратно на 
а/м предпр., оформ. по ТК. З/п: на период 3 мес. 
испыт. срока 20 000 р., после испыт. срока оклад 
23 000 р., адрес: Подать резюме можно по адресу: 
г. Уфа, Бульвар Славы, д. 2/3 (остан.»Бульвар 
Славы»). Собесед. состоится после рассмотрения 
письмен. резюме, e-mail: personal@semigor.ru, 
284-83-65 233-45-77 

ФРЕЗЕРОВЩИК  дог. 
требуется предприятию, 251-09-63  8-937-496-
68-86 

ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

ОПЕРАТОР АБЗ  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

ШВЕЙНОЕ, ТЕКСТИЛЬНОЕ                        
И ОБУВНОЕ

ВЫШИВАЛЬЩИЦА  от 20  т. р.
требуется крупному швейному производству 
«MAGELLAN». Сменный график работы. Сдельная 
оплата труда (от 20 000 руб.). Предоставляется 
полный соц. пакет по ТК РФ, адрес: Место работы: 
г. Уфа, ул. Ю. Гагарина, д. 6 , ТЦ «Водолей», (вход со 
стороны стоянки, 2 этаж), e-mail: Magellan_hr@
mail.ru, 291-29-04 292-17-80 

ЗАКРОЙЩИК  дог. 
требуется в Компанию «Серебряный Пик». График 
работы 2/2 по 12 часов. З/п по договоренности. 
Иногородним предоставляется жильё. Оформление 
по ТК РФ, соц. пакет, адрес: Обращаться по адресу 
ул. Т. Янаби д. 71/1, 238-80-39 238-90-53 

КАРКАСНИК НА ЛОДКИ ПВХ  от 35  т. р.
срочно требуется на работу ООО «Урал-Экспедиция». 
С опытом работы не менее 2-х лет. З/п: от 35 
000 руб., адрес: г. Уфа, ул. Зенцова, 93, e-mail: 
urex102@mail.ru,  8-927-230-07-42 (ждём звонков 
или резюме на элек. почту) 

ОПЕРАТОР СТЕГАЛЬНОЙ МАШИНЫ  от 15  т. р.
требуется крупному швейному производству 
«MAGELLAN». Обязанность: полное отслежива-
ние работы станка. Сменный график работы 
2/2. Сдельная оплата труда (от 15 000 руб.). 
Предоставляется полный соц. пакет по ТК РФ, 
адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Ю. Гагарина, д. 
6 , ТЦ «Водолей», (вход со стороны стоянки, 2 
этаж), e-mail: Magellan_hr@mail.ru, 291-29-04 
292-17-80 

ШВЕИ  дог. 
требуются крупному швейному производству 
«MAGELLAN». Сменный график работы: 2/3, сдель-
ная оплата труда. Предоставляется полный соц. 
пакет по ТК РФ, адрес: Место работы: г. Уфа, ул. 
Ю. Гагарина, д. 6 , ТЦ «Водолей», (вход со стороны 
стоянки, 2 этаж), e-mail: Magellan_hr@mail.ru, 
291-29-04 292-17-80 

366909

ШВЕИ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОШИВА  от 20 
до 25  т. р.
(4-6 разряд). Требуются крупному швейному произ-
водству «MAGELLAN». Опыт работы. График работы: 
5/2. З/п: 20 000-25 000 руб. Предоставляется 
полный соц. пакет по ТК РФ, адрес: Место работы: 
г. Уфа, ул. Ю. Гагарина, д. 6 , ТЦ «Водолей», (вход со 
стороны стоянки, 2 этаж), e-mail: Magellan_hr@
mail.ru, 291-29-04 292-17-80 

ШВЕИ НА ЧЕХЛЫ  30  т. р.
требуются в связи с расширением производства 
ООО «Комфорт-Мобиле». Опыт работы в пошиве 
от 6 месяцев. Выплата з/п 2 раза в мес. (аванс 
+ расчет), обучение пошива чехлов. Офиц. труд. 
по ТК РФ, адрес: ул. Ахметова, 228 (р-н работы 
Затон, компенсация проезда), e-mail: cm-ufa@
yandex.ru,  8-927-236-18-90 

ПРОДУКТЫ. НАПИТКИ

МЯСНИК-ОБВАЛЬЩИК  дог. 
требуется Мокко. Работа по ТК РФ. З/п своев-
ременно (аванс, расчет). Питание, спецодежда, 
медосмотр за счет предприятия, 253-21-00  
8-917-808-42-63 

ИНЫЕ ВИДЫ ПРОИЗВОДСТВА

ВЕСОВЩИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ  14  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 
до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 14 000 руб./
месяц: аванс + расчет. Оформление по ТК РФ, 
доставка вахтовым автобусом за счет компании 
(ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, 
ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот). Подробности по телефону, 274-06-89 

КАРКАСНИК НА ЛОДКИ ПВХ  от 35  т. р.
срочно требуется на работу ООО «Урал-Экспедиция». 
С опытом работы не менее 2-х лет. З/п: от 35 
000 руб., адрес: г. Уфа, ул. Зенцова, 93, e-mail: 
urex102@mail.ru,  8-927-230-07-42 (ждём звонков 
или резюме на элек. почту) 

СОРТИРОВЩИК  от 14 до 16  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 
до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 14 000 - 16 000 
руб./месяц: аванс + расчет. Оформление по ТК 
РФ, доставка вахтовым автобусом за счет ком-
пании (ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, 
Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, 
Тимашевский поворот). Подробности по теле-
фону, 274-06-89 

366974

366953

строительство. благоустройство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР, СПЕЦИА-
ЛИСТЫ

ИНЖЕНЕР  дог. 
по исполнительной документации требуется 
ремонтно-строительной организации. Соц. пакет, 
иногородним предоставляется общежитие. Заработ-
ная плата сдельно-премиальная, e-mail: pkdoroga@
mail.ru,  8-987-487-86-53 246-52-26 

МАСТЕР ДОРОЖНЫХ РАБОТ  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

СПЕЦИАЛИСТ ПО РАБОТЕ С НАСЕЛЕНИЕМ  дог. 
руководство и организация работы (старший 
мастер) срочно требуется в ООО «ЖЭУ-25». Знание 
делопроизводства, умение закрывать жалобы, 
активность, знание Гранд Сметы приветствуется. 
Опыт работы в системе ЖКХ обязателен. З/п 
договорная по результатам собеседования., 
адрес: Адрес: ул. Первомайская, 93 (Черниковка),  
8-937-844-13-06 263-85-99 

367038

Строительная организация примет на работу

Инженера ПТО 
Работа разъездная, желателен автомобиль. 

Образование по профилю. Оформление по ТК. 
Оплата расходов мобильной связи. 

Резюме: unistroi@mail.ru. Тел.: 233-62-05

366977

БЛАГОУСТРОЙСТВО

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

АСФАЛЬТОБЕТОНЩИК  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИК  дог. 
ООО «СпецСтройЭнерго» требуется на постоянную 
работу. Требования: Опыт работы более 3 лет, спе-
циальное образование. Условия: своевременная 
заработная плата, официальное трудоустройство, 
соц.пакет, адрес: Адрес офиса: г. Уфа, ул. Ростов-
ская 18, л. К, каб. 212,  8-347-216-16-97 

КОПРОВЩИК  дог. 
требуется строительной компании «ТАЙЗЕРСТРОЙ». 
Желательно с опытом работы. Оформление по ТК 
РФ,  8-986-976-96-96 

КРОВЕЛЬЩИК  дог. 
(по рулонной кровле и кровлям из штучных ма-
териалов) срочно требуется в ООО «ЖЭУ-25». С 
опытом работы в системе ЖКХ. З/п договорная 
по результатам собеседования., адрес: Адрес: 
ул. Первомайская, 93 (Черниковка),  8-937-844-
13-06 263-85-99 

366830

366969

366992

 строительство и благоустройство
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МАЛЯР ПОРОШКОВОЙ КРАСКИ  от 16,5  т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Опыт работы от 1 года. 
З/п: от 16 500 руб. (сдельно-повременная). 
Условия: г/р 5/2 с 8 до 17 ч., льготное питание, 
офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: 
Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  
8-987-622-46-66 238-48-97 

МАШИНИСТ МОСТОВОГО КРАНА  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  
8-347-243-37-36 

МОНТАЖНИК  дог. 
ООО «СпецСтройЭнерго» требуется на постоянную 
работу монтажник трубопровода и технологиче-
ского оборудования. Требования: Опыт работы 
более 3 лет, специальное образование. Условия: 
своевременная заработная плата, официальное 
трудоустройство, соц.пакет, адрес: Адрес офиса: 
г. Уфа, ул. Ростовская 18, л. К, каб. 212,  8-347-
216-16-97 

МОНТАЖНИК  от 25 до 27  т. р.
требуется организации для работы на объекте в 
г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

ПЛОТНИК  дог. 
срочно требуется в ООО «ЖЭУ-25». З/п договорная 
по результатам собеседования., адрес: Адрес: ул. 
Первомайская, 93 (Черниковка),  8-937-844-13-
06 263-85-99 

РАБОЧИЕ  дог. 
по производству тротуарной плитки и керамзито-
блоков требуются производственной компании 
«Дедал». Место работы -мкрн «Дема»,  8-901-
818-09-88 

инженерные системы и эксплуата-
ция зданий

СТРОПАЛЬЩИК  от 23  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  
8-347-243-37-36 

ТОКАРЬ  оклад 23  т. р.
треб. ООО «ЦОДТ «Семигорье». Спец. профес. 
обр., о/р не менее 3 лет по спец., в области изгот. 
металлокон. (желат.). Офиц. з/п, г/р 5/2 с 8:30 до 
17:30 ч. (Пт. с 8:30 до 16:30 ч.), перспек. служеб. 
роста в т.ч. за счет развит. компан., оплачив. от-
пуск, больнич. доставка к месту работы и обратно 
на а/м предпр., оформ. по ТК. З/п: на период 
3 мес. испыт. срока 20 000 руб., после испыт. 
срока оклад 23 000 руб., адрес: Подать резюме 
можно по адресу: г. Уфа, Бульвар Славы, д. 2/3 
(остан.»Бульвар Славы»). Собесед. состоится 
после рассмотрения письмен. резюме, e-mail: 
personal@semigor.ru, 284-83-65 233-45-77 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  от 25 до 30  т. р.
требуется организации для работы на объекте в 
г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК(ОТ 3 РАЗРЯДА)  от 25  
т. р.
требуется на постоянную работу в ООО Научно-
производственное объединение «Уфимский 
вентиляторный завод». Опыт работы от 1 года 
желателен. З/п: от 25 000 руб. (сдельная). Усло-
вия: г/р 5/2 с 8 до 17 ч., льготное питание, 
офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: 
Собеседование по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых 
бригад, 48/3, e-mail: ufaventzavod@rambler.ru,  
8-987-622-46-66 238-48-97 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ  от 30  т. р.
требуются в ООО «ГенСтройТрест». Опыт от 1 года 
в электромонтаже, знание основы электро-
техники, чтение электрических и монтажных 
схем. Оформление по ТК РФ, полный соц. пакет,  
8-917-376-15-52 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ, МОНТАЖ И ОБСЛУЖИВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ                
СИСТЕМ

ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ПРОЕКТА  дог. 
требуется ООО «МТУ «Телеком-С». В/о по специ-
альности, квалификация инженер «Сети связи 
и системы коммутации», работа в программе 
Microsoft office Visio, AutoCAD опыт работы не 
менее 3-х лет, работа в сфере строительства 
магистральных и зоновых волоконно-оптических 
линий связи. Соц. пакет. Заработная плата высо-
кая. Иногородним предоставляется общежитие, 
адрес: Ставропольский край, г. Ставрополь, про-
спект Куликова, 5-1г,  8-8652-56-63-66 

366913

ИНЖЕНЕР-ПРОЕКТИРОВЩИК  дог. 
требуется ООО «МТУ «Телеком-С». В/о по специ-
альности, квалификация инженер «Сети связи 
и системы коммутации», работа в программе 
Microsoft office Visio, AutoCAD опыт работы не 
менее 3-х лет, работа в сфере строительства 
магистральных и зоновых волоконно-оптических 
линий связи. Соц. пакет. Заработная плата высо-
кая. Иногородним предоставляется общежитие, 
адрес: Ставропольский край, г. Ставрополь, про-
спект Куликова, 5-1г,  8-8652-56-63-66 

ЭЛЕКТРИКА И СЛАБОТОЧНЫЕ 
СИСТЕМЫ

ЭЛЕКТРИК  дог. 
требуется Башкирской мебельной фабрике. 
Оформление согласно ТК РФ. З/п 2 раза в ме-
сяц. Пятидневная рабочая неделя, с 08.00 до 
17.00. Район работы - Нижегородка,  8-987-
242-52-12 

366841

ЭКСПЛУАТАЦИЯ ЗДАНИЙ

САНТЕХНИК  дог. 
требуется Башкирской мебельной фабрике. 
Оформление согласно ТК РФ. З/п 2 раза в ме-
сяц. Пятидневная рабочая неделя, с 08.00 до 
17.00. Район работы - Нижегородка,  8-987-
242-52-12 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1, 
292-72-83 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  от 20 до 27  т. р.
требуется организации для работы на объекте в 
г. Уфа,  8-917-383-87-02 Винер 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК  от 20  т. р.
требуется для работы в командировках на терри-
тории ОАО ММК г.Магнитогорск. Оформление по 
ТК РФ, своевременная выплата з/п, общежитие, 
суточные в размере 250 руб. в день, спецодежда, 
компенсация затрат на проезд, адрес: г.Уфа, 
ул.Черниковская, 46 а,  8-961-049-54-32 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ от 60 
до 70  т. р.
требуются ВАХТА-СЕВЕР. Заработная плата 
60 000 - 70 000 руб/мес.,  8-922-504-97-24   
8-922-504-96-75   8-922-523-83-04  

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ  от 25  т. р.
мостовых и башенных кранов 5 разряда требуется 
в ООО «Домостроительный комбинат КПД». Полный 
социальный пакет, адрес: г. Уфа, Уфимское шоссе, 
3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  8-347-243-37-36 

маркетинг. реклама. сми

ИЗДАТЕЛЬСТВА. ДИЗАЙН.                        
ПОЛИГРАФИЯ

ДИЗАЙНЕР ГРАФИЧЕСКИЙ  от 15  т. р.до 25  т. р.
в Рекламное агентство требуется графический 
дизайнер, со знанием Adobe, Photoshop, Corel 
DRAW, InDesign. Опыт работы от 1 года З/п от 15 
до 25 тыс. руб., адрес: ул. Менделеева, 114/2,  
8-917-800-77-99 

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ, ЗАВЕ-
ДУЮЩИЕ, АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР МАГАЗИНА  дог. 
требуется. Мы предлагаем: достойную з/п, удобный 
график работы, полный соц.пакет, официальное 
трудоустройство, профсоюз, дружный коллектив,  
8-347-256-13-46  8-987-580-77-76 

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ЗАВЕДУЮЩИЙ (-АЯ) МАГАЗИНОМ  от 35 
требуется во все районы города в магазины 
«Красное&белое». Опыт работы, пятидневка, знание 
ПК. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 2675052@mail.
ru,  8-937-780-77-90  8-987-499-97-31  8-937-
357-35-67  8-987-251-55-39  8-967-744-53-03  
8-927-780-77-90  8-937-859-36-34 

ЗАМ.ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА  дог. 
требуется. Мы предлагаем: достойную з/п, удобный 
график работы, полный соц.пакет, официальное 
трудоустройство, профсоюз, дружный коллектив,  
8-347-256-13-46  8-987-580-77-76 

  \\ инженерные системы и эксплуатация зданий
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ТОВАРОВЕДЫ. МЕНЕДЖЕРЫ

ТОВАРОВЕД  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ТОВАРОВЕД  дог. 
в продуктовый магазин. О/р на аналогичной 
должности, знание 1С Розница 8.3,ЕГАИС. 
Обязанности:приход товара,контроль продаж, 
ЕГАИС, ревизии, заявки. Условия работы: 5/2,с 
09.00 до 18.00 ч., испытательный срок,  8-917-
400-25-90 

366798

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

360159

ПРОДАВЕЦ  от 15  т. р.
требуется на постоянную работу в магазин «По-
дарки, предметы интерьера» в Гостином Дворе. 4 
рабочих/3 выходных дня по скользящему графику,  
8-927-235-51-00 звонить с 10:00 до 18:00 

ПРОДАВЕЦ АВТОЗАПЧАСТЕЙ  

на постоянную работу в магазин «Пламя» на ост. 
«Автолюбитель» на отечественные автомобили и 
иномарки. Опыт работы. Режим - 1 выходной в 
неделю,  8-917-341-53-68 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  оклад +%
срочно требуется в компанию «Золотой ключик». 
З/п: оклад+%. Полное обучение, 277-72-75 223-
89-44  8-927-088-14-18 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  от 17  т. р.
требуются в хозяйственные магазины. Опыт 
работы в этой сфере, коммуникабельность, от-
ветственность, обучаемость, 285-74-56  8-917-
343-98-40 

361720

361684

363710

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

КАССИР  дог. 
требуется в кафе «Халяль». Санитарная книжка 
обязательна. З/п оговаривается при собеседо-
вании, 273-26-45  8-919-608-02-50 

КИОСКЕР  дог. 
В сеть киосков «Уфа-печать», продажа печатной 
продукции, требуются киоскеры. Работа пенсио-
нерам., 286-16-43 286-16-45 

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется в сеть магазинов «Левша». Ответствен-
ность, исполнительность. Работа в стабильной 
компании. Оформление по ТК РФ. Достойная 
заработная плата, e-mail: personal@levsha-ms.
ru, 292-63-47  8-963-143-41-53 

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется в магазин продуктов. Оплата договорная. 
Район работы - Дема,  8-917-465-44-04 

ПРОДАВЕЦ В ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН  дог. 
Район работы:Черниковка.График работы:3/3.
Официальное трудоустройство.Наличие сан.
книжки обязательно,  8-905-007-17-12 

366908

366839

363228

вэд. таможня. логистика. склад

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 19 
требуется во все районы города. График работы 
2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-937-361-44-50  8-987-
499-97-31  8-937-357-35-67  8-937-780-77-90  
8-987-251-55-39  8-967-744-53-03  8-987-251-
55-39  8-937-357-35-67  8-937-859-36-34 

ПРОДАВЕЦ (НА «КИРОВСКИЙ РЫНОК»)  оклад 18  
т. р.+%
требуется на пост. работу «Сказочный дворик» (опт. 
торговля хозтоваров). О/р желателен. З/п: оклад 
18 000 руб. + премия. График работы: пн.-пт. с 
9 до 17 ч., сб. с 9 до 15ч. (Вс.-выходной). Офиц. 
труд. по ТК, полн. соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. 
Гурьевская, 3/а, склад № 5, e-mail: 2981745@
mail.ru,  8-937-363-65-05 246-07-60 

ПРОДАВЕЦ РОЗНИЧНЫХ ТОЧЕК  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан. книжки обязательно. 
График работы - сменный. Полный соц. пакет, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, адрес: 
Р-н работы - ТСК «Заречный» (мкрн. Затон), ТРК 
«Центральный рынок», ТСК «Купец (ул. Хадии 
Давлетшиной, 11)»,  8-937-485-76-78 241-24-
67 244-37-00 

ПРОДАВЦЫ  дог. 
nребуются с опытом работы в торговле. Полный 
соц.пакет,  8-347-246-99-77 

366975

ЗАВЕДУЮЩИЕ СКЛАДАМИ, СПЕ-
ЦИАЛИСТЫ

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ

КОМПЛЕКТОВЩИК ЗАЯВОК  от 14  т. р.
в связи с расширением требуется в ООО «Компания 
«Дионис». Наличие сан. книжки, соц. пакет, бес-
платное питание. График работы сменный, адрес: 
Район работы - Сипайлово,  8-347-230-60-03  
8-347-241-12-26  8-347-244-03-53 

НАБОРЩИК  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие медицинской книжки, адрес: г.Уфа, ул. 
Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 
290-08-92 

ОПЕРАТОР  оклад 19  т. р.+%
(со знанием 1С Торговля + Склад). Требуются на 
работу торговой компании (хоз. товары). Район 
работы: «Зубово» з/п оклад 19 000 руб. + %; 
Район работы: «Монумент Дружбы» з/п оклад 
18 000 руб. + %, e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  
8-917-343-14-25 

ОПЕРАТОР  оклад 18  т. р.+%
(со знанием 1С Торговля + Склад). Требуются на 
работу торговой компании (хоз. товары). Район 
работы: «Монумент Дружбы» з/п оклад 18 000 
руб. + %; Район работы: «Зубово» з/п оклад 19 
000 руб. + %, e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  
8-917-343-14-25 

СКЛАДСКОЙ РАБОТНИК  от 20  т. р.
Транспортной компании требуется складской 
работник (приемосдатчик). Работа на складе: 
погрузо-загрузочные работы, оформление до-
кументов. Требования: желательно опыт работы 
от 1 года. График 5/2. Трудоустройство по ТК РФ., 
з/п на испытательный срок (3 месяца) 20т.р., 
229-43-14  8-937-337-79-11 

УПАКОВЩИК  дог. 
требуется в сеть производства. О/р, наличие сан.
книжки (паспорт здоровья). Работа в крупной 
сети, хорошие условия работы, достойная з/п, 
карьерный рост, дружный коллектив, адрес: 
ул.Придорожная,1(мкрн Затон); ул. Рыльского, 22 
(мкрн Сипайлово); ул.С.Перовской, 15; ул.Ураксина, 
1; ул.Ферина, 1/1, e-mail: yarmarkaOK@yarmarka-
ufa.ru,  8-347-256-13-46  8-987-580-77-76 

ЛОГИСТЫ, СПЕЦИАЛИСТЫ ПО 
ВЭД И ТАМОЖНЕ

ЛОГИСТ  дог. 
для работы в компании «Даймэкс». Образова-
ние высшее, средне-специального. Организа-
ция и контроль работы курьеров, обеспечение 
деятельности отдела логистики. Официальное 
трудоустройство. Соц. пакет, e-mail: info@ufa.
dimex.ws,  8-906-374-77-00 звонить с 9.00 до 
18.00 282-10-28 282-10-19 

  \\ ВЭД, таможня, логистика, склад
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оптовая торговля

РУКОВОДИТЕЛИ, НАЧАЛЬНИКИ 
ОТДЕЛОВ ПРОДАЖ, СУПЕРВАЙ-
ЗЕРЫ

ТОРГОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ В Г. УФА  дог. 
треб. ООО «Сапсан-регион» (оптовая прода-
жа продуктов питания и сигарет). Требования: 
опыт работы от 2-х лет на должности регион. 
представитель, супервайзер. Опыт проведения 
переговоров. Готовность к командировкам. Тип 
занятости: полный рабочий день. Условия: офиц. 
оформ. по ТК РФ, компенсация ГСМ, график 
работы 5/2 с 9-00 до 18–00 ч. З/п по итогам 
собеседования, e-mail: info@sapsan-region.ru,  
8-919-154-01-66 291-29-82 

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  дог. 
з/п от 1500 руб./день, 274-58-63  8-937-789-
43-03 

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  до 50  т. р.
Группа компаний SNS приглашает на работу. Доход 
до 50 000 руб. (гарантированный оклад + бонусы), 
график 5/2, права категории В. Желателен опыт 
работы. С нами: СТАБИЛЬНО гарантированный, 
своевременный доход; НАДЕЖНО оформление в 
штат компании; ПЕРСПЕКТИВНО продвижение по 
карьерной лестнице (по всеё России); ПОЗИТИВНО 
корпоративные мероприятия и конкурсы, адрес: 
г. Уфа, Индустриальное шоссе, д.4, e-mail: info@
ufa.sns.ru,  8-906-100-46-76 Альфия 

362392

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  от 22  т. р.
требуется в Компанию ООО «Дионис». Высшее 
или средне-спец.образование. Опыт работы 
приветствуется. Для успешного выполнения 
поставленных задач необходимо наличие лич-
ного автомобиля. Компенсация ГСМ. Полный 
соц. пакет, бесплатное питание, официальное 
трудоустройство по ТК РФ. График работы 5/2, 
плавающие выходные. Р-н работы: Северная часть 
города, e-mail: dionis.ofis@yandex.ru, 230-60-03 
244-03-53  8-919-156-75-98 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ

МЕНЕДЖЕР  дог. 
ТРЕБУЕТСЯ ВЕСЕЛЫЙ ЖИЗНЕРАДОСТНЫЙ МЕ-
НЕДЖЕР ПО ХОЛОДНЫМ ЗВОНКАМ,  8-917-
480-80-70 

МЕНЕДЖЕРА ПО ПРОДАЖАМ  от 23  т. р.
примет на работу сеть мебельных салонов «Кошкин 
Дом»,  8-917-421-15-28 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
требуются ООО Торговый Дом «Мега». Желателен 
опыт работы в продажах продуктов питания. За-
работная плата по результатам собеседования, 
e-mail: stroyagro.td@mail.ru, 216-16-48 

366962

366911

363709

366657

транспорт. автобизнес

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ. РЕЧНОЙ ТРАНС-
ПОРТ. Ж/Д ТРАНСПОРТ

ВОДИТЕЛИ ПОГРУЗЧИКА  от 30 до 35  т. р.
требуются производственному предприятию в 
г.Уфа. Опыт работы от 1 года, наличие удосто-
верения машиниста-тракториста кат.С нового 
образца. Индивидуальный график(возможна 
подработка). Еженедельные выплаты з/п, 275-
06-60  8-937-493-00-11 

ВОДИТЕЛЬ  дог. 
на автобус ПАЗ требуется. Опыт работы не менее 3 
лет, опытом работы по механике. З/п договорная,  
8-960-397-51-74  8-966-401-13-27 

ВОДИТЕЛЬ НА ВИЛОЧНЫЙ ПОГРУЗЧИК  25  т. р.
требуется в крупную производственную компанию. 
Место работы - г.Уфа, Бирский тракт д.2, стр.11,  
8-903-293-26-53 

ВОДИТЕЛЬ НА МУСОРОВОЗ  от 25  т. р.
Автотранспортное предприятие примет на работу 
водителей на мусоровозы. с обучением работы 
на спецтехнике. График работы 2/2,5/2. За-
работная плата от 25000 рублей. Иногородним 
предоставляется общежитие.,  8-917-809-21-57 
292-98-66 

366785

366784

366796

366458

366845

366138

365655

366876

367040

ВОДИТЕЛЬ 
на автобус ПАЗ

Опыт работы не менее 3-х лет, 
с опытом работы по механике. З/п договорная. 

Ответственность. Порядочность.

8-960-397-51-74, 8-996-401-13-27

  \\ оптовая торговля
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ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  от 55 до 70  т. р.
требуется на склад р-н Шакша, ул. Гвардейская, 
57/1. Опыт работы, категории «В, С», адрес: ул. 
Гвардейская 57/1, e-mail: 2675055@mail.ru, 
226-03-30 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  27,4  т. р.+%
В/у кат. «В,С», стаж вождения по кат. «С» от 2 лет. 
Доставка товара клиентам. З/п 27400 руб. (на 
руки), соц. пакет, спецодежда, мобильный теле-
фон, 246-06-01 246-00-55 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  от 22 до 26  т. р.
на ГАЗель NEXT с опытом работы требуется Заводу 
«ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. Новые Черкассах). 
Гр. раб.: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. 
З/п: 22 000-26 000 руб/месяц: аванс + рас-
чет. Оформление по ТК РФ, доставка вахтовым 
автобусом за счет компании (ДОК, Институт 
им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК Химик, 
Колхозный рынок, Старт, Тимашевский поворот). 
Подробности по тел., 274-06-89 

366698

ВОДИТЕЛЬ РИЧТРАКА  от 45  т. р.
(высотный электроштабелер) требуется на склад 
р-н Шакша, ул. Гвардейская, 57/1. Опыт работы, 
удостоверение, адрес: ул. Гвардейская 57/1, 
e-mail: 2675055@mail.ru, 226-03-30 

МАШИНИСТ АСФАЛЬТОУКЛАДЧИКА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

МАШИНИСТ ДОРОЖНОГО КАТКА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

МАШИНИСТ ПОГРУЗЧИКА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

ТРАКТОРИСТ  дог. 
требуется для посевных работ. Трехразовое пита-
ние и жилье обеспечивается,  8-961-363-32-50  
8-901-441-77-38 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР (КАТ. С)  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд», 
адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 
284-26-70 290-08-92 

АВТОСЕРВИС. АЗС

АВТОСЛЕСАРЬ  от 35  т. р.
требуется на склад р-н Шакша, ул. Гвардейская, 
57/1. График работы 2/2, опыт работы в авто-
сервисе, адрес: ул. Гвардейская 57/1, e-mail: 
2675055@mail.ru, 226-03-30 

медицина. фармация. ветеринария

ГЛАВВРАЧИ, ВРАЧИ, МЛ. МЕД-
ПЕРСОНАЛ

ВРАЧ ТЕРАПЕВТ-СТОМАТОЛОГ  от 30  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». З/п: от 30 000 руб. Работа по 
графику, адрес: г. Уфа, проспект Салавата Юлаева, 

366959

ПРОВИЗОРЫ, ФАРМАЦЕВТЫ, 
СОТРУДНИКИ АПТЕК И ФАРМ. 
ФИРМ

МЕДСЕСТРА  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу ООО «Добрый 
День – Стоматология». З/п: от 20 000 руб. Работа 
по графику, адрес: г. Уфа, ул. Заки Валиди, д. 3, 
e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-345-53-33 
251-11-15 

59, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-345-53-33 
251-11-15 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  дог. 
требуется в частную медицинскую клинику. Опыт 
работы, навыки в/в, в/м инъекций обязатель-
ны. Район работы - Дворец Спорта, 274-28-82  
8-917-474-28-82 

МЕДСЕСТРА  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». З/п: от 20 000 руб. Работа по 
графику, адрес: г. Уфа, проспект Салавата Юлаева, 
59,  8-917-345-53-33 251-11-15 

красота. фитнес. спорт

ФИТНЕС. СПОРТ
КАРКАСНИК НА ЛОДКИ ПВХ  от 35  т. р.
срочно требуется на работу ООО «Урал-Экспедиция». 
С опытом работы не менее 2-х лет. З/п: от 35 
000 руб., адрес: г. Уфа, ул. Зенцова, 93, e-mail: 
urex102@mail.ru,  8-927-230-07-42 (ждём звонков 
или резюме на элек. почту) 

рестораны. питание

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ, БАРМЕНЫ, ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

БАРМЕН 18  т. р.
требуется, 292-39-27  

ГРИЛЬМЕН 22  т. р.
требуется, 292-39-27  

366452

366507

366920

366869

366729

 \\ рестораны и питание
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КОНДИТЕР  дог. 
требуется Мокко. Работа по ТК РФ. З/п своев-
ременно (аванс, расчет). Питание, спецодежда, 
медосмотр за счет предприятия, 253-21-00  
8-917-808-42-63 

КУХОННЫЙ РАБОТНИК  дог. 
требуется на постоянную работу в кафе «Театраль-
ное». Оплата труда почасовая (1 час = 94 рубля). 
Офиц. труд. согл. ТК РФ, полный соц. пакет, адрес: г. 
Уфа, ул. Ленина, 5/1 («Театр оперы и балета», вход 
сто стороны ул. Пушкина), e-mail: cafe-teatralnoe@
yandex.ru,  8-919-155-92-88 

КУХОННЫЙ РАБОТНИК  дог. 
требуется в сеть производства. О/р, наличие сан.
книжки (паспорт здоровья). Работа в крупной 
сети, хорошие условия работы, достойная з/п, 
карьерный рост, дружный коллектив, адрес: 
ул.Придорожная,1(мкрн Затон); ул. Рыльского, 22 
(мкрн Сипайлово); ул.С.Перовской, 15; ул.Ураксина, 
1; ул.Ферина, 1/1, e-mail: yarmarkaOK@yarmarka-
ufa.ru,  8-347-256-13-46  8-987-580-77-76 

КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ  дог. 
требуется на постоянную работу ООО «Газпром 
питание». Условия: график работы - 5/2, з/п оклад 
+ премия, доставка к месту работы и обратно на 
а/м предприятия, официальное труд. по ТК РФ, 
полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, ул. Си-
пайловская, 11 (остановка транспорта «АТП-6»), 
e-mail: ufa-gazprompitanie@mail.ru, 292-66-83 
(звонить в рабочие дни с 9 до 18 ч.) 

ОФИЦИАНТ 16  т. р.
требуется, 292-39-27  

ОФИЦИАНТЫ  дог. 
требуются. График работы - 3/3. Оплата ежеднев-
ная+% Развоз за счет предприятия. Бесплатное 
питание,  8-917-777-22-22 доб.3  8-919-159-77-
47 Гузель Фаритовна 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуется Мокко. Работа по ТК РФ. З/п своев-
ременно (аванс, расчет). Питание, спецодежда, 
медосмотр за счет предприятия, 253-21-00  
8-917-808-42-63 

ПЕКАРЬ  от 35  т. р.
требуется пекарне «Щедрый пекарь». Опыт работы 
от 2-х лет,  8-960-802-22-11 

ПЕКАРЬ  от 25  т. р.
требуется в сеть пекарень «Сдобушка»,  8-963-
237-68-80 

ПЕКАРЬ-ТЕХНОЛОГ  от 35  т. р.
требуется пекарне «Щедрый пекарь». Опыт работы 
от 2-х лет,  8-960-802-22-11 

ПОВАР  дог. 
требуется в сеть производства. О/р, наличие сан.
книжки (паспорт здоровья). Работа в крупной 
сети, хорошие условия работы, достойная з/п, 
карьерный рост, дружный коллектив, адрес: 
ул.Придорожная,1(мкрн Затон); ул. Рыльского, 22 
(мкрн Сипайлово); ул.С.Перовской, 15; ул.Ураксина, 
1; ул.Ферина, 1/1, e-mail: yarmarkaOK@yarmarka-
ufa.ru,  8-347-256-13-46  8-987-580-77-76 

ПОВАР  дог. 
требуется Мокко. Работа по ТК РФ. З/п своев-
ременно (аванс, расчет). Питание, спецодежда, 
медосмотр за счет предприятия, 253-21-00  
8-917-808-42-63 

ПОВАРА  дог. 
требуются. График работы - 3/3. Оплата ежеднев-
ная+% Развоз за счет предприятия. Бесплатное 
питание,  8-917-777-22-22 доб.3  8-919-159-77-
47 Гузель Фаритовна 

ПОВАР-ПЕКАРЬ  от 15 до 18  т. р.
треб. на постоянную работу в кафе «Театральное». 
З/п от 15 000 до 18 000 руб. Офиц. труд. согл. ТК 
РФ, полный соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. Ленина, 
5/1 («Театр оперы и балета», вход сто стороны 
ул. Пушкина), e-mail: cafe-teatralnoe@yandex.
ru,  8-919-155-92-88 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  дог. 
требуется на постоянную работу ООО «Газпром 
питание». Опыт работы, профильное образова-
ние. Условия: график работы - 5/2, з/п оклад + 
премия, доставка к месту работы и обратно на 
а/м предприятия, официальное труд. по ТК РФ, 
полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, ул. Си-
пайловская, 11 (остановка транспорта «АТП-6»), 
e-mail: ufa-gazprompitanie@mail.ru, 292-66-83 
(звонить в рабочие дни с 9 до 18 ч.) 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ  15  т. р.
требуется на постоянную работу в ПО Автоклад. 
График работы: 5/2 с 8 до 17ч. (выходные Сб.,Вс.). 
З/п: 15 000 руб. Условия: официальная з/п, 
льготное питание, оформ. по ТК РФ, полный 
социальный пакет, адрес: Место работы: г. Уфа, 
ул. Пархоменко, 198, e-mail: autoklad@mail.ru,  
8-917-750-80-12 223-12-00 

охрана. полиция

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ  дог. 
требуются для работы в офисах, банках. Офици-
альное трудоустройство, своевременная з/п. 
Звонить с 10.00-18.00 в рабочие дни,  8-927-
933-00-94  8-927-933-00-79 272-37-60 

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

ОХРАННИК  от 20  т. р.
от 20 000 руб.,  8-987-020-09-26 

ОХРАННИК  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премии. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

ОХРАННИКИ  дог. 
(мужчины и женщины)требуются срочно охранному 
предприятию. С лицензией. Своевременная и 
достойная з/п. Возможен вахтовый метод. Объ-
екты в г.Уфа, а также в других городах и регионах. 
Собеседование проводится с 14.00 до 16.00,  
8-964-956-70-00  8-347-299-11-00 

ОХРАННИКИ  дог. 
ведомственной охраны (мужчины и женщины) 
требуются на работу в Государственную корпо-
рацию «РОСТЕХ» Башкортостанский филиал «АО 
«РТ-Охрана». График работы: 1/3 (сутки через 
трое). Своевременная зарплата, соц.пакет,,  
8-347-238-47-68 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуются,  8-347-279-85-01  8-917-381-05-
30 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуются. 60 руб./час. Полный соц.пакет,  8-937-
484-54-35 (звонить с 09.00 до 18.00) 

361623

361640

365667

362426

366036

366907

364908

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

ОХРАННИКИ  дог. 
(мужчины и женщины) требуются. З/п - от 60 руб./
час,  8-917-341-72-22  8-965-928-04-02 

ОХРАННИКИ  15  т. р.
требуются охранники. Заработная плата 15 000 
рублей. Выплаты своевременные. Возможно 
совместительство.,  8-917-479-49-25 

ОХРАННИКИ от 25  т. р.
в парфюмерный магазин. Подробная информа-
ция по телефону:,  8-347-294-07-54  

ОХРАННИКИ ГБР дог. 
«АРЕС» проводит дополнительный набор. 6 кате-
гория, водительское удостоверение категории 
В. Опыт работы от 1 года. График работы 1/2, 
ночные смены,  8-963-891-27-92  

ОХРАННИКИ-КОНТРОЛЕРЫ от 15  т. р.
предприятию требуются. З/п от 15 000 рублей, 
по результатам собеседования. Удостоверение 
ЧО не обязательно. Условия и требования по 
тел.:, e-mail: 2284376@bk.ru, 228-43-76  

ОХРАННИКИ (МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ)  дог. 
требуются охранному предприятию. С лицензией. 
Объекты в г.Уфе. Все районы,  8-917-451-33-
65 

ОХРАННИК-КИНОЛОГ  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премии. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

СОТРУДНИКИ ТОРГОВОГО ЗАЛА  от 23  т. р.
требуются во все районы города. График работы 
- 2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-937-318-02-78 

СОТРУДНИК ПРОПУСКНОГО КОНТРОЛЯ  23  т. р.
требуется на склад р-н Шакша, ул. Гвардейская, 
57/1. График работы 1/2, служба в армии, адрес: 
ул. Гвардейская 57/1, e-mail: 2675055@mail.
ru, 226-03-30 

услуги

РАБОТА У ЧАСТНЫХ ЛИЦ РАБОТНИЦА(-К)  дог. 
требуется на долгосрочную работу для ведения 
хозяйства и ухода за домашними животными. 
Без вредных привычек. Жилье предоставляется. 
Оплата договорная,  8-347-274-54-23  8-917-
473-77-76 

работа для всех

МЛАДШИЙ ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ 
ПЕРСОНАЛ

ГЛАДИЛЬЩИКИ БЕЛЬЯ  дог. 
требуюся в ОАО «Уфахимчистка». Без опыта работы, 
обучение на месте. График работы: 5/2. Своев-
ременная з/п. Официальное трудоустройство 
согласно ТК РФ, полный соц.пакет, 284-33-56 

 \\ охрана, полиция
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366792

ДИСПЕТЧЕРЫ, ОПЕРАТОРЫ НА 
ТЕЛЕФОНЕ

ОПЕРАТОР CALL CENTER  от 30  т. р.
требуется,  8-987-020-09-21 

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ  дог. 
требуются. График работы - 3/3. Оплата ежеднев-
ная+% Развоз за счет предприятия. Бесплатное 
питание,  8-917-777-22-22 доб.3  8-919-159-77-
47 Гузель Фаритовна 

РАЗНОСЧИЦА ПРОДУКЦИИ  дог. 
требуется Мокко. Работа по ТК РФ. З/п своев-
ременно (аванс, расчет). Питание, спецодежда, 
медосмотр за счет предприятия, 253-21-00  
8-917-808-42-63 

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

КУРЬЕР  дог. 
з/п от 1250 руб./день, 253-90-77  8-937-360-
76-80 

КУРЬЕР  дог. 
требуется в связи с расширением. Без специ-
альной подготовки. 1000 руб.в день, 274-58-63  
8-937-788-12-52 

КУРЬЕР  от 30  т. р.
требуются на постоянную работу. Условия рабо-
ты: пн-сб, с 08.00 до 18.00, полная занятость. 
Требования: честность, выносливость. Выплаты 
ежедневные,  8-347-224-28-75 

362391

356517

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

ДВОРНИК  дог. 
срочно требуется в ООО «ЖЭУ-25». З/п договорная 
по результатам собеседования., адрес: Адрес: ул. 
Первомайская, 93 (Черниковка),  8-937-844-13-
06 263-85-99 

ДВОРНИК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1, 
292-72-83 

ДВОРНИК  13,5  т. р.
срочно требуются в ООО «ПОЛИНОМ +». Условия: 
Пн.-Пт. с 7 до 16 ч. ул. Аксакова, 97 (УАПО)/ул. 
Центральная, 80 (УАПО). З/п: 13 500 руб. (2 раза 
в мес.). Офиц. оформление по ТК РФ, e-mail: 
polinomufa@mail.ru,  8-987-602-38-32 

УБОРЩИЦА  дог. 
в кинотеатр. Район работы - ул.Бакалинская и 
Акбузат. На постоянную работу в дневную (с 08.00 
до 20.00) или ночную смену(с 20.00 до 08.00). 
График работы - 2/2. Зарплата+аванс,  8-917-
388-54-70 Звонить с 10.00 до 19.00 

УБОРЩИЦА  дог. 
требуется Мокко. Работа по ТК РФ. З/п своев-
ременно (аванс, расчет). Питание, спецодежда, 
медосмотр за счет предприятия, 253-21-00  
8-917-808-42-63 

УБОРЩИЦА (2ЧЕЛ.)  от 9000  руб.
требуются на постоянную работу ООО «Башнеф-
техимремсервис» ОАО «Нефтехимремстрой». На 
неполный рабочий день (работа до обеда). З/п: 
от 9 000 руб. Условия: вахтовый автобус из Си-
пайлово, Док; офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. 
пакет, e-mail: ooobnhrs@yandex.ru, 246-00-19 
(отдел кадров) 246-00-16 (приемная) 

УБОРЩИЦА ЛЕСТНИЧНЫХ КЛЕТОК  дог. 
требуется, адрес: г.Уфа, ул.Ю.Гагарина, 25/1, 
292-72-83 

УБОРЩИЦЫ  дог. 
требуются в сеть супермаркетов. Район работы 
подбирается индивидуально. График работы - 
2/2, 5/2,  8-909-347-54-04  8-960-392-17-59  
8-987-136-63-28 

366696

367020

367019

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

ГРУЗЧИК  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Работа в паре с водителем-экспедитором, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 284-
26-70 290-08-92 

ГРУЗЧИК НА СКЛАД  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд», 
адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 
284-26-70 290-08-92 

ГРУЗЧИК СКЛАДА  дог. 
требуется на постоянную работу ООО «Газпром 
питание». Условия: график работы - 5/2, з/п оклад 
+ премия, доставка к месту работы и обратно на 
а/м предприятия, официальное труд. по ТК РФ, 
полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, ул. Си-
пайловская, 11 (остановка транспорта «АТП-6»), 
e-mail: ufa-gazprompitanie@mail.ru, 292-66-83 
(звонить в рабочие дни с 9 до 18 ч.) 

ГРУЗЧИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ  15  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 
до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 15 000 руб./
месяц: аванс + расчет. Оформление по ТК РФ, 
доставка вахтовым автобусом за счет компании 
(ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, 
ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот). Подробности по телефону, 274-06-89 

РАБОЧИЕ  дог. 
на различные объекты (мужчины и женщины) 
требуются ООО «Глобалл Стафф Ресурс». Оплата 
1 раз в 2 недели., адрес: г.Уфа, ул.Менделеева 
177 (вход слева),  8-347-200-05-41  8-967-734-
95-00  8-964-952-30-00 

РАЗНОРАБОЧИЕ  34  т. р.
требуются,  8-927-311-60-69 

РАЗНОРАБОЧИЙ  дог. 
требуется ремонтно-строительной организации. 
Соц. пакет, иногородним предоставляется обще-
житие. Заработная плата сдельно-премиальная, 
e-mail: pkdoroga@mail.ru,  8-987-487-86-53 
246-52-26 

366963

367008

АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ МЕНЕД-
ЖМЕНТ (СЕТЕВОЙ МАРКЕТИНГ)

10 СОТРУДНИЦ(КОВ)  дог. 
срочно! В офис московского представительства! 
Оплата высокая. Звоните прямо сейчас!,  8-917-
473-71-88 Александр Иванович 

366672

ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ,                       
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

ДОП.ДОХОД  от 1  т. р.
от 1 000 руб. в день,  8-987-020-09-26 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
.,  8-987-020-09-26 

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ            
ПОДГОТОВКИ

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
ООО «Микрофинансовая организация «Альтернати-
вА». Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? Отка-
зывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

 \\ работа для всех

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ПОМОЩНИКИ  дог. 
требуются руководителю. 3 вакансии. Карьера, 
высокий доход, перспектива передачи руководящей 
должности, 294-95-57  8-987-254-95-57 

ВАХТЕР-АДМИНИСТРАТОР  25  т. р.
требуется в офис. Гибкий график. Опыт не обя-
зателен,  8-987-038-94-13 

ДИСПЕТЧЕР  дог. 
Оплата - 180 руб. в час,  8-965-932-63-89 

ДИСПЕТЧЕР-ВАХТЕР  дог. 
Без опыта работы. Своевременная стабильная 
оплата труда. Возможно совмещение. 18 000 + 
премии,  8-987-242-02-82  8-987-029-88-57 

КОРРЕКТОР ТЕКСТА  от 25  т. р.
требуется на техническую документацию. График 
работы - 5/2, 2/2. Соц.пакет. Рассмотрим без 
опыта работы,  8-937-159-45-75 

РАБОТА, ПОДРАБОТКА!  от 5  т. р.
по 4 часа в день. Еженедельная оплата от 5000 
руб. Запись на собеседование по тел.,  8-987-
138-59-00 
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прием 
объявлений 13ИЩУ РАБОТУ

ИЩУ РАБОТУ
Мини-резюме специалистов

КАДРОВЫЕ СЛУЖБЫ

ЮРИСТ, кадровик: жен., 45 лет, в/о, БГУ, 
юр.ин-т МВД России, стаж раб. 25 лет, Ка-
дровая работа, воинский учет, работа с не-
движимостью. Полная(частичная) занятость, 
з/п 28 т.р., 906376-07-83, Зульфия

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ТРЕНЕРЫ

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ АНГЛ.ЯЗЫКА,, муж., 62, 
стаж раб. 25 лет, переводчик, репетитор, 
подготовка к ЕГЭ, подготовка к сдаче тестов 
Кембриджского университета КЕТ, РЕТ, FCE, 
з/п 25-30 т.р., 8962540-63-30, 8-987-029-
84-83, Ахметжанов Барый Нигматжанович

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

ИНЖЕНЕР-ХИМИК, ЛАБОРАНТ-ХИМИК, воз-
можно по совместительству: жен., 43 года, 
в/о, КарГУ, работа с химическими реакти-
вами, работа с документами. Трудолюбие, 
отвественность, педантичность, з/п от 30 
т.р.,  8-937-659-96-61, Ольга

ПЕРСОНАЛ ОФИСА

МЕНЕДЖЕР, КЛАДОВЩИК (ПОМОЩНИК), 
оператор ПК, БД, 1С: муж., 38 лет, средн.спец.
обр., оформление технической и финансовой 
документации (расчеты, таблицы, графики), 
Владение оргтехникой. Word, Excel, 1С: Пред-
приятие. 8.3. (нач) (УТ, Бух),  8-987-616-18-67, 
aleks444work@yandex.ru, Алексей

СЕКРЕТАРЬ, ОФИС-МЕНЕДЖЕР,, делопро-
изводитель, администратор, аохивариус: 
жен., 49 лет, средн.спец.обр., БГПИ, УКТиДО, 
стаж раб. 17 лет, Excel, Word, Lotus быстрая 
скорость печати, оргтехника. Организация 
делопроизводства и документооборот, ар-
хив. Обучаюсь программе 1С, з/п от 25 т.р.,  
8-917-408-92-41, Руфина

РЕСТОРАННЫЙ И ШОУ-БИЗНЕС

ПОВАР, на банкеты,фуршетысвадьбы, корпора-
тивы: жен., 45 лет, в/о, УГАТУ, ПУ 63, стаж раб. 15 
лет, Банкеты любого уровня,нарезки,салаты,два 
горячих,красивое оформление.Меню по 
выбору заказчика,калькуляция продуктов.
Свой слайсер,ножи,фонтаны для напитков 
и шоколада,  987-488-28-48, Рита

СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ОХРАННИК, СТОРОЖ, кроме охранных пред-
приятий: муж., 48 лет, средн.спец.обр., стаж 
раб. 15 лет, ответственность, з/п 12 т.р.,  
8-917-348-46-17, Олег

СТРОИТЕЛЬСТВО И ОБСЛУЖИВА-
НИЕ ЗДАНИЙ

ГРУЗЧИК, СТОЛЯР, ПЛОТНИК,, станочник, 
разнорабочий, экспедитор: муж., 30 лет, стаж 
раб. 5 лет, з/п 20000 руб.,  8-965-644-47-11, 
8-967-744-44-248, Андрей

КАМЕНЩИК, БЕТОНЩИК, плиточник: муж., 
46 лет, средн.спец.обр., стаж раб. 22 года, 
исполнительность, з/п дог.  8-917-404-47-
42, Олег

ОТДЕЛОЧНИК, по внутренней отделке поме-
щения: муж., 56 лет, средн.обр., Трудолюбие, 
исполнительность, з/п 30 т.р.,  917-806-65-
19, serp-s@mail.ru, Сергей

ТОРГОВЛЯ, СКЛАДЫ, ВЭД

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ, сфера торговли, 
склады: муж., 22 года, средн.спец.обр., Уф. 
автотранспортный колледж, Касторама-
работал в отделе стройки, выкладка товара, 
сбор продукции по накладным, з/п от 20 т.р.,  
8-917-483-22-97

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ

ПОМОЩНИК БУХГАЛТЕРА, жен., 20 лет, средн.
спец.обр., БИСТ(Башк.инст.соц.технологий), 
Ответственная, трудолюбивая, з/п 15 т.р.,  
927-936-04-72, Евгения

ПРОЧИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

АДМИНИСТРАТОР, Медсестра, няня, сиделка: 
жен., 47 лет, в/о, БГУ, мед.училище, стаж раб. 
27 лет, оказание экстренной мед.помощи, 
ЭКГ-капельницы, инъекции любые. Любой 
график работы, з/п 29 т.р., 906376-07-83, 
Света

ПОСУДОМОЙЩИЦА, уборщица: жен., 33 года, 
средн.обр., аккуратная, ответственная, испол-
нительная, з/п 10 т.р.,  8-927-635-30-56

УБОРЩИЦА, жен., 50 лет, средн.обр., ПТУ-10, 
стаж раб. 5 лет, на неполный день, вечером с 
17.00 до 22.00, либо в ночь 2/2. Чистоплот-
ная, з/п 10 т.р., 905359-45-19, Культенкова 
Анжелика Юрьевна

Вы ищете работу? Опубликуйте 
свое резюме в «Работе для вас»  
В эффективности такого способа поиска работы 
уже убедились многие наши читатели.

КАК ОПУБЛИКОВАТЬ РЕЗЮМЕ В ГАЗЕТЕ?

Резюме публикуются бесплатно в разделе «Ищу работу»

КАК ОФОРМИТЬ?

Заполните бланк печатными буквами
В пункте «контактная информация» не забудьте указать свое имя (отчество) и номер 
телефона. Вырежьте бланк и отправьте его нам в почтовом конверте

КАК ПЕРЕДАТЬ?

Пришлите по почте: 450083, г. Уфа, ул. Зорге, 31, редакция газеты «Работа для 
Вас»
Если вы хотите разместить ваше мини-резюме в нескольких выпусках газеты, 
необходимо вложить в конверт несколько бланков мини-резюме. Например, чтобы 
мини-резюме было опубликовано трижды, в конверт должно быть вложено три 
бланка. Ксерокопии бланка мини-резюме не принимаются и не публикуются!

Марина, 36 лет, образование высшее эко-
номическое. Искала работу оператора call-
центра со скользящим графиком и зарпла-
той от 8 000 руб.: «1,5 года назад я родила 
ребенка. Сейчас решила выйти либо на 
неполный рабочий день, либо устроиться 
2 через 2. После публикации мини-резюме 
в «Работе для вас» на меня обрушился 
просто шквал звонков с самыми разными 
предложениями от серьезных и вполне 
достойных компаний. Работу нашла 
быстро, да еще и смогла покапризничать: 
сравнивала зарплату, график, условия. 
Нынешним местом я очень довольна. А 
звонки с предложениями поступают до 
сих пор». 

Алексей, 28 лет, образование среднее 
специальное. Искал работу автослесаря 
с окладом от 17 000 руб.: «Первая же 
публикация мини-резюме принесла мне 
сразу 3 интересных предложения. И через 
неделю я уже вышел на работу. Честно 
говоря, больше ничего и не делал, просто 
не успел. Хочу подчеркнуть, что форма 
мини-резюме очень удобна, поскольку ра-
ботодатели находили меня сами. Мне же 
оставалось только выбирать».

Заполняя бланк резюме, вы автоматически даете согласие на сбор, систематизацию, использование и 
распространение персональных данных, указанных в резюме, в том числе публикацию этих данных 
в газете, а также предоставление ее потенциальным работодателям. Настоящее согласие действует 
бессрочно с момента получения редакцией газеты «Работа для вас» заполненного бланка резюме. 

ДОЛЖНОСТЬ, 
НА КОТОРУЮ 
ПРЕТЕНДУЕТЕ

ИМЯ 
И КОНТАКТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

УЧЕБНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ
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ПОЛ мужчина женщина

ПРОФЕС СИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

ЖЕЛАЕМЫЙ УРОВЕНЬ ЗАРПЛАТЫ

ЗНАНИЕ КОМПЬЮТЕРА

СТАЖ РАБОТЫ В АНАЛОГИЧ НОЙ ДОЛЖ НОСТИ
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