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ДЛЯ ВАС

ПОРАБОТАЕШЬ ДО ПОТУ, 
ТАК И ПОЕШЬ В ОХОТУ

Страх потери работы, желание стать незаменимым 
или банальная экономия заставляет многих из 
нас отказываться от полноценного обеда в пользу 
работы. Трудоголики в обеденный перерыв особо 
рьяно берутся за новые дела, заменив полноценное 
трехразовое питание коротким перекусом перед 
монитором.

В свою очередь компании также не стремятся 
взять на себя заботу о правильном питании сотруд-
ников, а действующая редакция Трудового кодекса 
достаточно либеральна по отношению к владельцам 
и руководителям предприятий — в том смысле, что 
закон лишь рекомендует, но не настаивает на орга-
низации полноценного питания.

Человек как высокоразвитое существо, в отличие 
от животных, может игнорировать свои инстинкты. 
Сосредоточенный на переговорах, обслуживании 
клиентов или подготовке отчета менеджер спо-
собен долгое время выполнять работу лишь на 
адреналине.

Обеденный перерыв — это не просто период, когда 
сотрудник быстро поглощает пищу и возвращается 
на рабочее место. Нельзя забывать, что перерыв в 
течение рабочего дня также должен использовать-
ся для отдыха, когда можно пройтись, подышать 
свежим воздухом, отвлечься от работы. Ведь от 
слишком долгого напряжения снижается эффек-
тивность труда, человек становится сварливым и 
теряет способность сосредоточиться на задаче. 
Необходимо научиться прислушиваться к потребно-
стям своего организма вместо того, чтобы бороться с 
ними. А отказ от полноценного обеденного перерыва 
должен быть не признаком стойкости и трудолюбия, 
а прямым нарушением Трудового кодекса.

С ЧЕМ ЕГО ЕДЯТ?

К сожалению, большинство людей, даже преры-
ваясь на обед, думают не о том, что едят, а о том, что 
голодны. Конечно, говорить о пользе горячего обеда 
или вреде фастфуда избито, но не многие знают, что 
даже в горячем, что называется полноценном обеде 
скрыта своя угроза.

Как бы парадоксально это ни звучало, но плотные 
обеды больше вредят здоровью, чем легкие и частые 
перекусы. Большинство считает, что настоящий обед 
или бизнес-ланч — это сначала съесть суп, потом 
горячее второе блюдо, при этом заесть все овощным 
салатом и запить компотом. Каждый старается запа-
стись калориями на всю оставшуюся часть дня, ведь 
до домашнего ужина остается не менее 7-8 часов.

При этом мало кто думает, что происходит в это 
время в его организме. При поступлении пищи 
поток крови устремляется на помощь желудку в 
ущерб кровоснабжению головного мозга и сердца. 

Отсюда сонливость, вялость, нежелание двигаться, 
а ощущение сытости быстро сменяется неприятной 
тяжестью. При этом постоянное жевание не менее 
вредно: есть в течение дня печенье, орехи, яблоки 
тоже тяжело для пищеварительной системы, ведь 
желудок должен отдыхать. Лучше всего питаться 
не реже чем через 4-5 часов, и в обеденный перерыв 
после горячего первого ограничиться лишь салатом, 
а второе перенести на другой прием пищи. И не сле-
дует непременно запивать «полный обед» компотом, 
это лишь затрудняет усвоение пищи.

ОБЕД ПО РАСПИСАНИЮ
ОБЕД ПО-АНГЛИЙСКИ

Обед в Англии наступает поздно, поэтому весь 
день изобилует короткими перерывами на чай — tea 
breaks. Эти перерывы служат как бы вехами рабочего 
дня, и в некоторых офисах их устраивают чуть ли 
не через каждый час. Традиция такова, что ни один 
начальник не имеет права лишить своих служащих 
возможности сделать перерыв на чай — подобные 
попытки могут привести к серьезным осложнениям 
в служебных отношениях.

Все начинается с чая с вкусным печеньем в 11:00 
— elevenses. В промежутке между 12:00 и 14:00 на-
ступает время обеда или ланча, но традиционно это 
не основная трапеза, а скорее перекус. Как правило, 
ланч состоит из поедания домашних сэндвичей или 
посещения заведения быстрого обслуживания, где 
британцы поглощают дежурный хот-дог или fi sh 
and chips (рыбное филе в сухарях, политое соусом с 
жаренной картошкой и маринованными овощами).

И, конечно, как обойтись без знаменитого пол-
дника — fi ve o'clock, традиционный английский чай 

В барской России трудолюбие работника оценивали по тому, 
как он ест: кушает много и с удовольствием — значит, здоров 
и вынослив. Отсутствие аппетита, напротив, было признаком 
болезненности и хилости. Сегодня эйчары не считают этот ме-
тод популярным и больше склонны принимать за трудолюбие 
задержки на работе или отсутствие обеденных перерывов.

в 17:00 почти всегда сопровождается коржиками с 
маслом или кексами.

ОБЕД ПО-ФРАНЦУЗСКИ

Обед, праздники и отпуск — это святое время для 
французов. Рабочий день здесь длится всего семь 
часов, а обед может продолжаться более двух часов. 
Известно, что французы едят не торопясь, даже не 
столько едят, сколько вкушают. При этом, в отличие 
от англичан или американцев, которые едят, чтобы 
исключительно наесться, французы стремятся 
получить за столом удовольствие. Для них обед — 
это время, когда можно расслабиться, поболтать с 
коллегами, при этом по негласному правилу никто 
не поднимает рабочих тем.

Традиционное время обеда во Франции — час дня. 
Начинается обед с закуски, затем подается основное 
блюдо, а за ним сыр, десерт и кофе. Примерное 
меню французского бизнес-ланча: овощной салат, 
рагу из телятины, яблочный пирог или авокадо с 
креветками, мясное жаркое в горшочке и мороженое 
под взбитыми сливками в сиропе. На первый взгляд 
может показаться, что французы очень много едят, 
но в действительности они больше пьют и говорят, 

а едят мало.

ОБЕД ПО-ЯПОНСКИ

Традиционный японский обед 
— бенто — каждый житель Страны 
восходящего солнца предпочитает 
приносить из дома. И хотя в мага-
зинах можно найти готовые бенто, 
сделанные на заводах, настоящая 
японская домохозяйка старается 
готовить своим родным и близким 
бенто сама, так как искусство отбора 
компонентов и их сервировка явля-
ются одними из признаков хорошей 
жены и матери.

По устоявшейся традиции бенто 
укладывается в небольшую коро-
бочку и включает в себя рис, мясо 
или рыбу, сырые или маринованные 
овощи, а в качестве десерта — дольки 
яблока или мандарина. Так как обед 
получается чаще всего холодным и 
уж никак не жидким, этот недостаток 
стараются заменить пользой. В бенто 
применяется принцип светофора, 
то есть в коробочке нужно уложить 
продукты трех цветов, тогда это 
будет считаться правильно сбалан-
сированной едой.

Обязательно и использование 
палочек, которые придают процессу 
приема пищи особое настроение. Из 
простого набивания желудка еда 
превращается в искусство. Японцы 
считают, что неспешно обмакивая 
палочками кусочки рыбы в соусе, 
можно стать спокойнее, терпеливее 
и мудрее.

Автор: Rabota.ru
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финансы. бухгалтерия

БУХГАЛТЕРЫ

БУХГАЛТЕР-КАЛЬКУЛЯТОР  дог. 
требуется на базу отдыха «Восход». Заработная 
плата при собеседовании, 292-39-93 

КАССИРЫ, ОПЕРАЦИОНИСТЫ

АДМИНИСТРАТОР-КАССИР  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». З/п: от 20 000 руб. Работа по 
графику, адрес: г. Уфа, ул. Заки Валиди, д. 3, 
e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-345-53-33 
251-11-15 

офисные службы

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ, АДМИНИ-
СТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

КОНТРОЛЕР  от 30  т. р.
от 30 000 руб.,  8-987-020-09-21 

СЕКРЕТАРЬ  19  т. р.
требуется в электромонтажную организацию. 
Обязанности: прием телефонных звонков, прием, 
отправка почты, ведение реестров документов, 
делопроизводство. Требования: ответственность, 
порядочность, письменная грамотность, опыт 
работы с документами. Условия: испытательный 
срок 3 месяца, адрес: г. Уфа, ул.Свободы 80/2, 
279-27-11  8-917-341-58-15 

366459

СЕКРЕТАРИ

СЕКРЕТАРЬ  до 20  т. р.
Уверенный пользователь ПК, знание докумен-
тооборота и делопроизводства. Ответственность. 
На испытательный срок зарплата - 12 000 руб. 
Обязанности: прием телефонных звонков, прием 
и отправка почты,  8-987-039-49-13 

производство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР, СПЕЦИА-
ЛИСТЫ

ИНЖЕНЕР ОТ И ТБ  20  т. р.
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

МАСТЕР-ТЕХНОЛОГ  35  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 1/3, 286-44-
10  8-917-404-25-03 (с Пн-Пт с 08.00-17.00) 

ОПЕРАТОР ПЕЧАТИ  дог. 
требуется ООО «Декко». Шелкография на стекло-
бутылке. Оформление по ТК РФ, адрес: Место 
работы - Шакша,  8-987-035-61-11 

ОПЕРАТОР ХИМТРАВЛЕНИЯ СТЕКЛА  дог. 
требуется ООО «Декко». Оформление по ТК РФ, адрес: 
Место работы - Шакша,  8-987-035-61-11 

ТЕХНОЛОГ  дог. 
требуется ООО «Декко». Оформление по ТК РФ, адрес: 
Место работы - Шакша,  8-987-035-61-11 366333

366508

УПАКОВЩИЦА (-К)  дог. 
требуется ООО «Декко». Оформление по ТК РФ, адрес: 
Место работы - Шакша,  8-987-035-61-11 

ОКНА, ДВЕРИ, СТРОЙМАТЕРИА-
ЛЫ

УСТАНОВЩИК КАРНИЗОВ  дог. 
требуется на пост. работу специалист с высокой 
квалификацией в салон штор «LEXX». Наличие 
кат. «В», работа с электроинструментом (перфо-
ратор, дрель). Опыт работы в установке карнизов, 
жалюзи приветствуется. Разъездной характер 
работы, замеры, монтаж. Условия: г/р 5/2, 
полная занятость, офиц. оформ. согл. ТК РФ. З/п: 
оклад + сделка + компенсация ГСМ и сот. связи, 
e-mail: elenalex777@mail.ru,  8-917-809-63-39  
8-917-770-27-00 

МАШИНОСТРОЕНИЕ. МЕТАЛЛОО-
БРАБОТКА

МАЛЯР ПО ПОКРАСКЕ  дог. 
металлоконструкций требуется ООО «Уфимский 
завод нефтегазового оборудования», e-mail: 
uzno02@yandex.ru,  8-937-328-63-12  8-347-
229-40-11 Звонить с 8.00 до 17.00 

СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ  дог. 
металлоконструкций требуется ООО «Уфимский 
завод нефтегазового оборудования». Официаль-
ное трудоустройство, e-mail: uzno02@yandex.
ru,  8-937-328-63-12 229-40-11 Звонить с 8.00 
до 17.00 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 5 РАЗРЯДА  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  
8-347-243-37-36 

ТОКАРЬ  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

ТОКАРЬ 5 РАЗРЯДА  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  
8-347-243-37-36 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  дог. 
(полуавтомат) 5-6 р. требуется ООО «Уфимский 
завод нефтегазового оборудования». Официаль-
ное трудоустройство, e-mail: uzno02@yandex.
ru,  8-937-328-63-12 229-40-11 Звонить с 8.00 
до 17.00 

366490

ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

ВЕСОВЩИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ  14  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 
20:00 - 3 дня выходные. З/п: 14000 руб/месяц: 
аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, доставка 
вахтовым автобусом за счет компании (ДОК, 
Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот), 274-06-89 

МЕХАНИК  дог. 
требуется организации на Север, e-mail: a9871359705@
yandex.ru,  8-987-135-97-05 

НАЛАДЧИКА ОБОРУДОВАНИЯ  дог. 
5-6 разряда приглашает на работу АО «Уфимский 
мясоконсервный комбинат». Мы предлагаем: 
оформление по ТК РФ; частичная компенсация 
питания; своевременная выплата з/п («белая»), 
адрес: Обращаться по адресу: ул. Трамвайная, 
4А (ост. «Мясокомбинат», проходная), 235-83-84 
(вн. 23-32)отдел кадров 

ОПЕРАТОР ПРЕССА С ОПЫТОМ РАБОТЫ  от 23 до 
25  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 
до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 23000-25000 
руб/месяц: аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, 
доставка вахтовым автобусом за счет компании 
(ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, 
ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот), 274-06-89 

ОПЕРАТОР ПРОИЗВОДСТВА  от 22 до 29,7  т. р.
требуется ООО «ТД-Холдинг». Достойная заработная 
плата, надбавка за стаж, спецодежда, сменный 
график работы, льготные путевки для сотрудников 
и членов их семей, адрес: г. Уфа, Демский район, 
ул. Майкопская, 59,  8-965-651-55-34 

ПЕСКОСТРУЙЩИК  от 20  т. р.
требуется ООО «НК «ТЕХНОТЕКС-М». Предлагаем: 
оклад + премия, трудоустройство согл. ТК РФ, 
график работы 5/2, имеется вахтовый автобус, 
адрес: Уфимский район, село Михайловка, ул. 
Стройучасток, 3, e-mail: kanbekova.gi@technotex-m.
com,  8-927-323-21-62 

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ И ОБСЛУЖИВАНИЮ  22  
т. р.
оборудования требуется Заводу «ЭКО-УФА» (По-
лигон ТБО в п. Новые Черкассах). График работы: 
3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 
22000 руб/месяц: аванс+расчет. Оформление 
по ТК РФ, доставка вахтовым автобусом за счет 
компании (ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, 
Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, 
Тимашевский поворот), 274-06-89 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК  от 25  т. р.
по ремонту грузоподъемных механизмов 5 разряда 
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  
8-347-243-37-36 

ШВЕЙНОЕ, ТЕКСТИЛЬНОЕ                           
И ОБУВНОЕ

ЗАКРОЙЩИЦЫ  дог. 
требуются ООО «Народные узоры». Желательно с 
о/р. З/п сдельная, адрес: г. Уфа, ул. Комсомоль-
ская, 27,  8-347-223-07-09 

ПОРТНОЙ  дог. 
требуется в ателье. Можно без опыта работы. 
С начальным профессиональным образовани-
ем . Район работы ул.Округа Галле. Достойные 
условия труда. Подробности на собеседовании,  
8-917-431-95-00 

ШВЕИ  дог. 
требуются ООО «Народные узоры». Желательно с 
о/р. З/п сдельная, адрес: г. Уфа, ул. Комсомоль-
ская, 27,  8-347-223-07-09 

ШВЕЯ-ЗАКРОЙЩИК  от 22  т. р.
Требуется на мягкую мебель. Район работы - 
микрорайон Зеленая Роща. З/п от 22000 руб, 
e-mail: am.mix@mail.ru,  8-937-333-70-37  8-917-
407-13-01 

ПРОДУКТЫ. НАПИТКИ

СОСТАВИТЕЛЬ ПИЩЕВЫХ СМЕСЕЙ  от 20,1 до 
25,1  т. р.
требуется ООО «ТД-Холдинг». Достойная заработная 
плата, надбавка за стаж, спецодежда, сменный 
график работы, льготные путевки для сотрудников 
и членов их семей, адрес: г. Уфа, Демский район, 
ул. Майкопская, 59,  8-965-651-55-34 

финансы, бухгалтерия
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366124

ИНЫЕ ВИДЫ ПРОИЗВОДСТВА

ЖИЛОВЩИК  дог. 
требуется в цех по производству мясных дели-
катесов и полуфабрикатов. Опыт работы и сан.
книжка обязательны. Район работы: дер. Дорогино, 
222-09-13 222-09-18 

366506

366211

ПРОДУКТЫ. НАПИТКИ

КАРКАСНИК НА ЛОДКИ ПВХ  от 35  т. р.
приглашает на работу ООО «Урал-Экспедиция». 
С опытом работы не менее 2-х лет. З/п: от 35 
000 руб., адрес: г. Уфа, ул. Зенцова, 93, e-mail: 
urex102@mail.ru,  8-927-230-07-42 

ОБВАЛЬЩИК  дог. 
требуется в цех по производству мясных дели-
катесов и полуфабрикатов. Опыт работы и сан.
книжка обязательны. Район работы: дер.Дорогино, 
222-09-13 222-09-18 

ПРЕССОВЩИК(ЦА)  15  т. р.
ПЭТ баллонов. Заработная плата 15 т.р.,  8-917-
777-96-44 

СОРТИРОВЩИК(ЦА)  15  т. р.
ПЭТ баллонов. Заработная плата 15 т.р.,  8-917-
777-96-44 

ТЕРМИСТ  дог. 
срочно требуется в связи с расширением произ-
водства ООО «Уфимский завод геологоразведоч-
ного оборудования». Зарплата по результатам 
собеседования, адрес: г. Уфа, ул. Юбилейная д. 
14/2, e-mail: tss03@mail.ru,  8-917-769-69-27 

строительство. благоустройство

364551

РУКОВОДИТЕЛИ. ИТР. СПЕЦИА-
ЛИСТЫ

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

БУРИЛЬЩИК  дог. 
(станок БУ 20-УШ) требуется организации на 
Север, e-mail: a9871359705@yandex.ru,  8-987-
135-97-05 

ИНЖЕНЕР КИПИА  дог. 
для обслуживания узлов учета тепловой энергии 
требуется монтажной организации. С опытом 
работы и личным автомобилем. З/п договорная, 
250-93-51 

366034

366501

ИНЖЕНЕР ПТО  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на посто-
янную работу. Наличие высокой квалификации. 
Приветствуется опыт работы на объектах транс-
нефти, адрес: г. Уфа, ул. 8 Марта, 12/2, офис № 
405, e-mail: Psgarant2012@mail.ru, 216-11-91  
8-937-304-81-71 

КАМЕНЩИКИ  от 60  т. р.
со всей Башкирии. Так же берём бригады и оди-
ночек, жильё предостовляем в квартирах. Объём 
круглый год. Расчет каждые 10 дней, з/п от 60 
000 руб. в месяц,  8-963-130-72-76 Звоните в 
любое время 

МАЛЯР  от 20  т. р.
требуется ООО «НК «ТЕХНОТЕКС-М». Предлагаем: 
оклад + премия, трудоустройство согл. ТК РФ, 
график работы 5/2, имеется вахтовый автобус, 
адрес: Уфимский район, село Михайловка, ул. 
Стройучасток, 3, e-mail: kanbekova.gi@technotex-m.
com,  8-927-323-21-62 

МАСТЕР СМР  дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на посто-
янную работу. Наличие высокой квалификации. 
Приветствуется опыт работы на объектах транс-
нефти, адрес: г. Уфа, ул. 8 Марта, 12/2, офис № 
405, e-mail: Psgarant2012@mail.ru, 216-11-91  
8-937-304-81-71 

ПЛОТНИК-КРОВЕЛЬЩИК  15  т. р.
требуется управляющей компании. Обслуживание 
жилых домов. Р-н работы: на пересечении улицы 
Цюрупы и Бульвара Ибрагимова, 286-11-87 
276-43-75 276-43-72 

РАБОЧИЕ  дог. 
по производству тротуарной плитки и керамзито-
блоков требуются производственной компании 
«Дедал». Место работы -мкрн «Дема»,  8-901-
818-09-88 

РАБОЧИЙ СТРОИТЕЛЬНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ  

дог. 
требуется в ООО «ПРОФСТРОЙГАРАНТ» на посто-
янную работу. Наличие высокой квалификации. 
Приветствуется опыт работы на объектах транс-
нефти, адрес: г. Уфа, ул. 8 Марта, 12/2, офис № 
405, e-mail: Psgarant2012@mail.ru, 216-11-91  
8-937-304-81-71 

РАЗНОРАБОЧИЙ  дог. 
Требуется разнорабочий на стройплощадку в 
районе ост.»Школьная»,  8-927-086-68-52 

СВАРЩИК АРМАТУРНЫХ СЕТОК И КАРКАСОВ  от 
20  т. р.
(с обучением) требуется в ООО «Домостроитель-
ный комбинат КПД». Полный социальный пакет, 
адрес: г. Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@
dskkpd.ru,  8-347-243-37-36 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  дог. 
требуется ЗАО «Башторгодежда», адрес: г. Уфа, 
Индустриальное шоссе, 37,  8-917-465-82-92 

СТРОПАЛЬЩИК  от 20  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  
8-347-243-37-36 

СТРОПАЛЬЩИКИ  дог. 
требуются ООО «Глобалл Стафф Ресурс», адрес: 
г.Уфа, ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-
05-41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

УСТАНОВЩИК КАРНИЗОВ  дог. 
требуется на пост. работу специалист с высокой 
квалификацией в салон штор «LEXX». Наличие кат. 
«В», работа с электроинструментом (перфоратор, 
дрель). Опыт работы в установке карнизов, жалюзи 
приветствуется. Разъездной характер работы, за-
меры, монтаж. Условия: г/р 5/2, полная занятость, 
офиц. оформ. согл. ТК РФ. З/п: оклад + сделка + 
компенсация ГСМ и сот. связи, e-mail: elenalex777@
mail.ru,  8-917-809-63-39  8-917-770-27-00 

ФОРМОВЩИКИ  от 25  т. р.
требуются ООО «Стройконструкция трест БНЗС». 
Обучение в процессе работы при формовке железо-
бетонных изделий. Оформление по ТК РФ, соц.пакет, 
адрес: г.Уфа, ул.Путейская, 1/2, 292-74-12 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  дог. 
требуется организации на Север, e-mail: a9871359705@
yandex.ru,  8-987-135-97-05 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК  50  т. р.
З/п от 50 000 рублей. Опыт работы от 1 года. 
Готовность к командировкам. Группа допуска 3. 
Умение читать черчежи. Условия: зарплата без 
задержек. Официальное трудоустройство., 220-
07-98  8-960-804-37-01 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК  от 25  т. р.
(автомат и п/а, аргон). Требуется ООО «НК «ТЕХНОТЕКС-М». 
Предлагаем: оклад + премия, трудоустройство 
согл. ТК РФ, график работы 5/2, имеется вахтовый 
автобус, адрес: Уфимский район, село Михайлов-
ка, ул. Стройучасток, 3, e-mail: kanbekova.gi@
technotex-m.com,  8-927-323-21-62 

инженерные системы и эксплуата-
ция зданий

ПРОЕКТИРОВАНИЕ, МОНТАЖ И 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ 
СИСТЕМ

ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР (ТЕХНОЛОГ)  от 25  т. р.
требуется ООО «НК «ТЕХНОТЕКС-М». Предлагаем: 
оклад + премия, трудоустройство согл. ТК РФ, 
график работы 5/2, имеется вахтовый автобус, 
адрес: Уфимский район, село Михайловка, ул. 
Стройучасток, 3, e-mail: kanbekova.gi@technotex-m.
com,  8-927-323-21-62 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  дог. 
требуется управляющей компании. Обслуживание 
инженерных систем многоквартирного дома,  
8-347-278-49-44  8-987-251-04-41 

ЭЛЕКТРИКА И СЛАБОТОЧНЫЕ 
СИСТЕМЫ

ЭЛЕКТРИК  дог. 
требуется управляющей компании. Обслуживание 
инженерных систем многоквартирного дома,  
8-347-278-49-44  8-987-251-04-41 

ЭЛЕКТРОМЕХАНИК  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 

по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

ЭЛЕКТРОМОНТЕРА РОЭ  дог. 
5-6 разряда приглашает на работу АО «Уфимский 
мясоконсервный комбинат». Мы предлагаем: 
оформление по ТК РФ; частичная компенсация 
питания; своевременная выплата з/п («белая»), 
адрес: Обращаться по адресу: ул. Трамвайная, 
4А (ост. «Мясокомбинат», проходная), 235-83-84 
(вн. 23-32)отдел кадров 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ  от 25  т. р.
грузоподъемных механизмов 5 разряда требуется 
в ООО «Домостроительный комбинат КПД». Полный 
социальный пакет, адрес: г. Уфа, Уфимское шоссе, 
3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  8-347-243-37-36 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР С ОПЫТОМ РАБОТЫ  от 23 до 
25  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). Допуск до 1000 вольт, знание 
КИПа. График работы: с 9:00 до 18:00, ПН-ПТ. 
З/п: 23000-25000 руб/месяц: аванс+расчет. 
Оформление по ТК РФ, 274-06-89 

ЭНЕРГОМЕХАНИК  от 25  т. р.
требуется ООО «НК «ТЕХНОТЕКС-М». Предлагаем: 
оклад + премия, трудоустройство согл. ТК РФ, 
график работы 5/2, имеется вахтовый автобус, 
адрес: Уфимский район, село Михайловка, ул. 
Стройучасток, 3, e-mail: kanbekova.gi@technotex-m.
com,  8-927-323-21-62 
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ЭКСПЛУАТАЦИЯ ЗДАНИЙ ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР КАТ.В,С  от 25  т. р.
(МАЗ,Газель)требуется торговой компании для 
перевозки кондитерских изделий по г.Уфа и 
РБ.Опыт работы от 1года. Стаж вождения от 3лет,  
8-937-315-55-48 

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК, ЭГС  дог. 
требуется ООО «Глобалл Стафф Ресурс», адрес: г.Уфа, 
ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-05-
41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК  12  т. р.
требуется группе компаний Башавтоком. Обслу-
живание автосалона. График работы: 5/2, адрес: 
пр.С.Юлаева, 89,  8-347-292-18-61 

366018

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ, ЗАВЕ-
ДУЮЩИЕ, АДМИНИСТРАТОРЫ

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ЗАВЕДУЮЩИЙ (-АЯ) МАГАЗИНОМ  от 35 
требуется во все районы города в магазины 
«Красное&белое». Опыт работы, пятидневка, знание 
ПК. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 2675052@mail.
ru,  8-937-780-77-90  8-987-499-97-31  8-937-
357-35-67  8-937-361-44-50  8-967-744-53-03  
8-927-315-74-41  8-937-859-36-34 

ЗАВЕДУЮЩИЙ САЛОНОМ  от 20  т. р.до 25  т. р.
требуется в сетевой франчайзинговый салон «Glenfield». 
Обязателен опыт работы с женской одеждой от 
2х лет. Знание ПК, коммуникабельность,желание 
работать и зарабатывать.Мы предлагаем: ста-
бильную з/п (20 000-25 000 руб).Карьерный 
рост, оформление по ТК РФ,соц.пакет, e-mail: 
zimfira.koketka@mail.ru, 293-69-76 224-27-17  
8-917-340-51-58 

ЗАМ.ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ТОВАРОВЕДЫ. МЕНЕДЖЕРЫ

ТОВАРОВЕД  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

309522

366286

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 25  т. р.
требуется группе компаний Башавтоком. График 
работы: 5/2. Автосалоны в разных частях города, 
адрес: пр.С.Юлаева, 89,  8-347-292-18-61 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 20  т. р.
.,  8-987-020-09-21 

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 15  т. р.
требуются в магазин торговуой сети «Лавка по-
дарков» («Гостиный Двор»). График работы: 4/3. 
Опыт работы - желателен. Оформление по ТК РФ,  
8-927-235-51-00 звонить с 10:00 до 18:00 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  дог. 
требуются в сеть интим-магазинов «Ты и Я» Опыт 
работы в торговле желателен. Зарплата высокая. 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное обучение, 
293-39-38  8-917-795-69-84 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  дог. 
требуются для работы в DUTY FREE в аэропорту 
Уфы. Опыт продаж парфюмерной продукции. Ра-
бота по трудовому договору, магазин расположен 
в аэропорту. З/п: оклад+премия, e-mail: ufadf@
mail.ru,  8-347-256-18-18 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  от 20  т. р.оклад 
требуются в сеть салонов «Кокетка».Опыт работы с 
женской одеждой от 2лет.Знание ПК,грамотная ре
чь,энергичность,коммуникабельность.Стабильная 
з/п.Оформление по ТК РФ.Соц.пакет.Карьерный 
рост, e-mail: zimfira.koketka@mail.ru, 293-69-76 
224-27-17  8-917-340-51-58 

366210

366223

361684

360159

366499

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

366357

366488

366463

366478

363228

КАССИР  дог. 
требуется в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работы. График работы скользящий. З/п выпла-
чивается еженедельно,  8-903-311-06-30 

КАССИРЫ  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

ПРОДАВЕЦ  от 20  т. р.
требуется в сеть пекарен «Сдобушка»,  8-963-
237-68-80 

ПРОДАВЕЦ  от 18  т. р.
Оптово-розничные продажи аксессуаров для 
сотовых телефонов. Место работы - Колхозный 
рынок,  8-917-429-87-67 

ПРОДАВЕЦ  от 16  т. р.
хозтоваров и сантехники в Сипайлово. Опыт 
работы обязателен. График работы 4/4.,  8-965-
926-99-99 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется магазину «Пятерочка». Официальная 
зарплата(выплата 2 раза в месяц), работа рядом 
с домом, оформление по ТК РФ, обучение на 
рабочем месте, подарки детям и компенсация 
путевок в детские лагеря,  8-800-222-55-58 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  20  т. р.
требуется в связи с открытием магазина «Дворик», 
адрес: г.Уфа, ул. Революционная, 154/1 корп. А, 
e-mail: at.ok@yandex.ru,  8-937-841-33-56 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 19 
требуется во все районы города. График работы 
2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-937-361-44-50  8-987-
499-97-31  8-937-357-35-67  8-937-780-77-90  
8-927-234-74-76  8-967-744-53-03  8-927-235-
90-00  8-937-315-74-41  8-937-859-36-34 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  16  т. р.
требуется в продуктовый магазин. Наличие са-
нитарной книжки,  8-917-758-73-71 

ПРОДАВЕЦ ЛОТЕРЕЙНЫХ БИЛЕТОВ  оклад +%
требуется для продажи в киосках ООО «Лото-
Сервис» в г. Уфа. Обучение бесплатно. График 
работы: посменный. Район работы: Сипайлово, 
Зеленая Роща, Центр, e-mail: bashloto@ufanet.
ru, 246-03-13 

  \\ розничная торговля
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ПРОДАВЕЦ (НА КИРОВСКИЙ РЫНОК)  оклад 14  
т. р.+%
треб. на пост. работу «Сказочный дворик» (опт. 
торговля хозтоваров). О/р желателен. З/п: оклад 
14 000 р. + премия. График работы: пн.-пт. с 9 
до 17 ч., сб. с 9 до 15ч. (Вс.-выходной). Офиц. 
труд. по ТК, полн. соц. пакет, адрес: г. Уфа, ул. 
Гурьевская, 3/а, склад № 5, e-mail: 2981745@
mail.ru,  8-917-766-66-64 246-07-60 

вэд. таможня. логистика. склад

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ

КОМПЛЕКТОВЩИК ЗАЯВОК  от 14  т. р.
в связи с расширением требуется в ООО «Компания 
«Дионис». Наличие сан. книжки, соц. пакет, бес-
платное питание. График работы сменный, адрес: 
Район работы - Сипайлово,  8-347-230-60-03  
8-347-241-12-26  8-347-244-03-53 

НАБОРЩИК  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие медицинской книжки, адрес: г.Уфа, 
Индустриальное шоссе, 44/1, корп. 4, каб. 4301, 
284-26-70 290-08-92 

ОПЕРАТОР  от 19  т. р.
(со знанием 1С Торговля + Склад). Требуется на 
работу торговой компании (хоз. товары). З/п от 
19 000 рублей, адрес: Р-н работы: Зубово, e-mail: 
fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-343-14-25 

366477

РАБОТНИК СКЛАДА  от 18  т. р.
требуется на работу торговой компании (хоз. 
товары). З/п от 18 000 рублей, адрес: Р-н работы: 
Монумент Дружбы, e-mail: fedorenko.ufa@mail.
ru,  8-917-343-14-25 

СОРТИРОВЩИКИ  дог. 
на различные объекты требуются ООО «Глобалл 
Стафф Ресурс», адрес: г.Уфа, ул.Менделеева 177 
(вход слева),  8-347-200-05-41  8-967-734-95-00  
8-964-952-30-00 

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК  17  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 2/2 по 12 
часов, 286-44-10  8-917-404-25-03 (с Пн-Пт с 
08.00-17.00) 

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК  от 16 до 19,8  т. р.
требуется ООО «ТД-Холдинг». Достойная заработная 
плата, надбавка за стаж, спецодежда, сменный 
график работы, льготные путевки для сотрудников 
и членов их семей, адрес: г. Уфа, Демский район, 
ул. Майкопская, 59,  8-965-651-55-34 

УПАКОВЩИКИ  дог. 
требуются на работу АО «Уфимский мясоконсерв-
ный комбинат». Мы предлагаем: оформление 
по ТК РФ; частичная компенсация питания; 
своевременная выплата з/п («белая»), адрес: 
Обращаться по адресу: ул. Трамвайная, 4А (ост. 
«Мясокомбинат», проходная), 235-83-84 (вн. 
23-32)отдел кадров 

ФАСОВЩИЦЫ  дог. 
требуются ООО «Глобалл Стафф Ресурс», адрес: 
г.Уфа, ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-
05-41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

ФОРМОВЩИКИ  дог. 
требуются ООО «Глобалл Стафф Ресурс», адрес: 
г.Уфа, ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-
05-41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

оптовая торговля

РУКОВОДИТЕЛИ, НАЧАЛЬНИКИ 
ОТДЕЛОВ ПРОДАЖ, СУПЕРВАЙ-
ЗЕРЫ

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ЗАКУПКАМ

МЕНЕДЖЕР ПО ЗАКУПУ  25  т. р.
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

МЕНЕДЖЕР ПО СНАБЖЕНИЮ  30  т. р.
требуется на молочный завод «Уфагормолзавод» 
(«Молочный Фермер»). График работы 5/2, опыт 
работы, 286-44-10  8-917-404-25-03 (с Пн-Пт с 
08.00-17.00) 

362392

ТОРГОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ

МЕРЧЕНДАЙЗЕРЫ

МЕРЧЕНЗАЙЗЕРА  дог. 
приглашает на работу АО «Уфимский мясокон-
сервный комбинат». Мы предлагаем: оформле-
ние по ТК РФ; частичная компенсация питания; 
своевременная выплата з/п («белая»), адрес: 
Обращаться по адресу: ул. Трамвайная, 4А (ост. 
«Мясокомбинат», проходная), 235-83-84 (вн. 
23-32)отдел кадров 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ

МЕНЕДЖЕРА ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
примет на работу ООО «ОРТОДЕНТ». Образование 
от средне-специального, 223-39-74 223-21-23 
223-21-12 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  оклад +%
работа в офисе. Оклад + %, 272-10-68 272-
10-32 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  до 52  т. р.
развитие оптовых продаж продукции собственного 
производства. Работа с активной (уже существую-
щей) клиентской базой (магазины, торговые точки 
в ТК, на рынках). Желателен о/п в сфере продаж, 
наличие личного а/м. З/п: от 28 до 51 т.р. (оклад 
8000 руб.+ премия от продаж + бонусы за вы-
полнение спецзадач). Доп. компенсация: ГСМ, 
амортизация, моб. связь. Сайт www.tkelf.ru, адрес: 
г.Уфа, ул. Ген. Панфилова, зд.9, e-mail: dir_ufa@
elftl.ru,  8-917-777-77-08 292-12-05 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  35  т. р.+%
приглашает на работу производственная компа-
ния ООО «Верес-Уфа». С опытом работы. З/п: 35 
000 руб. + %. Район работы: Центральный рынок. 
Офиц. труд. по ТК РФ, соц. пакет, e-mail: guzelmr@
mail.ru,  8-937-475-84-14 266-37-09 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 18  т. р.
требуется на работу торговой компании (хоз. 
товары). З/п от 18 000 рублей, адрес: Р-н работы: 
Монумент Дружбы, e-mail: fedorenko.ufa@mail.
ru,  8-917-343-14-25 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
требуются ООО Торговый Дом «Мега». Желателен 
опыт работы в продажах продуктов питания. За-
работная плата по результатам собеседования, 
e-mail: stroyagro.td@mail.ru, 216-16-48 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ МЕНЕДЖЕР ПО РЕАЛИЗАЦИИ  

оклад 40  т. р.+%
(школьной формы). Требуется на постоянную работу 
в ООО «Уфимский трикотаж». З/п: оклад 40 000 
руб. + %. График работы: 5/2. Район работы: Чер-
никовка, ост. «Агидель», e-mail: lydmila_ishmito@
mail.ru,  8-937-329-80-24 235-64-13 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ МЕНЕДЖЕР ПО РЕАЛИЗАЦИИ  

оклад 40  т. р.+%
(готовой продукции). Требуется на постоянную 
работу в ООО «Уфимский трикотаж». З/п: оклад 40 
000 руб. + %. График работы: 5/2. Район работы: 
Черниковка, ост. «Агидель», e-mail: lydmila_ishmito@
mail.ru,  8-937-329-80-24 235-64-13 

366496

363709
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 ufa.rabota.ru

транспорт. автобизнес

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ. РЕЧНОЙ ТРАНС-
ПОРТ. Ж/Д ТРАНСПОРТ

ВОДИТЕЛИ  дог. 
требуются на Камаз и Скания, адрес: г.Уфа, 
ул.С.Злобина, 31/5,  8-965-923-96-43 292-
09-09 

ВОДИТЕЛИ С ЛИЧНЫМ А/М  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работы. График работы скользящий. З/п выпла-
чивается еженедельно,  8-903-311-06-30 

ВОДИТЕЛЬ  дог. 
(кат. В,С,D,E), Белаза требуется организации 
на Север, e-mail: a9871359705@yandex.ru,  
8-987-135-97-05 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ КАТ. В,С,Д,Е  дог. 
требуется ООО «СМУ-4» для работы вахтовым 

366458

362696

366448

364925

366138

методом на Севере. Карта водителя, ДОПОГ. С 
опытом работы не менее 3-х лет. По вопросам 
трудоустройства обращаться в отдел главного 
механика, адрес: г.Уфа, ул.Комсомольская, 18,  
8-347-216-50-94 

ВОДИТЕЛЬ КАТ.Д  дог. 
на маршрут №51 требуется «Союзу автопредпри-
нимателей РБ». О/р от 1 года, ответственность, 
пунктуальность. График работы - сменный. З/п 
- 2000 руб. в смену,  8-927-307-63-33 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. «Е» + МАНИПУЛЯТОР  дог. 
требуется ООО «Актау Плюс». С опытом работы от 
5-ти лет. З/п: сдельная. Место работы: поселок 
Зубово, e-mail: 123789i@mail.ru,  8-909-348-
51-11 299-18-18 

ВОДИТЕЛЬ КАТ. С,Д  дог. 
требуется организации. Работа в г.Уфа. Заработ-
ная плата оговаривается при собеседовании., 
279-85-96 279-85-97 

ВОДИТЕЛЬ-КУРЬЕР  22,5  т. р.+%
в/у кат. «В», стаж вождения от 2 лет. Доставка 
товара клиентам. З/п 22500 руб. (на руки), 
квартальная премия 2600 руб. (на руки), соц. 
пакет, спецодежда, мобильная связь, 246-06-
01 246-00-55 

ВОДИТЕЛЬ НА ШАКМАН  дог. 
требуется на работу в организацию. Место ра-
боты - Дёма,  8-917-351-61-75 

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА  дог. 
срочно требуется в АО «Стеклонит». Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, белая з/п 2 раза в 
месяц, адрес: Ул. Трамвайная 15, ост. «Стеклонит»,  
8-347-293-76-03 

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА  от 35  т. р.
(электроштабелер) требуется на склад р-н Шакша, 
ул. Гвардейская, 57/1. Опыт работы, удостоверение, 
адрес: ул. Гвардейская 57/1, e-mail: 2675055@
mail.ru, 226-03-30 

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА (ВИЛОЧНЫЙ)  22  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 
20:00 - 3 дня выходные. З/п: 22000 руб/месяц: 
аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, доставка 
вахтовым автобусом за счет компании (ДОК, 
Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот), 274-06-89 

ВОДИТЕЛЬ САМОСВАЛА  от 25  т. р.
требуется в дорожно-строительную организацию, 
расположенную в районе п.Курасково Уфимского 
района РБ. Образование по специальности, о/р 
от 1 года. Работа постоянная. Оформление по ТК,  
8-987-247-56-17 звонить с 09.00 до 17.00 

КЛАДОВЩИК–ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА  28,9  т. 
р.+%
погрузо–разгрузочные работы, набор товара по 
накладным. Удостоверение тракториста-машиниста. 
З/п 28900 руб. (на руки) + оплата переработок, 
соц. пакет, б/п обеды, спецодежда, доставка, 
246-06-01 246-00-55 

МАШИНИСТ АСФАЛЬТОУКЛАДЧИКА  от 25  т. р.
требуется в дорожно-строительную организацию, 
расположенную в районе п.Курасково Уфимского 
района РБ. Образование по специальности, о/р 
от 1 года. Работа постоянная. Оформление по ТК,  
8-987-247-56-17 звонить с 09.00 до 17.00 

МАШИНИСТ БУЛЬДОЗЕРА  дог. 
требуется организации на Север, e-mail: a9871359705@
yandex.ru,  8-987-135-97-05 

МАШИНИСТ ДОРОЖНОГО КАТКА  от 25  т. р.
требуется в дорожно-строительную организацию, 
расположенную в районе п.Курасково Уфимского 
района РБ. Образование по специальности, о/р 
от 1 года. Работа постоянная. Оформление по ТК,  
8-987-247-56-17 звонить с 09.00 до 17.00 

МАШИНИСТ МОСТОВОГО И БАШЕННОГО  от 25  т. 
р.
кранов требуется в ООО «Домостроительный 
комбинат КПД». Полный социальный пакет, адрес: 
г. Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

МАШИНИСТ ТРУБОУКЛАДЧИКА  дог. 
7 разряда требуется ООО «СМУ-4» для работы 
вахтовым методом на Севере. С опытом работы 
не менее 3-х лет. По вопросам трудоустройства 
обращаться в отдел главного механика, адрес: 
г.Уфа, ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ ФРОНТАЛЬНОГО ПОГРУЗЧИКА  дог. 
требуется организации на Север, e-mail: a9871359705@
yandex.ru,  8-987-135-97-05 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
требуется ООО «СМУ-4» для работы вахтовым 
методом на Севере. С опытом работы не менее 
3-х лет. По вопросам трудоустройства обра-
щаться в отдел главного механика, адрес: г.Уфа, 
ул.Комсомольская, 18,  8-347-216-50-94 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  дог. 
требуется организации на Север, e-mail: a9871359705@
yandex.ru,  8-987-135-97-05 

МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА  от 25  т. р.
требуется в дорожно-строительную организацию, 
расположенную в районе п.Курасково Уфимского 
района РБ. Образование по специальности, о/р 
от 1 года. Работа постоянная. Оформление по ТК,  
8-987-247-56-17 звонить с 09.00 до 17.00 

ЭКСКАВАТОРЩИК  дог. 
на экскаватор погрузчик требуется на постоянную 
работу в ООО «АСТ Моторс». Опыт работы не менее 
3-х лет,  8-917-743-33-33 

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  дог. 
на а/м Газель фургон (продукты питания) требуется 
торговой компании. Опыт работы от 3-х лет, адрес: 
г.Уфа, ул.Свободы, 57 (Черниковка), 274-14-77 
263-40-76 263-41-44 274-29-91 274-78-40 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  дог. 
на а/м ИЖ требуется компании по развозу 
питьевой воды. Требования: порядочность, с 
отличными навыками вождения и знанием го-
рода. Рабочий день ненормированный. Мы 
предлагаем: стабильную работу, официальное 
трудоустройство, достойную и своевременную 
з/п,  8-927-352-55-08 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  от 55 до 70  т. р.
требуется на склад р-н Шакша, ул. Гвардейская, 
57/1. Опыт работы, категории «В, С», адрес: ул. 
Гвардейская 57/1, e-mail: 2675055@mail.ru, 
226-03-30 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  30  т. р.
на а/м Газель. Доставка бытовой техники клиентам. 
Официальное трудоустройство, своевременная 
з/п. Склад: п. Шакша,  8-987-298-54-51 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР  от 20  т. р.
требуется в ООО «Компания «Дионис» на по-
стоянную работу. Опыт работы в аналогичной 
должности, отличное знание города, наличие 
сан.книжки обязательно. Достойная зарплата, 
полный соц. пакет, официальное трудоустройство 
по ТК РФ, адрес: ул. Гагарина 25/1, 230-60-03 
241-12-26 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР (КАТ. С)  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд», 
адрес: г.Уфа, Индустриальное шоссе, 44/1, корп. 
4, каб. 4301, 284-26-70 290-08-92 

366472

АВТОСЕРВИС. АЗС

363415

АВТОМОЙЩИК  от 15  т. р.
требуется группе компаний Башавтоком. График 
работы: 2/2. Автосалоны в разных частях города, 
адрес: ул.А.Макарова,32,  8-347-292-18-61 

АВТОМОЙЩИКИ  дог. 
Официальный дилер Volkswagen, «Автоцентр Керг 
Уфа» приглашает на работу. Компания предостав-
ляет достойную заработную плату, официальное 
трудоустройство, полный соц. пакет. Резюме 
отправлять на e-mail: elena.galiullina@kerg-ufa.
ru, 293-47-36 293-47-29 293-99-99 

АВТОМОЙЩИКИ  дог. 
требуются на автомойку. З/п сдельная. Прожива-
ние предоставляется,  8-917-430-60-80 

АВТОСЛЕСАРЬ  дог. 
в связи с расширением требуются на постоян-
ную работу авторизованной сервисной станции 
Volvo&Renault Trucks. Оформление по ТК РФ, 
соц. пакет. Конкурентная з/п (оклад+премия от 
выработки). Корпоративное обучение, возможен 
карьерный рост. Обязателен о/р с грузовыми ав-
томобилями и прицепами. Технич. образование. 
Опыт работы на ПК, с электр. каталогами, e-mail: 
buh-volvo@yandex.ru,  8-917-498-88-49 

АВТОСЛЕСАРЬ  от 35  т. р.
требуется на склад р-н Шакша, ул. Гвардейская, 
57/1. График работы 2/2, опыт работы в авто-
сервисе, адрес: ул. Гвардейская 57/1, e-mail: 
2675055@mail.ru, 226-03-30 

АВТОЭЛЕКТРИК  дог. 
в связи с расширением требуются на постоян-
ную работу авторизованной сервисной станции 
Volvo&Renault Trucks. Оформление по ТК РФ, 
соц. пакет. Конкурентная з/п (оклад+премия от 
выработки). Корпоративное обучение, возможен 
карьерный рост. Обязателен о/р с грузовыми ав-
томобилями и прицепами. Технич. образование. 
Опыт работы на ПК, с электр. каталогами, e-mail: 
buh-volvo@yandex.ru,  8-917-498-88-49 

АВТОЭЛЕКТРИК  дог. 
требуется группе компаний Башавтоком. График 
работы: 2/2. Автосалоны в разных частях города. 
З/п по договоренности, адрес: ул.А.Макарова,32; 
ул.Рубежная, 166,  8-347-292-18-61 

АРМАТУРЩИК  от 20  т. р.
требуется группе компаний Башавтоком. Монтаж/
демонтаж кузовных деталей, оптики, остекления, 
внутренней обшивки. График работы: 5/2, адрес: 
пр.С.Юлаева, 89,  8-347-292-18-61 

МАЛЯР  от 25  т. р.
требуется группе компаний Башавтоком. Полиров-
ка деталей, подготовка и грунтование кузовных 
деталей автомобиля перед окраской, окраска 
автомобилей после ремонта. График работы: 4/4, 
адрес: пр.С.Юлаева, 89,  8-347-292-18-61 

 \\ транспорт, автобизнес



Работа для вас №21 (1825), 22 марта 2017, среда

поиск работы
 rdwufa.ru10 ВАКАНСИИ 

МАСТЕР-ПРИЕМЩИК  дог. 
в связи с расширением требуются на постоян-
ную работу авторизованной сервисной станции 
Volvo&Renault Trucks. Оформление по ТК РФ, 
соц. пакет. Конкурентная з/п (оклад+премия от 
выработки). Корпоративное обучение, возможен 
карьерный рост. Обязателен о/р с грузовыми ав-
томобилями и прицепами. Технич. образование. 
Опыт работы на ПК, с электр. каталогами, e-mail: 
buh-volvo@yandex.ru,  8-917-498-88-49 

МЕХАНИК  от 25  т. р.
требуется в дорожно-строительную организацию, 
расположенную в районе п.Курасково Уфимского 
района РБ. О/р от 3-х лет. Образование по специ-
альности. Работа постоянная, оформление по ТК,  
8-987-247-56-17 звонить с 09.00 до 17.00 

медицина. фармация. ветеринария

МОТОРИСТ  дог. 
в связи с расширением требуются на постоян-
ную работу авторизованной сервисной станции 
Volvo&Renault Trucks. Оформление по ТК РФ, 
соц. пакет. Конкурентная з/п (оклад+премия от 
выработки). Корпоративное обучение, возможен 
карьерный рост. Обязателен о/р с грузовыми ав-
томобилями и прицепами. Технич. образование. 
Опыт работы на ПК, с электр. каталогами, e-mail: 
buh-volvo@yandex.ru,  8-917-498-88-49 

ОПЕРАТОР ПРИЕМКИ  от 16  т. р.
в сервис автосалона требуется группе компаний 
Башавтоком. График работы: 2/2, с 09.00 до 
21.00 Автосалоны в разных частях города, адрес: 
ул.А.Макарова,32,  8-347-292-18-61 

ПОДГОТОВЩИК  от 20  т. р.
требуется группе компаний Башавтоком. Под-
готовка деталей к окраске после ремонта ТС. 
График работы: 4/4, адрес: пр.С.Юлаева, 89,  
8-347-292-18-61 

ГЛАВВРАЧИ, ВРАЧИ, МЛ. МЕД-
ПЕРСОНАЛ

ВРАЧ ХИРУРГ-СТОМАТОЛОГ  от 30  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». З/п: от 30 000 руб. Работа по 
графику, адрес: г. Уфа, проспект Салавата Юлаева, 
59, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-345-53-33 
251-11-15 

366411

366450

362381

ФИТНЕС. СПОРТ

МАССАЖИСТ  дог. 
требуется в детский оздоровительный центр. 
С опытом работы от 1 года. С огромным жела-
нием работать и позитивным настроем. График 
работы - 5/2, с 10.00 до 21.00. З/п 2 раза в 
месяц, стабильно. Район работы - центр,  8-917-
424-16-66 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  дог. 
требуется стоматологической клинике «Ортодент». 
Образование от средне-специального, 282-59-
32 223-43-75 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА-АДМИНИСТРАТОР  от 25  
т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». З/п: от 25 000 руб. Работа по 
графику, адрес: г. Уфа, проспект Салавата Юлаева, 
59, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-345-53-33 
251-11-15 

ФЕЛЬДШЕР  дог. 
требуется организации на Север, e-mail: a9871359705@
yandex.ru,  8-987-135-97-05 

образование и культура

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, УЧИТЕЛЯ,  
ВОСПИТАТЕЛИ

ТРЕНЕР ПО ПЛАВАНИЮ  30  т. р.
требуется организации на постоянную работу. Опыт 
работы приветствуется. З/п: 30 000 руб. Оплата 
почасовая, 6-ти дневная посменная. Групповые 
персональные занятия, e-mail: brm_07@mail.ru,  
8-937-490-79-11 

рестораны. питание

РУКОВОДИТЕЛИ, ШЕФ-ПОВАРА, 
АДМИНИСТРАТОРЫ

АДМИНИСТРАТОР  от 20  т. р.
срочно требуется на постоянную работу в ресторан 
«Арабэлла», адрес: ул. Горького, 35 (ост. Стадион 
«Нефтяник»), 243-29-19  8-987-600-20-95 

АДМИНИСТРАТОР РЕСТОРАНА  25  т. р.
требуется в ресторан «Премьер» в гостинице 
«Президент-отель», адрес: ул. Революционная, 
41,  8-937-305-12-12 Гузель менеджер 

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ, БАРМЕ-
НЫ, ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

366507

366412

ГРИЛЬ-МЭН  дог. 
требуется на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

КОНДИТЕР  от 22  т. р.
требуется гастроному премиум-класса. Удобный 
график, обучение, карьерный рост. Оформление 
по ТК РФ. Иногородним предоставляем обще-
житие, e-mail: dir-ufa@mail.ru,  8-347-293-68-15 
293-68-13 

КОНДИТЕР  от 16  т. р.
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан.книжки обязатель-
но, опыт работы. График работы 3/3, с 8.00 до 
20.00. Полный соц. пакет, бесплатное питание, 
официальное трудоустройство по ТК РФ, адрес: 
ул. Гагарина, 25/1,  8-347-230-60-03  8-347-241-
12-26  8-347-244-37-00 

ОФИЦИАНТ  от 20  т. р.
срочно требуется на постоянную работу в ресторан 
«Арабэлла», адрес: ул. Горького, 35 (ост. Стадион 
«Нефтяник»), 243-29-19  8-987-600-20-95 

ОФИЦИАНТ  20  т. р.
требуется в ресторан «Премьер» в гостинице 
«Президент-отель», адрес: ул. Революционная, 
41,  8-937-305-12-12 Гузель менеджер 

ОФИЦИАНТЫ  дог. 
требуются на сезонную работы в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

ПЕКАРЬ  дог. 
требуется в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работы. График работы скользящий. З/п выпла-
чивается еженедельно,  8-903-311-06-30 

ПЕКАРЬ  25  т. р.
требуется в федеральную сеть пекарен Хлебница 
связи с расширением. Опыт работы обязателен. 
График работы: 2/2, 3/3. З/п 25000 руб(оклад 
+ %).,  8-917-425-16-68 

ПЕКАРЬ  от 25  т. р.
требуется в сеть пекарень «Сдобушка»,  8-963-
237-68-80 

ПЕКАРЬ  20  т. р.
требуется в связи с открытием магазина «Дворик», 
адрес: г.Уфа, ул. Революционная, 154/1 корп. А, 
e-mail: at.ok@yandex.ru,  8-937-841-33-56 

ПИЦЦЕОЛ  дог. 
требуется на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

ПОВАР  дог. 
требуется на базу отдыха «Восход». Заработная 
плата при собеседовании, 292-39-93 

ПОВАРА ГОРЯЧЕГО ЦЕХА  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

ПОВАРА МУЧНОГО ЦЕХА  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

ПОВАРА-УНИВЕРСАЛЫ  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

ПОВАР-ПЕКАРЬ  22  т. р.
требуется в ресторан «Премьер» в гостинице 
«Президент-отель», адрес: ул. Революционная, 
41,  8-937-305-12-12 Гузель менеджер 

ПОВАР-ПРОДАВЕЦ  23  т. р.
требуется в связи с открытием магазина «Дво-
рик». С образованием повара или пекаря, адрес: 
г.Уфа, ул. Революционная, 154/1 корп. А, e-mail: 
at.ok@yandex.ru,  8-937-841-33-56 

ПОВАР ХОЛОДНОГО ЦЕХА  24  т. р.
требуется в ресторан «Премьер» в гостинице 
«Президент-отель», адрес: ул. Революционная, 
41,  8-937-305-12-12 Гузель менеджер 
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ПОВАР ХОЛОДНОГО ЦЕХА  от 22  т. р.
требуется гастроному премиум-класса. Удобный 
график, обучение, карьерный рост. Оформление 
по ТК РФ. Иногородним предоставляем обще-
житие, e-mail: dir-ufa@mail.ru,  8-347-293-68-15 
293-68-13 

ПОМОЩНИК КОНДИТЕРА  от 18  т. р.
требуется гастроному премиум-класса. Удобный 
график, обучение, карьерный рост. Оформление 
по ТК РФ. Иногородним предоставляем обще-
житие, e-mail: dir-ufa@mail.ru,  8-347-293-68-15 
293-68-13 

ПОМОЩНИК ПОВАРА ХОЛОДНОГО ЦЕХА  от 18  т. 
р.
требуется гастроному премиум-класса. Удобный 
график, обучение, карьерный рост. Оформление 
по ТК РФ. Иногородним предоставляем обще-
житие, e-mail: dir-ufa@mail.ru,  8-347-293-68-15 
293-68-13 

ПРОДАВЦЫ-БАРМЕНЫ  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

охрана. полиция

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

361623

365667

365515

366036

365951

362426

339350

364908

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

ОХРАННИК  от 20  т. р.
от 20 000 руб.,  8-987-020-09-26 

ОХРАННИКИ  дог. 
(мужчины и женщины)требуются срочно охранному 
предприятию. С лицензией. Своевременная и 
достойная з/п. Возможен вахтовый метод. Объ-
екты в г.Уфа, а также в других городах и регионах. 
Собеседование проводится с 14.00 до 16.00,  
8-964-956-70-00  8-347-299-11-00 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуются,  8-347-279-85-01  8-917-381-05-
30 

ОХРАННИКИ  15  т. р.
требуются охранники. Заработная плата 15 000 
рублей. Выплаты своевременные. Возможно 
совместительство.,  8-917-479-49-25 

СОТРУДНИКИ ПРАВОПОРЯДКА  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

СОТРУДНИКИ ТОРГОВОГО ЗАЛА  от 20 
требуются во все районы города. График работы 
- 2/2, обучение. www.krasnoeibeloe.ru, e-mail: 
2675052@mail.ru,  8-927-925-31-95 

СОТРУДНИК ПРОПУСКНОГО КОНТРОЛЯ  23  т. р.
требуется на склад р-н Шакша, ул. Гвардейская, 
57/1. График работы 1/2, служба в армии, адрес: 
ул. Гвардейская 57/1, e-mail: 2675055@mail.
ru, 226-03-30 

шоу-бизнес

ПЕРСОНАЛ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ 
ЦЕНТРОВ, КЛУБОВ

ОПЕРАТОР АТТРАКЦИОНОВ  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

работа для всех

МЛАДШИЙ ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ 
ПЕРСОНАЛ

АДМИНИСТРАТОР-ГОРНИЧНАЯ  15  т. р.
требуется в новую сауну. Сменный график,  8-987-
585-88-79 

БУФЕТЧИЦА  дог. 
район работы - Сипайлово, недалеко от гипер-
маркета «Магнит». График работы 7/7. Опыт 
работы. З/п договорная, адрес: По вопросам 
обращаться: ул. 50 лет Октября, 13/1 (ост. «Дом 
Печати»),  8-917-423-65-73 

ГОРНИЧНАЯ  дог. 
требуется на базу отдыха «Восход». Заработная 
плата при собеседовании, 292-39-93 

ГОРНИЧНЫЕ  дог. 
требуются в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работы. График работы скользящий. З/п выпла-
чивается еженедельно,  8-903-311-06-30 

КОНСЬЕРЖ  дог. 
требуется управляющей компании. По адре-
су: ул. Г. Горбатого, 7/3, 286-11-87 276-43-75 
276-43-72 

ЛИФТЕР  дог. 
требуется ЗАО «Башторгодежда», адрес: г. Уфа, 
Индустриальное шоссе, 37,  8-917-465-82-92 

366337

ДИСПЕТЧЕРЫ, ОПЕРАТОРЫ НА 
ТЕЛЕФОНЕ

ОПЕРАТОР CALL CENTER  от 30  т. р.
требуется,  8-987-020-09-21 

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

366105

356517

362391

КУРЬЕРЫ  дог. 
для доставки газет в почтовые ящики. З/п от 5 
000 до 10 000 руб. в неделю. Опрятный внешний 
вид, 266-76-34  8-927-236-76-34 Звонить строго 
с 10.00 до 18.00 

ЭКСПЕДИТОР  от 24  т. р.
требуется Группе компаний «ДАСКО», e-mail: job@
dasko.ru, 235-08-01 

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

366103

 \\ охрана, полиция
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поиск работы
 rdwufa.ru12 ВАКАНСИИ 

ДВОРНИКИ  дог. 
требуются производственному предприятию. 
Полный рабочий день. График работы - 5/2, с 
08.00 до 17.00. Полный соц.пакет,  8-919-615-
61-97  8-987-033-85-07 

СОТРУДНИКИ КЛИНИНГОВОЙ СЛУЖБЫ  дог. 
требуются на сезонную работу в парк «Волшебный 
мир». Запись на собеседование по будням с 10.00 
до 18.00, 290-20-82  8-927-230-41-41 

УБОРЩИК СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ  дог. 
требуется в фитнес-центр Zorge Fitness, по адресу 
ул. Р. Зорге, 75,  8-917-492-64-70 

УБОРЩИЦА  дог. 
в кинотеатр. Район работы - ул.Бакалинская и Акбу-
зат. На постоянную работу в ночную смену(с 20.00 
до 08.00). График работы - 2/2. Зарплата+аванс,  
8-917-388-54-70 Звонить с 10.00 до 19.00 

УБОРЩИЦА  оклад 12  т. р.
требуется на работу спортивному клубу «Фитнес 
Ленд». График работы: 2/2 с 7:00 до 19:00 ч. (з/п: 
оклад 12 000 руб.), адрес: Адрес: г. Уфа, ул. Пар-
хоменко, 156/3, 3 этаж, e-mail: fitnesland-ufa@
list.ru,  8-919-618-40-86 292-44-66 

УБОРЩИЦА СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ  дог. 
требуется в фитнес-центр Zorge Fitness, по адресу 
ул. Р. Зорге, 75,  8-917-492-64-70 

УБОРЩИЦЫ  дог. 
требуются производственному предприятию. 
Полный рабочий день. График работы - 5/2, с 
08.00 до 17.00. Полный соц.пакет,  8-919-615-
61-97  8-987-033-85-07 

УБОРЩИЦЫ  дог. 
требуются в сеть супермаркетов. Район работы 
подбирается индивидуально (Сипайлово, Зеленая 
роща, Черниковка, Проспект, Центр),  8-909-
347-54-04  8-987-038-87-05  8-937-337-78-03  
8-960-392-17-59 

366438

366397

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

ГРУЗЧИК  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Работа в паре с водителем-экспедитором, адрес: 
г.Уфа, Индустриальное шоссе, 44/1, корп. 4, каб. 
4301, 284-26-70 290-08-92 

366122

АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ МЕНЕД-
ЖМЕНТ (СЕТЕВОЙ МАРКЕТИНГ)

5 СОТРУДНИЦ(КОВ)  дог. 
срочно! В офис московского представительства! 
Оплата высокая. Звоните прямо сейчас!,  8-917-
473-71-88 Александр Иванович 

ДИСПЕТЧЕР  19  т. р.
срочно требуется. Доход 19 000 руб. График ра-
боты с 9.00 до 17.00. Можно без опыта работы,  
8-917-422-65-91 

ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ, ДОПОЛ-
НИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

ДОП.ДОХОД  от 1  т. р.
от 1 000 руб. в день,  8-987-020-09-26 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
.,  8-987-020-09-26 

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОД-
ГОТОВКИ

МОЙЩИКИ АВТОМОЛЦИСТЕРН  дог. 
требуются ООО «Глобалл Стафф Ресурс», адрес: 
г.Уфа, ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-
05-41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
ООО «Микрофинансовая организация «Альтернати-
вА». Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? Отка-
зывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

ГРУЗЧИКА  дог. 
приглашает на работу АО «Уфимский мясокон-
сервный комбинат». Мы предлагаем: оформле-
ние по ТК РФ; частичная компенсация питания; 
своевременная выплата з/п («белая»), адрес: 
Обращаться по адресу: ул. Трамвайная, 4А (ост. 
«Мясокомбинат», проходная), 235-83-84 (вн. 
23-32)отдел кадров 

ГРУЗЧИКИ  дог. 
требуются ООО «Глобалл Стафф Ресурс», адрес: 
г.Уфа, ул.Менделеева 177 (вход слева),  8-347-200-
05-41  8-967-734-95-00  8-964-952-30-00 

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК  от 28  т. р.
требуется на склад р-н Шакша, ул. Гвардейская, 
57/1. День/ночь/2 выходных, адрес: ул. Гвардейская 
57/1, e-mail: 2675055@mail.ru, 226-03-30 

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК  от 25  т. р.
требуется торговой компании на постоянную 
работу,  8-937-315-55-48 

РАБОЧИЕ  дог. 
(мясное производство) требуются. Наличие води-
тельских прав. Работа в районе лампового завода 
(Орджоникидзевский район). З/п оговаривается 
при собеседовании,  8-917-342-10-56 

СОРТИРОВЩИК  от 14 до 16  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 
до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 14000-16000 
руб/месяц: аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, 
доставка вахтовым автобусом за счет компании 
(ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, 
ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот), 274-06-89 

частные объявления

УТЕРЯНО ДИПЛОМ дог. 
№ СБ 2901799, выданный УАТ, на имя Козлова 
Евгения Сергеевича, СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬ-
НЫМ в связи с утерей,  8-965-937-96-26  
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прием 
объявлений 13ИЩУ РАБОТУ

ИЩУ РАБОТУ
Мини-резюме специалистов

ДИЗАЙН И АРХИТЕКТУРА

СБОРЩИК МЕБЕЛИ, муж., 37 лет, средн.спец.
обр., ПЛ-64, стаж раб. 3 года, Сборка, ремонт 
и реставрация мягкой мебели и корпусной, з/п 
20 т.р.,  917-379-75-64, Андрей

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕР-
СОНАЛ

ИНЖЕНЕР-ПРОЕКТИРОВЩИК, желательно 
работа на дому: жен., 39 лет, в/о, УГНТУ, стаж 
раб. 10 лет, Разработка проектной документа-
ции по части ТХ:ТХ.С.ТU.Сбор исходных данных.
Согласование проекта с заказчиком.Знание 
ГОСТов, з/п 25 т.р.,  919-150-06-42, anyuta.
baiborodova@yandex.ru, Анна

ИНЖЕНЕР ПТО, муж., 26 лет, в/о, УГАТУ, стаж 
раб. 1 год, Выполнение исполнительной докумен-
тации.Выполнение чертежей.Умение работать, 
з/п 27 т.р.,  917-365-03-33, enikeev.90@mail.
ru, Еникеев Рустам

МЕДИЦИНА И ФАРМАЦИЯ

МЕДСЕСТРА-АНЕСТЕЗИСТ.СИДЕЛКА, уход за 
тяжелобольными: жен., 55 лет, средн.спец.
обр., Уфимс.медиц.колледж, стаж раб. 37 лет, 
Реанимационные мероприятия, постановка 
капельницы, п/к,в/м,в/в инъекции,постановка 
желудочного зонда и промывание, катетериз 
мочевого пузыря. Аккуратная, быстрая, тру-
долюбивая, з/п 20-25 т.р.,  917-387-52-80, 
Фануза

ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ТРЕНЕРЫ

РЕПЕТИТОР ПО ИНФОРМАТИКЕ, для школьников: 
муж., 40 лет, БашГУ, Научу решать задачи по 
информатике.Объясню основы программиро-
вания (Бейсик, Паскаль), научу рисовать блок-
схемы.Урок 300р,  906-105-12-50, sms415@
mail.ru, Равис

УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД, жен., 48 лет, в/о, БГПИ, 
Педагог с двумя высшими образованиями( 
учитель русского языка и литературы, логопед). 
Провожу комплексное занятие по русскому языку, 
работаю над постановкой звуков,  917-442-36-
79, 9063763403, Гузель Гафаровна

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

ГАЗОСВАРЩИК, муж., 52 года, ТУ-205, стаж раб. 
25 лет, Качество,  8-927-946-57-67, Анвар

ПЕРСОНАЛ ОФИСА

ДОКУМЕНТОВЕД.НАБОРЩИК ТЕКСТА, Менеджер.
Помощник директора.Завсклад.Учитель: муж., 30 
лет, в/о, МаГУ г.Магнитогорск, стаж раб. 6 лет, 
6лет работал в школе,из них 1год директором 
школы,5лет учителем истории,ОБЖ,ИКБ идр.
Оформлял административную документацию,был 
отвественным за пож.безопасность,охрану тру-
да, з/п 25 т.р.,  927-351-93-86, 9660668323, 
Буранбаев Фаннур Хабирович

СПЕЦИАЛИСТ ДЕЛОПРОИЗВОДСТВА, жен., 49 
лет, в/о, БГПИ, УКТиДО, стаж раб. 18 лет, «Орга-
низатор делопроизводства-архивист». Органи-
зация документооборота.Работа с документами, 
электронный документооборот, архив.Быстрая 
скорость печати.Тактичная,доброжелательная, 
з/п 23 т.р.,  917-408-92-41, Руфина

СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ОХРАННИК КРОМЕ ОХРАННЫХ ПРЕДПР., муж., 
48 лет, средн.спец.обр., стаж раб. 15 лет, Ответ-
ственность, з/п 12 т.р.,  917-348-46-17, Олег

ОХРАННИК.СТОРОЖ, муж., Аккуратный, поря-
дочный, честный. График работы: ночь-сутки, 
Сипайлово,  917-738-22-07, Дамир

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО КОМПЬЮТЕРАМ 
И ТЕЛЕКОММУНИКАЦИЯМ

ПРОГРАММИСТ. СИСТ.АДМИНИСТРАТОР, Техн.
специалист: муж., 40 лет, в/о, БашГУ, стаж раб. 
15 лет, Опыт написания ПО для накладных, 
обучения сотрудников, создания локальной 
сети,работы с POS-терминалами.Знание DELPHI 
VBA, з/п 10-35 т.р.,  917-415-25-74, idea.ufa@
mail.ru, Равис

СТРОИТЕЛЬСТВО И ОБСЛУЖИВА-
НИЕ ЗДАНИЙ

КАМЕНЩИК. БЕТОНЩИК. ПЛИТОЧНИК., муж., 
47 лет, средн.спец.обр., КСТ, стаж раб. 24 года, 
Качество. Исполнительность, з/п дог.  917-
404-47-42, Олег

МАСТЕР СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ, жен., 42 года, 
средн.спец.обр., стаж раб. 8 лет, Штукатурка.
Шпаклевка.Обои.Плитка.Косметический ремонт. 
Чистоту,порядок,честность гарантирую,  962-
532-88-59, 9279677558, Альфия

МАСТЕР СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ, 56 лет, средн.
спец.обр., стаж раб. 22 года, отделочник внутрен-
них работ. Стаж 22 года. Штукатурка, шпаклевка, 
обои, гипсокартон. Евро. занимаюсь отделкой 
15 лет; ЗОЖ. Порядочность. Честность. Чистоту 
гарантирую,  8-917-806-65-19, 8-903-353-61-
98, Сергей

ОТДЕЛОЧНИК, по внутренней отделке поме-
щения: муж., 56 лет, средн.обр., Трудолюбие, 
исполнительность, з/п 30 т.р.,  917-806-65-19, 
serp-s@mail.ru, Сергей

ПЛИТОЧНИК.КАМЕНЩИК.ШТУКАТУР, муж., 
47 лет, средн.спец.обр., стаж раб. 24 года, Ис-
полнительность,  917-404-47-42, Олег

ТОРГОВЛЯ, СКЛАДЫ, ВЭД

КАССИР, жен., средн.спец.обр., УГППК, СГФА, 
стаж раб. 2 года, Исполнительная, ответствен
ная,аккуратная,порядочная,коммуникабельн
ая. Проживаю в Уфе, з/п 18-30 т.р.,  987-102-
62-11, Анастасия

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ, в мебельный салон.
Отделочник.Работа на дому: жен., 30 лет, Башк.
медиц.колледж, стаж раб. 6 лет, Аккуратная, 
вежливая, трудолюбивая, з/п 30 т.р.,  962-
527-52-77, Жанна

ПРОДАВЕЦ.ТОВАРОВЕД.КАССИР, Администра-
тор.Контролер: жен., 40 лет, средн.обр., УМТК, 
стаж раб. 20 лет, Ответственность,честность,т
рудолюбие,коммуникабельность,достижение
,целеустремленность,отзывчивость.Желание 
рааботать и зарабатывать, з/п 30 т.р.,  937-
364-26-27, Ольга

СБОРЩИК-МОНТАЖНИК МЕБЕЛИ, столяр-плотник.
Отделочник.Экспедитор: муж., 33 года, средн.
спец.обр., Туймазинское педагогич.училище, 
стаж раб. 10 лет, Исполнительность,качество, 
умение работать в коллективе, з/п 25-30 т.р.,  
965-653-37-59, Ильдус

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ

ПОМОЩНИК БУХГАЛТЕРА, жен., 20 лет, средн.
спец.обр., БИСТ(Башк.инст.соц.технологий), 
Ответственная, трудолюбивая, з/п 15 т.р.,  927-
936-04-72, Евгения

ПРОЧИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

ЛЮБАЯ РАБОТА, муж., 43 года, средн.спец.обр., стаж 
раб. 5 лет, Практически любая работа. проживаю в 
районе Универмаг Уфа,  927-929-51-73, Динар

ОПЕРАТОР.ОПЕРАТОР ПО РОЗЛИВУ, муж., 23 
года, средн.спец.обр., Колледж отраслевых 
технологий, УСВК ОАО «БАШСПИРТ». Работал 
на практике в цехе, в цехе по розливу операто-
ром, купажист.Награжден почетной грамотой.
Геленжик ООО Хлеб-сервис». Пекарь 4разряд.
Награжден почетной грамотой. Ответственный.
исполнительный, быстрообучаемый, з/п 17 т.р., 
8927337-98-33, Igorzelenkin@mail.ru, Игорь

НЯНИ, ГУВЕРНЕРЫ, ДОМРАБОТНИЦЫ

СИДЕЛКА С ПРОЖИВАНИЕМ, жен., 43 года, 
в/о, Уфим.филиал Оренбургск.госунивер., стаж 
раб. 1 год, Технология хлеба, кондитерских и 
макаронных изделий. Работаю в настоящее 
время продавцом, 5/5. Ищу ВТОРУЮ работу 
по совместительству; со свободным графиком. 
Добрая, порядочная, без вредных привычек. 
Тянь-Ши не предлагать. З/п от 500 рублей в 
день., з/п от 500 руб.,  987-482-51-54, Зиля

свободный

КАК ОПУБЛИКОВАТЬ РЕЗЮМЕ В ГАЗЕТЕ?

Резюме публикуются бесплатно в разделе «Ищу работу»

КАК ОФОРМИТЬ?

Заполните бланк печатными буквами
В пункте «контактная информация» не забудьте указать свое имя (отчество) и номер 
телефона. Вырежьте бланк и отправьте его нам в почтовом конверте

КАК ПЕРЕДАТЬ?

Пришлите по почте: 450083, г. Уфа, ул. Зорге, 31, редакция газеты «Работа для 
Вас»
Если вы хотите разместить ваше мини-резюме в нескольких выпусках газеты, 
необходимо вложить в конверт несколько бланков мини-резюме. Например, чтобы 
мини-резюме было опубликовано трижды, в конверт должно быть вложено три 
бланка. Ксерокопии бланка мини-резюме не принимаются и не публикуются!

Заполняя бланк резюме, вы автоматически даете согласие на сбор, систематизацию, использование и 
распространение персональных данных, указанных в резюме, в том числе публикацию этих данных 
в газете, а также предоставление ее потенциальным работодателям. Настоящее согласие действует 
бессрочно с момента получения редакцией газеты «Работа для вас» заполненного бланка резюме. 

ДОЛЖНОСТЬ, 
НА КОТОРУЮ 
ПРЕТЕНДУЕТЕ

ИМЯ 
И КОНТАКТНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

УЧЕБНОЕ 
ЗАВЕДЕНИЕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ высшее неполное высшее среднее среднее специальное

УРОВЕНЬ начальный средний продвинутый

 

 

 

 

ПОЛ мужчина женщина

ПРОФЕС СИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

ЖЕЛАЕМЫЙ УРОВЕНЬ ЗАРПЛАТЫ

ЗНАНИЕ КОМПЬЮТЕРА

СТАЖ РАБОТЫ В АНАЛОГИЧ НОЙ ДОЛЖ НОСТИ

ВОЗРАСТ

Ваше резюме в газете Ф

БЕСПЛАТНО
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